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La Academia Nacional de Medicina.
Su funcion a través del tiempo®

I. LA ACADEMIA DESDE SUS
ORIGENES HASTA EL PERIODO
REVOLUCIONARIO

Juan SomoLiINOs-PaLENCIAT

Las horas felices de la Academia transcurren muy de
prisa, pero las representaciones del tiempo son va-
riables; nunca son iguales para todos los hombre ni
en las distintas situaciones en que estos puedan en-
contrarse.

Como cultura que es, la Academia tiene que ense-
fiarse y aprenderse; estas ideas estin confusas en
nuestras mentes y para definirlas con claridad, es
necesario recurrir a su historia, la que habra de des-
cubrir muchos detalles y descripciones de su funcion.
En pocas lineas haremos un cuadro general de los
idearios académicos.

En Atenas, la academia fue un jardin de sabiduria
y su bienestar atrajo tanto a Platdn como a sus dis-
cipulos. El jardin, dedicado a Minerva, era una
escuela al aire libre donde sus concurrentes discutian
toda clase de asuntos. La idea académica flotaba en
el ambiente griego y en aquel jardin se hacia sintesis
de sus conocimientos y el analisis de la naturaleza.
Mas tarde, en Alejandria, se organizé ¢l pais de las
academias: fue una valiosa reunién de sabios v ar-
tistas, sociedades que se amaban y defendian como
recintos sagrados.

* Presentado en |a sesidn ordinaria de la Academia Na-
cional de Medicina, celebrada ol 14 de febrero de 1979.

1 Académico numerario. Oficina ds Divulgacién. Jefatura
de los Servicios de Ensenanza e Investigacién, Instituto
Mexicano del Seguro Social.
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Al iniciarse el primer siglo de la era cristiana, los
romanos fundaron algunas academias dedicadas al
estudio de las letras y la filosofia, El verdadero sen-
tido romano lo dio Cicerén, quien entendié por
academia una corporacién de estudios superiores.
Tiempo despuds se la considerd una sociedad de
conocedores y ernditos.

En la investigacion y el descubrimiento de las
academias hubo manifestaciones medievales, pero fue
durante €l renacimiento cuando se multiplicaron
estas instituciones. Con un deseo de volver a lo cla-
sico, la sociedad de entonces fundd este tipo de
agrupaciones con el interés de restaurar las doctrinas
originales de Platon. En Italia no habia ciudad sin
su academia v en algunas localidades importantes de
Europa existian mas de veinte.

La historia de la academia no se sujeta a las
divisiones cronolégicas. En ella ¢l orden temporal
debe combinarse con el espacial, pues el pasado es
un todo, donde las experiencias académicas no se
explican por si solas. Quizd es mis real el criterio
de los temas, las tendencias, las modas sucesivas.

Con ¢l renacimiento se inicié la época de la critica
y la escritura: la critica interrogd las expresiones para
someterlas a2 su diseccién v la escritura se dedicé a
fijar dichas expresiones.

A todas las academias renacentistas sobrevivié la
Academia de Ciencias de Népoles; las demds, conti-
nuamente aparecian y cesaban. Fue hasta el siglo
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XVIII cuando se formaron las academias que hoy
CONOCEMOS.

El sentido moderno de academia que inicid el
mencienado Cicerén, conservd su categoria de cor-
poracién de altos estudios, agrupacién doctoral que
pretende conservar, difundir y estimular los conoci-
mientos de diversa indole para el desarrolic de la
humanidad.

En Meéxico nuestras academias no nacieron es-
pontaneamente; fueron siempre una antigua inquic-
tud entre los estudiosos. El establecimiento de estas
escuclas de sabiduria tuvo su origen en ¢l periodo
histérico de la MNustracién, pues aunque es verdad
que durante los siglos XVI y XVII en Espafia se or-
ganizaron algunas sociedades con fines cientificos, fue
hasta €l siglo XVIII cuando los intelectuales rindie-
ron culto a la razdn y se buscé desarrollar la ciencia,

Todo fue consecuencia de la Revolucion Francesa.
En Espafia el rcinade de Carlos II1 actué mediante
una elevada politica cultural, deseaso de incluir al
pais y sus colonias en la corriente del progreso uni-
versal; se adoptaron asi las ideas ilustradas francesas.
Si en Espafia la Ilustracién no se extendid, en sus
colonias llegd a tener la fuerza suficiente como para
iniciar los movimientos de independencia y las trans-
formaciones sociales.

En Mcxico, el deseo de hacer una vida propia,
favorcei6 las ideas ilustradas. Durante todo el siglo
XVIII la ciencia mexicana luché contra un intenso
tradicionalismo por establecer sus nuevas tendencias.
El dogmatismo escoldstico impedia la libertad y la
discusion de los temas cientificos; el sentido acadé-
mice era, Si acaso, docente y limitado.

Con una labor de pensamiento renovado y de ins-
piracién neocldsica, varias figuras mexicanas lucharon
por implantar la ensefianza y la investigacién mo-
dernas; entre ellas, recordemos a José Antonio Alzate,
Jos¢ Ignacio Bartolache y Luis José Montafia. De
1732 a 1820 se erigieron varias academias; sin embar-
go, estas corporaciones, de vida efimera, fueron en
realidad cscuelas de medicina para ampliar v perfec-
cionar la incompleta ensefianza universitaria. Les
faltaba en general la libre exposicién y controversia
que constituye la principal funcién académica v la
justificacién de su existencia. Quizd se salve la Aca-
demia de Medicina, Anatomia y Farmacia, que en
1802 existia en la ciudad de Puebla y que dej6 una
labor curnplida y varias publicaciones de importancia
para la medicina mexicana del siglo pasado.

Asi llegamos a la primera Academia de Medicina
de México, que fue precisamente el resultado de la
libertad cientifica y el esfuerzo de los mexicanos
surgidos a raiz de la independencia. Es indudable
que la primera Academia nacié en un ambiente estre-
cho que por todas partes la ahogaba. Sélo una com-
pulsién fue capaz de crear sus entes. Y para dar un
voto de calidad a esta fundacién académica, debemos
de tener idea de como era la vida en el México del

siglo XIX. Habrid que recurrir a toda clase de cré-
nicas, descripciones, estadisticas e historiografias, que
en resumen nos rcconstruyan el ambiente y las nece-
sidades sociales de aquellos tiempos.

Al descubrir este escenario, encontramos una socie-
dad que difiere totalmentc de la actual. A ella
obedecia la Academia de Medicina de México. Sus
funciones, descritas claramente por sus integrantes,
estaban destinadas a resolver las necesidades didicti-
cas e informativas de los médicos de entonces.

Las cindades mexicanas en el siglo pasado v los
primeros afios de éste, llegaron a tener entre 50000
v 300000 habitantes; los medios de comunicacion
eran dificiles y lentos. La fisonomia del México de
entonces, en lo que se refiere al ambiente médico,
también estd muy lejana de la de ahora. El namero
total de estudiantes de medicina, de médicos practi-
cantes, los escasos hospitales, la ubicacién de farma-
cias v todas las actividades de la medicina en cifras
globables, no llegaban al cinco por ciento de nuestra
actividad médica de hoy.

En 1836, un grupo de catedriticos del Estableci-
miento de Ciencias Mddicas, junto con otros, for-
maron la Academia de Medicina de México, con
el fin de desarrollarse ellos mismos y publicar un

periddico para los demds. Nacio esta primera Aca-
demia de Medicina con el espiritu de asociacién; sus
metas y significados quedan explicados en las pala-
bras de uno de sus fundadores, el doctor Luis Bla-
quicre: “;Qué es, pues, una Academia de Medicina,
§ino una consulta periédica de veinte, treinta o méis
médicos, sobre una numerosa coleccion de hechos,
bien escogidos, bien relatados y sometidos a la dis-
cusion de cada uno, ¢ a lo menos puestos cn cono-
cimiento de todos ...”? “Del choque de las opinio-
nes nace la luz...” “. .. El objeto de una Academia
de Medicina no es, pues, ni puede ser, en mi concep-
to, formar un cuerpo de doctrina, sino traer su tri-
buto, su contingente a la ciencia, sea con €l designio
de confirmar la teoria, sea para dar a conocer hechos,
procedimientos nuevos y dtiles y ponerse, por sus
relaciones, al nivel del arte: en dos palabras, contri-
buir al progreso v extender los conocimientos y des-
cubrimientos”.

En respuesta a lo anterior y debido al abandono
de la medicina y la educacidn médica, a los dos
afios de fundada la Academia, Casimiro Liceaga ase-
guraba: “La ciencia y }a humanidad no tienen hoy en
México otro apoyo que la Academia de Medicina”.

La Academia de Medicina de México tenia dos
comisiones permanentes: la de redaccién y la eco-
némica. Las atribuciones de la primera eran publicar
los descubrimientos médicos hechos tanto en México
como en €l extranjero, asi como los juicios criticos
de nuevas obras.

Para ello se editaba el Periddico de Ia Academia de
Medicina, que tenia por objeto propagar en la Repu-
blica Ios conccimientos médicos, publicar los ade-
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lantos de los establecimientos en que se ensefiaban
y las disposiciones relativas a la vigilancia médica.
Manuel Carpio dijo de este periédico: “La Academia
de Medicina, en cuatro afios de existencia, ha publi-
cado fielmente su periédico; en €l se nota una liber-
tad absoluta en las opiniones médicas”. En efecto,
el estilo que se procuré dar a ese periddico fue libre;
lo mismo se publicaron doctrinas independientes
como articulos eclécticos y en €] colaboraron hom-
bres mexicanos y de otras nacionalidades.

A pesar de ser una necesidad, la Academia de
Medicina de México sobrevivié sélo seis afios; las
dificultades del medio impidieron su estabilidad y

esta desaparicién, se constituyeron nuevamente en
una serie de sociedades que perseguian los mismos
propésitos establecidos por la primera Academia. Pero
la Sociedad Filoi4trica, 1a Sociedad de Emulacion
Médica, la de Medicina y Cirugfa Pricticas y la So-
ciedad Filomédica tuvieron corta vida.

Al cabo de nueve afios, aquellos médicos que inte-
graron la primera Academia, reunidos, el 30 de no-
viembre de 1851 y dispuestos a emprender de nuevo
1a tarea, formaron la segunda Academia de Medicina,
que tenia por objeto el estudio de la medicina y sus
ciencias accesorias. Esta Academia de Medicina
nacié con el Gnico propésito de ensanchar y popula-
rizar los conocimientos médicos.

Asi como en la Academia de 1836 se definieron
claramente metas y objetivos, otro tanto sucedié con
la segunda Academia de 1851, segtin lo dijo Leopoldo
Ric de la Loza cuando aseguré: “Si el estableci-
miento de las academias cientificas es un bien posi-
tivo para las sociedades, el de la medicina en la ciu-
dad de México es un verdadero servicio para la hu-
manidad y para la ciencia”. Aniceto Ortega afiadio:
“No me ha movido otro principio més que el deseo
de contribuir de algin modo al establecimiento de
una sociedad que debiera siempre existir en México,
siquiera por el buen nombre y decoro de nuestra
clase”.

La accidentada vida de esta Academia quedé re-
gistrada en €l Gnico tomo de su periddico y cuatro
afios después, en la revista La Unién Médica de Mé-
xico. La actividad realizada por aquella corporacion
no diferia de la primera; se seguian discutiendo temas
médicos y se divulgaban articulos europeos de interés
general.

Un lapso de seis afios interrumpié los trabajos
académicos y en 1864, en circunstancias politicas,
econdmicas y religiosas bien conocidas, se cristaliza-
ron los hechos que motivaban la necesidad académica
y asi se constituyé la agrupacién que ha llegado sin
interrupcién hasta hoy.

Nuestra centenaria Academia Nacional de Medici-
na es de las mds antiguas de América. Se reuni6 por
primera vez el 30 de abril de 1864; a partir de en-
tonces, las reuniones s¢ realizan regularmente una
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vez por semana. Las sesiones son desde entonces un
proceso verbal que el secretario de actas redacta y
repite en la sesidn siguiente.

Las primeras sesiones de esta Acadmia se dedica-
ron a la organizacién interna de la Corporacién: se
hicieron las divisiones acordes y necesarias para su
buen funcionamiento; se distribuyeron sus miembros
dentro de las divisiones correspondientes; se convino
desde entonces que habria una absoluta libertad para
que los socios escogiesen los temas a tratar, y que
por tanto, toda opinién seria libremente expuesta ¥
libremente discutida. Estas decisiones fueron funda-
mentales, pues de ellas nacié el estimulo y la pro-
duccién de muchos trabajos. En los primeros afios los
ensayos originales fueron la expresion y el andlisis de
diversas experiencias y materiales clinicos, con el fin
de transmitirlos a los lectores médicos. Era frecuente
establecer cuestiones que, por su grado de interés, se
discutian en ocasiones durante un afio,

Asi fueron famosas las discusiones en torno a ia
fiebre tifoidea y al tifo. La Academia sirvié como
medic de divulgacién; puso al corriente respecto a la
epidemiologia del pais; se informaron eficazmente
los casos de fiebre amarilla, célera y escarlatina, des-
cribiendo su mortalidad, sus consecuencias y su lo-
calizacién geogrifica. Naturalmente, €l cnerpo mé
dico esperaba ansioso la aparicién de los ejemplares
de la Gacera MEpica pE MExico.

Fue en la Academia Nacional de Medicina donde
se iniciaron los estudios acerca de la fisiologia propia
del mexicano: Jos cambios hematolégicos, las carac-
teristicas fisicas, las deficiencias en la nutricion, la
nosologia y, en fin, el andlisis detallado de las activi-
dades médicas en todo €l pais.

No he querido detallar la historia académica que
voces mds autorizadas han hecho anteriormente; sélo
he reducido el cuadro a un contorno.

Para seguir la linea esencial de nuestro asunto,
consultamos los reglamentos que desde 1873 se han
publicado regularmente. En el primer capitulo de
estas normas siempre aparecen los objetivos funda-
mentales de nuestra Corporacion. “Este cuerpo se
ocupar4 especialmente de las ciencias médicas, vete-
rinaria y ramos accesorios” (capitulo 4, articulo 2
de los reglamentos }. No se especifica de qué manera
se abordarin estas disciplinas; tan s6lo se describen
los capitulos, el ritual académico, mas no su funcién.

Se hablé de los tipos de sesiones, de los horarios,
de los asociados, pero desde 1873 hasta 1911 no apa-
recieron cambios esenciales en este primer capitulo;
v es que la Academia se apeg6 a la definicién de
diccionario que afirma: “academia €s una sociedad
cientifica, literaria o artistica establecida con auto-
ridad publica”. Pero la Academia, en sus estatutos,
no aclar6 en qué forma ejerceria esta autoridad
ptiblica.

Muy poco se ha dicho sobre la repercusidn que
la Academia tuvo entre los médicos, los ciudadanos y
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el gobierno, en el curso de sus actividades. Los ejem-
plos son abundantes. De su fama entre los médicos
dan testimonio los escritos en la GAceTa, las crémi-
cas periodisticas y basta con revisar las actas para
darnos cuenta del interés y la asistencia a sus sesiones.
Comprenden estas actas las ocasiones solemnes, don-
de a falta del Presidente de 1la Repiiblica el gobierno
siempre estuvo bien representado. Breve y sugestiva
demostracién de la importancia que siempre se dio a
la Academia.

Desde 1836 hasta 1910, la Academia fue “el crisol
donde se derramaron habilidades y labores que for-
maron la doctrina médica del pais...” “ .. man-
tuvo constantemente enterados a muchos de los mé-
dicos de la Repiiblica acerca de la investigacion, el
avance y los derroteros de la ciencia médica.,.” En
su constante participacién en la medicina de México,
la Academia mantuvo su estilo universal, desarrollé
y difundié la cultura cientifica y humana, establecid
las normas y juicios a seguir. Pero siempre hubo de
enfrentarse al cardcter negativo que se esforzé por no
acreditarle estos valores,

Desde 1910 la Academia resiste una crisis que en
resumen s¢ ha dade en calificar de lucha por 1a li-
bertad profesional: de un lado campean los partida-
Tios de una prictica médica privada; por otro, defien-
de a la medicina socializada. Algo de confusién sc
desliza siempre en cstas discusiones; prescindir de
una medicina libre ¢ independiente es legitimo des-
de ¢l punto de vista social, pero también es legitimo
emanciparse de cuanto procedimiento se ha con-
vertido va en rutina y en vez de provocar por parte
del médico una reaccién fecunda, sélo es peso muer-
to, sin mas justificacién para seguir viviendo que
haber yivido antes.

II. LA FUNCION DE LA ACADEMIA
NACIONAL DE MEDICINA

AMAaDo GonNzaLgz-MENDOZA™

Corresponde ahora examinar Ja funcion de la Aca-
demia Nacional de Medicina, de 1920 a la fecha, En
1920 el pais se encontraba ain en vias de consoli-
dacion del ideario politico y social de la Revolucion
armada que se habia iniciado en 1910, Durante los
diez afios comprendidos entre 1910 y 1920, la Aca-
demia de Medicina continud sus sesioncs. Euntre los
eventos importantes de Ja época debe sefialarse que
en el afio de 1912, el Presidente Francisco 1. Madero

* Académico numerario. Unldad de Investigacion Biomé-
dica de Occidente. Subjefatura de los Servicios de
Investigacién, Jefatura de los Servicios de Ensefianza
e [nvastigacién, (nstituto Mexicano del Segurc Social.

la nombré Organo Consultivo de la Repiiblica. Pero
se hallaba maltrecha, con problemas graves que
atender; la insurreccién armada continnaba y la eco-
nomia del pais entré en bancarrota casi total.

Fn estas condiciones, era dificil que una corpora-
cidn dedicada al estudio de los problemas médicos,
particularmente ¢n lo tocante s su naturaleza cien-
tifica, tuvieron repercusion alguna en los problemas
del pais, si bien graves c¢n ¢l orden de Ja asistencia
social v la salud, mis graves aun en cuanto a la esta-
bilidad politica y financiera del Estado.

Sin embargo, a pesar del cambio politice que con-
vulsioné al pais y modificé profundamente el marco
socioecondémico en ¢l cual s¢ habia desenvucelto la
Academia Nacional de Medicina, desde su fundacién
en la época de la intervencion francesa hasta el tér-
mino del gobiemmo del general Porfirio Diaz, la
institucion persistié. Si en el México revolucionario
y postrevolucionaric la Academia tuvo poca influen-
cia en la nueva estructuracion de los establecimientos
de asistencia médica v de ensefianza de la medicina,
distinguidos miembros de la Corporacién estuvieren
involucrados en la dircccidn y orientacién de las
nuevas instituciones surgidas de la Revolucidn.
Ejemplos de ello fueron Aquilino Villanueva en la
titularidad de! Departamento de Asistencia y en la
creacién del Instituto dedicado a la Proteccién del
Nifio, establecido durante el gobierno del Presidente
Portes Gil; Gustavo Baz, en la titnlaridad de la
Secretaria de Salubridad v Asistencia, constituida
como tal en el decenio de los cuarentas o la creacion
del Hospital Infantil de México, del Instituto Na-
cional de Cardiologia y del Hospital de Enfermeda-
des de la Nutricién, que cristalizaron gracias a los es-
fuerzos de los ilustres académicos, doctores Federico
Goémez, Ignacio Chdvez v Salvador Zubirdn. A partir
del decentio de los cincuentas se ve participar menos
a los miembros de la Acadermia Nacional de Medici-
na en la vida politica del pais, si bien en e] momento
actual los nombres de distingnidos académicos se han
visto vinculados a cargos importantes en la Secretaria
de Salubridad y Asistencia, el Instituto Mexicano del
Seguro Social y Ja Universidad Nacional Auténoma
de México.

En el afio de 1971 un acuerdo presidencial dispone
que la Academia Nacional de Medicina, representada
por su presidente, forme parte del Conse]o de Sa-
lubridad General de la Repiblica. De entonces a la
fecha, la participacion de la Academia en lo que toca
al establecimiento de normas para regir la vida mé-
dica del pais, se ha manifestado principalmente en
la potestad que en la Corporacion han depositado
las antoridades correspondientes, para que determine,
en el terreno de las diferentes especialidades de la

medicina, la idoneidad de los consejos que deben
encargarse de certificar a los presuntos candidatos a
recibir el titulo de especialista; y en la participacién
del presidente y de otros notables académicos, tanto
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en la estructuracién del Plan Nacional de Salud,
como en el Comité de Salud y Medicina del Plan
Nacional de Ciencias y Tecnologia, formulado por el
CONACYT en 1976.

Con lo anterior hemos querido sedalar el papel
que la Academia, como institucién, ha tenido como
organo consultivo ante el Gobierno de la Repiblica;
la conclusién es que su participacion, en lo que toca
a organizar o resolver los diversos problemas de salud
que atafien al pais, constituye mds bien la excepcién
que la regla.

Analicemos ahora la influencia que la Academia
ha tenido sobre la clase médica y la sociedad. Desde
su fundacién en la segunda mitad del siglo pasado,
la Corporacidn ha tenido una rennidén hebdomadania.
La Academia Nacional de Medicina fue primero un
cendculo de 50 médicos distribuidos en 12 secciones,
que denotaban ya la incipiente especializacion de la
medicina. En las sesiones semanarias se presentaban
monografias y memorias médicas, algunas de ellas
notables, que han persistido vigentes hasta nuestros
dias, no unicamente como trabajos ejemplares en lo
que a metodologia y originalidad de la investigacion
se refiere, sino como contribuciones contundentes
de los médicos mexicanos a la medicina mundial.
Tal es €l caso de la monografia de Lucio y Alvarado
sobre la lepra manchada, o los trabajos de Miguel F.
Jiménez, sobre el absceso hepitico amibiano y €l tifo.
Cosa curiosa, segun citaba Francisco A, Flores en
1888: casi todos los trabajos presentados tenian una
remuneracién pecuniaria y sefalaba €l autor mencio-
nado “porque se ha visto que aqui en México ese es
el mejor, quizd el dnico, estimulo que pueden tener
nuestras sociedades cientificas, para que a pocos dias
de instaladas no languidezcan”. Es indudable que di-
chas sesiones, independientemente de que fueran re-
muneradas econdmicamente o ne, mantuvieron viva
a Ja Academia y trascendicron sobre los miembros de
la Corporacién y posiblemente sobre ¢l medio médi-
co de la capital, aunque probablemente poco influye-
ron sobre la sociedad de la época.

Ya en este siglo, en la época que nos ocupa, las
sesiones de la Academia continuaron desarrollandose
en forma similar, con la diferencia de que la divisién
de la medicina en las diversas formas de especializa-
cién que ahora le conocemos, se hizo cada vez mas
compleja y los trabajos que se presentaban dejaron
de interesar a la gran mayoria de los miembros de la
institucién. Esto dio por resultado que las sesiones
languidecieran notablemente y tuvieran una asisten-
cia minima, no s6lo de los integrantes de la Acade-
mia, sino de la clase médica y del piblico en general.

Con esta preocupacién en mente, diversas mesas
directivas de la Corporacién establecieron nuevas
normas para la presentacion de sesiones; se insistio
en la puntualidad para iniciar las reuniomes y se
seleccionaron trabajos de alta calidad para su pre-
sentacién, pero nuevamente la division en especiali-
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dades cada vez mas refinada, hizo que €l médico en
general v el académico en particular, sintieran
poco atractivo para asistir 2 reuniones sema-
narias de 90 minutos a dos horas de duracién
a lo largo de diez meses del afio, para escuchar
la exposicién de temas las mds de las veces des-
ligados de sus intereses personales, en lo que a la
prictica de la medicina se refiere.

Esto ha sido motivo de criticas severas en €l seno
de la propia Corporacién, en donde se ha expresado
que el ser designado académico no constituye un
premio 0 una recompensa a una trayectoria profesio-
nal distinguida, sino que obliga a empefiar €l es-
fuerzo en la consecucién de los objetivos de la Aca-
demia. Si bien esto es cierto, la realidad es que el
médico que aspira a pertenccer a la Corporacion se
interesa de manera fundamental en la recompensa a
la que he hecho mencidn, independientemente de
que si la Academia lo solicita, esté dispuesto a colabo-
rar en la forma mas amplia y desinteresada, siempre y
cuando esta colaboracién no se reduzca especifica-
mente a la asistencia puntual € ininterrumpida a
todas las sesiones del afio.

Asi, el escaso pablico que concurria a las sesiones
originé que los directivos de la Corporacidn idearan
otros medios de proyeccion de la Academia, que inte-
resaran a sus propios integramtes, a la clase médica
en general v a la sociedad. Esta proyeccién se ma-
terializé bajo la forma de congresos, como el que
acaba de tener lugar el pasado mes de enero; de las
Jornadas Médicas Nacionales anuales, de las cuales
a la fecha se han realizado 19 en diversas capitales de
los Estados de la Republica; seminarios fordneos y
sesiones conjuntas con diversas sociedades ¢ institu-
ciones médicas nacionales v extranjeras. El éxito que
han tenido los eventos mencionados es indudable y
han logrado con creces los objetivos para los que fue-
ron creados.

Sin embargo, las sesiones ordinarias semanales,
“la columna vertebral de nuestra vida académica”,
como han sido llamadas, continuaron ejerciendo poco
atractivo, a juzgar por la asistencia a ellas. Entonces
se tomé la decssion de dejar de presentar temas se-
lectos tratados por clinicos y cientificos destacados,
casi siempre altamente capacitados y elocucntes, para
tratar temas de interés general, no solo a los acade-
micos, sino a la clase médica y al priblico no médico.
En esta forma surgieron en la Academia simposios y
sesiones conjuntas sobre temas médicos y de salud
publica de indole general: avances en la terapéutica
del cancer, contaminacién ambiental, comportamien-
to sexual, vacunas, socializacién de la medicina, edu-
cacion médica, aborto, planificacién familar, explo-
sién demogrifica, tabaguismo, uso y abuso de
tranquilizantes, erradicacién del paludismo y muchos
més. Empero, si bien muchos de los simposios de la
indole mencionada han ejercido gran atractivo entre
académicos, médicos, estudiantes y pablico en gene-
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ral, si se juzgan por la asistencia lograda, muchos
mds, juzgadas por el mismo tenor, han resultado
deslucidos.

Al respecto cabe mencionar que con no poca fre-
cuencia, tratando de evitar la complicacién o el
rebuscamiento de las sesiones con temas sumamente
especializados, se ha caido en la simplificacién ex-
trema y al que escribe le ha tocado escuchar comen-
tarios, no siempre bien intencionados, de que en
ocasiones €l nivel de presentacién en la Academia, no
s6lo estd por debajo del nivel de disertacién en la
citedra de Ja Facultad de Medicing, sino que se cae
en la puerilidad. Por consiguiente, uno de los pro-
blemas medulares de la Academia, el lograr la asis-
tencia numerosa a las sesiones semanales de los
miéreoles, sigue siendo un problema sin resolver. En
ocasiones hemos escuchado, siempre de manera pri-
vada, nunca desde esta tribuna, la conveniencia de
sesionar mds espaciadamente y no cada semana.
Después de todo existen midltiples sociedades médi-
cas y los académicos con frecuencia asisten a varias
de ellas en el curso del mes. Ademss, la ciudad ha
cambiade radicalmente en los dltimos cien afios v la

presencia de mas de diez millones de habitantes, su
extensién y los problemas de circulacién que origina,
no hacen facil muchas veces el acceso al auditorio de
la Academia. Pero la tradicién de reunirse semanal-
mente tiene mds de cien afios de establecida y difi-
cilmente una mesa directiva se atreveria a proponer
una alternativa que fuera contra la tradicion, tradi-
cién que indudablemente, con todas las criticas que
puedan hacérsele, ha contribuido de manera funda-
mental a mantener viva a la Academia.

Por otra parte, en diversas ocasiones se han pro-
puesto metas e ideales que la Academia debe alcanzar
plenamente. Al respecto, el discurso del doctor Luis
Sanchez Medal en su toma de posesién como pre-
sidente de la Corporacién y la publicacién del doctor
Eduardo Barroso sobre el papel que las academias
de medicina deben desempefiar en la actualidad,
sefialan claros derroteros por los que la Academia
debe marchar, En ambas publicaciones se insiste,
ademids de algunos de los temas ya tratados, en la
funcién que debe desempefiar en la educacidn del
estudiante y del médico {en la que poco se ha logra-
do de los objetivos propuestos) y la necesidad de
que la Corporacién cuente con un drgano de difusion
adecuado, que haga llegar al médico v al estudiante
sus logros.

Al respecto cs saludable observar como a partir de
1978, la Gacera Méprca pE MExico, Unica publica-
cidn centenaria <¢ ciencias médicas en nuestro pais,
ha aumentado su tiraje de 2 500 2 15000 ejemplares
mensuales y ha comenzado a distribuirse ampliamen-
te entre el gremic médico, desafortunadamente
teniendo que recurrir a la distribucién gratuita, pues
¢€s menester reconocer que al médico mexicano, poco
dado a leer publicaciones periddicas de la profesién,

la tinica manera de interesarlo en la lectura de una
revista, es ofreciéndosela gratuitamente. En opinidn
del que escribe, el ampliar el tiraje de la revista, el
cuidar cada vez mds su presentacién y edici6n, el
contar con un comité editorial idéneo y estricto que
selecciona lo mejor de los trabajos que se presentan
en el seno de la Institucidén, que hace respetar a los
autores las normas de la publicacidn, y que com-
plementa la publicacién de simposios, notas histéri-
cas y comunicaciones originales, con actualizaciones
en la terapéutica, escritas por los mis distinguidos
profesionales en los diversos campos de la medicina,
constituye uno de los aciertos maximos de las mesas
directivas precedentes. Esperemos que en breve la
centenaria Gacera MEpica pE MExico, ingrese en
mds indices analiticos internacionales de literatura
médica y constituya un atractivo mds para que nues-
tros cientificos en el campo de las ciencias bioldgicas,
se dirijan a la revista para la publicacién de sus
observaciones y resultados. Esto no sélo redundard
en beneficio del cuerpo médico y de la propia Acade-
mia, sino del pais, al contar con dérganos de divul-
gacion prestigiados, que permitan dar a2 conocer en
Meéxico y en el extranjero, lo que en materia de
ciencias médicas se trabaja en el pais.

Ceon lo anterior hemos querido sefialar la vitalidad
v €l continuo afin de superacién que muestra nues-
tra Corporacidn. Apuntaba el doctor Sinchez Medal,
en su discurso previamente citado, que la Academia
Nacional de Medicina no es solamente una sociedad
cientifica médica, por més que sea la més egregia de
todas ellas, sino que debe tener una funcién mis ele-
vada y trascendente, la que debe manifestarse ante el
Gobierno de Ia Republica, ante el médico v ante la
sociedad.

III. PERSPECTIVAS DE LA
ACADEMIA

JorGE CORVERA-BERNARDELLI®

Considerar el futuro de la Academia Nacional de
Medicina no es tarea que deba hacerse a la ligera,
pero es obligacién de todos y cada uno de sus miem-
bros, si se desea la permanencia y superacién de
nuestra Institucién.

Lo primero que salta a la mente es la pregunta:
¢Tiene alghin futuro la Academia Nacional de Me.
dicina? Si analizamos los fines que la Academia se
proponia en ¢l pasado, que consideraba que justifi-
caban su propia existencia y si juzgamos que esos fi-
nes son logrados en forma mds adecuada por otras
organizaciones ;cual serd el papel de la nuestra?

* Académico numerario.
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La contestacién que yo mismo formulo y que es-
pero sea ratificada con el paso del tiempo, es en
sentido positivo. Creo que la Academia tiene un fu-
turo y que su papel serdi mis importante y més
trascendente que el que ha tenido hasta ahora, Ima-
gino a la Academia como un organismo mds til a la
sociedad, comprendiendo en ¢l término no sola-
mente a la membresia de la organizacién o a la
clase médica, sino al universo compuesto por enfer-
mos y por personas que tratan de aliviarlos.

Para ello, la Academia deberd reconocer las tareas
para las cuales se encuentre mejor capacitada que
las otras organizaciones médicas. Esto quiere decir
que la Academia deber4 analizar cuidadosamente sus
fines futuros y estructurarse convenientemente de
acuerdo con ellos.

Sin que menosprecie labor alguna, la Academia
debera dirigitse a realizar las que mis pueda, dentro
de una vasta seleccién de actividades v no tendra
temor a actuar en campos que otras organizaciones
enfoquen. La Academia no estd en competencia de-
portiva, y no debe pensar en triunfos ni derrotas; estd
construyendo y en tanto que la construccidn sea
atil, tante mejor que se realice pluralmente.

Sin embargo, la Academia debe reconocer jerar-
quias en sus fines, distinguiendo las actividades que
cumplen con su misién bésica de las que, sin ser
despreciables y sin que deban ser abandonadas, sen
secundarias,

Con base en lo anterior hemos desarrollado estas
notas, que no deben entenderse como un programa,
ni siquiera en su fase de borrador inicial, sino sélo
como una expresién de ideas para que sean punto
de partida de discusiones dialécticas que en el futu-
1o cristalicen en mejores planes, guiados en su rea-
lizacién por las personas mis idéneas, en beneficio
altimo de nuestra Academia v a través de ella, de
nuestros enfermos.

Para ello, hemos de tocar solamente unos cuantos
puntos. Tres de ellos son aspectos operacionales:
la organizacién de la Academia, la seleccién de sus
miembros y los requisitos de su independencia. Los
otros tres se refieren a las tareas de la Academia: la
conservacién de las tradiciones médicas, la labor de
informacién y la capacidad de juicio de la organi.
zacién.

Organizacién de la Academia

En ¢l pasado la Academia Naciona! de Medicina ha
venido estructurdndose quizd un poco al azar. Si
bien es cierto que los objetivos de su actividad
siempre han sido claros, asi como la clase de miem-
bros de que debe formarse, en realidad no ha sido

un objeto de estudio cientifico en su formacion o en
su supervivencia.

En el futuro, la Academia deberd analizarse a si
mistna, sobre las bases de una disciplina sociolégica
apropiada. Berne ha dicho que siendo lo demds
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igual, la eficiencia de un grupo varia directamente
con su grado de organizacién. Considera asimismo
que la cohesién del grupo influye directamente en
la fuerza de su organizacién, Si aceptamos estas y
otras caracteristicas definibles respecto a la dindmi-
ca de organizaciones y de grupos en el futuro, la
Academia deberd intentar una organizacidn mids efi-
ciente y mds efectiva, entendiendo por eficiente la
potencialidad de desarrollar un trabajo con poco
esfuerzo y por efectividad, la cantidad total de tra-
bajo desarrellado.

La Academia analizard cuidadosamente los fac-
tores que la condicionan, entre los que destacan los
relacionados con su constitucién y funcionamiento,
ast como los que se refieren a los valores culturales
académicos.

Los miembros de Ia Academia

Para lograr sus fines, la Academia debe reconocer
sus necesidades. Se plantea la disyuntiva inmediata
de si la Academia debe ser una organizacién popu-
lista o elilista. Bien entendido, la palabra elitista no
debe usarse en sentido peyorativo. Si bien el voca-
blo élite no aparece en las paginas del Diccionario
de la Lengua Espafola, no por eso deja de ser ac-
tual; la Enciclopedia Britdnica lo define como
el grupo especialmente escogido de una sociedad o
de una organizacidn.

El elitismo es reprobable cuando no es resultado
de Ia excelencia y del esfuerzo individual, sino que
se ha llegado a formar parte de la élite por circuns-
tancias familiares, econdmicas o de otra indole.

Si la Acadernia considera llegar mejor a sus obje-
tivos siendo populista, deberia abrir las puertas a
todos aquellos médicos que reunan los requisitos
apropiados, Si por el contrario desea continuar el ca-
mino elitista que ha seguido hasta ahora, deberd
escoger entre ellos a unos cuantos, con base en su ex-
celencia. Resulta muy dificil decidir cudl es el mejor
camino, El ndmero da fuerza y elasticidad en la ac-
cidn, en tanto que la seleccién rigurosa otorga auto-
ridad moral.

Si se piensa que no es propiamente la accién lo
que debe distinguir a la Academia, sino juicio y va-
loracién, se llega a la conclusién de que se debe
continuar con la, politica seguida hasta ahora, en
cuanto a su membresia. Para ello, ]a Academia de-
berd seleccionar rigidamente un pequefic mimero de
meédicos para que Ja formen.

Desde luego que la pequeficz debe ser relativa, Las
necesidades de una poblacién creciente, asi como la
diversidad - de actividades por realizar, requerird un
aumento constante del nimero de miembros, pero
que deberd estar determinado por el crecimiento
natural de las disciplinas médicas y no por un des-
censo en la rigidez de la seleccién. La Academia ne-
cesitard miembros excelentes, y en su enfoque uni-
versalista, deberd escoger para sus miembros a quie-
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nes, posevendo las mas altas calificaciones en su
campo de acci6n, cultiven un vasto interés por los
aspectos culturales v humanisticos de mnuestra so-
ciedad.

La seleccion no deberd hacerse a la ligera. Adn
mas que hasta ahora, en el futuro la Academia exigi-
rd de sus nuevos micmbros que ya hayan sido pro-
bados cientifica y humanisticamente. La Aca-
demia no necesitard promesas sino realidades. Ade-
mas, a estas coalidades deberd siempre acomparfiar
un deseo desinteresado de servicio, la voluntad de
entregarse, que idealmente deberia caracterizar a

todo médico.

Independencia

La Academia deberd esforzarse por ser independien-
te. La independencia académica debe ser indepen-
dencia ideol6gica, independencia politica e indepen-
dencia econdmica. Solamente asi, sin presiones dog-
mdticas ni politicas y sin necesidades econdmicas,
podrd ejercer su funcién de juzgar. No se puede
emitir un juicio cuando este juicio puede significar
la desaparicién de la propia Academia.

La Iabor de conservacién

A pesar de las viscisitudes que ha sufrido en el curso
de su ya mds que centenaria existencia, la Academia
ha sabido conservar para el futuro la memoria del
pasado. Repitiendo las bellisimas palabras de Igna-
cio Chivez, la Academia Nacional de Medicina
“...se asoma a su pasado para sentir ¢l estimulo de
la fc de sus mayores. Guarda respeto por su tradi-
cidn que la enoblece; pero no para encadenarse a
ella, sino para superarla. Somos hombres de nues-
tro tiempo que tomamos del pasado lo que ¢l encie-
rra de herencia y que tomamos del futuro lo que
guarda de promesa”.

El cuidar €] pasado es una noble tarea, a la cual
la Academia estd particularmente abocada. Si bien
es cierto que existen organizaciones que estudian
la historia de la medicina, no es menos cierto que
esta se hace, en gran parte, en ¢l seno de la propia
Academia. Por su cardcter interdisciplinario v uni-
versalista, ocurren en la Academia, bien sea como
institucién o individualmente en sus miembros, las
experiencias que forman el acervoe cultural de la me-
dicina mexicana, Nada més razonable que sea la
Academia la que deba cuidar minuto a minuto del
presente, que minuto a minuto se convierte en pa-
sado.

La obligacién de conservar vivencias, conocimien-
tos y tradiciones es fundamental para la Academia v
debe ser cada vez mas importante, para lo que
requeritd mejores archivos, mejor biblioteca, mas
labor de andlisis y més labor de recuperacién.

Por otra parte, se ha dicho que la historia es sim-
plemente periddicos viejos y que solo adquiere im-
portancia vital cuando se entreteje con las tradicio-

nes. En la Academia se encuentra, como en ningin
otro grupo médico, la vivencia de la tradicidn que
permite, trascendiendo la mera narracién de los
eventos, lograr su empleo en una cimentacién mds
solida del futuro.

Informacién

Una funcién vital de la Academia Nacional de Medi.
cina que se debe acrecentar en el futuro, es la de in-
formar. La informacién no es simplemente una expo-
sicién de datos mis ¢ menos numerosos. Para poder
informar, se requiere un andlisis cuidadoso de los
eventos para poder distinguir entre ellos lo sustancial
de lo trivial. Quien suministra la informacién debe
tener un campo de vista amplio para después de
juzgar, integrar, a manera de rompecabezas, los di-
versos fragmentos que formen una imagen.

La Academia, por su composicidn genemlista, por
su universalidad de intereses dentro de la medicina,
posee la amplitud de visién que permite distinguir
lo trascendente de lo efimero. La Academia esti
en mejor situacidn respecto a la adquisicién de in-
formacién que las sociedades de especialistas, cuya
visibn ciertamente es mds profunda y mas minucio-
sa, pero necesariamente mds estrecha. La Academia
distingue la informacién de la propaganda v las ver-

dades de las frases huecas. Asimismo distingue lo
universal de lo particular y lo que afecta a todos,
de lo que afecta a unos cuantos.

En cuanto al suministro de informacién, la Aca-
demia deberd distinguir claramente tres niveles dife-
rentes. En primer lugar se halla la informacién que
dirige hacia sus miembros, personas todas ellas de
por si bien enteradas. Este tipo de informacién debe
entenderse a manera de una red, en la cual cada uno
de los miembros de la Academia adquiere el com-
promiso, por el simple hecho de pertenecer a ella,
de mantcner informados a quienes no cultivan su
especialidad, dc los avances fundamentales, que ocu-
rriendo en su campo, pueden afectar la medicina en
su conjunto.

El segundo nivel de informacién es hacia los mé-
dicos en general. Esto reviste mayor importancia que
el anterior, puesto que la Academia debe hacer Hegar
conceptos verdaderos en contra de frases relumbran.
tes; deberd combatir la propaganda, coadyuvando al
crecimiento profesional del médico y evitando su
deformacion ante falsedades con objetos mercantiles
o de otra indole. Esta labor, apoyada por el peso
moral de la Academia, deberd acrecentarse en €l
futuro, aunque con satisfaccién se puede decir que
ya se desarrolla en el presente, Sin embargo, para no
malgastar esfuerzos y lograr los obietivos en forma
més economica y rdpida, deberd siempre distinguirse
la informacién dirigida al académico de la que se
enfoca hacia el médico en general.

El tercer nivel de informacién, atin mas importan-
te que el anterior, es la informacién hacia el pablico
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en general. Este tiene menos elementos de juicio
para distinguir lo verdadero de lo falso, y en conse-
cuencia, es mas facil presa del charlatanismo, de las
falsas esperanzas, del mercantilismo. El piblico se ve
asediado en forma continua por toda clase de mensa-
jes publicitarios, v es de temerse que en el futuro
esté saturado ain mds inmisericordemente. Los me-
dios masivos de comumnicacién comunican desafor-
tunadamente muy poco de bueno y mucho de malo.

‘La Academia Nacional de Medicina tiene Ia
obligacion moral de dirigirse hacia el péblico para
educarlo. La Academia Nacional de Medicina no
debe desdefiar Jos medios masivos de publicidad,
puesto que constituyen la palestra de lucha entre la
verdad y la mentira. La Academia deberd dirigirse
al piblico para informarle su verdad médica, no
solamente respecto a drogas, y procedimientos qui-
rirgicos, sino también hacia conceptos éticos, legales
y humanisticos; en fin, hacia todo aquello que el
publico no adiestrado debe conocer, para exigir v
lograr de la propia medicina un servicio mayor y
mas humano.

La Academia Nacional de Medicina ha descui-
dado esta labor en €] pasado, pero en el futuro, debe-
ra, con todas las dificultades que esto implica, cons-
tituirse en €] mdximo arbitro hacia el que la pobla-
cién pueda dirigirse para satisfacer una duda, para
valorar una promesa, para desenmascarar una mentira.

Juzgar

Otra labor futura de la Academia es utilizar al
maximo la capacidad de juicio que la idoneidad y la
madurez de sus miembros le confieren. Esta es la
labor de juzgar. Se dirige a valorar los problemas y
sus soluciones, a criticar los esfuerzos que la sociedad
desempefia para lograr la elusiva meta de la salud. En
este campo saltan a la vista dos actividades impor-
tantes: por un lado, los problemas de salud y ¢l
plantearniento de sus soluciones y por otro, la valo-
racién de sistemas educativos, de investigacién y de
préctica médica.

La Academia debe juzgar, valorar y medir los
grandes problemas de salud de la poblacién. Nadie
mejor que ella, por su enfoque multidisciplinario, su
juicio sereno y mas que nada, por su absoluto des-
mterés, para juzgar la importancia relativa de deter-
minado problema. Estas cuestiones de salud, tan
complejas, que acosan a la sociedad, periddicamente
suelen ser objeto de actividades propagandisticas y
actitudes que aparentan inflarlas. Detras de esto, se
suele reconocer grupos y organizaciones que se be-
nefician con ella. Nada mejor que inventar un pro-
blema y plantear su solucién, siempre y cuando en
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esa solucion participe el mismo que descubre el pro-
blema.

La Academia Nacional de Medicina debe identifi-
car los problemas de salud de la nacién y jerarquizar-
los, sefialando su importancia relativa y la urgencia
de su solucién. La Academia debe emplear su fuerza
moral para valorar y juzgar acerca de las soluciones de
problemas identificando la que ofrezca mayores be-
neficios a menores costos y sefialando las que deban
instituirse en perjuicio de otras, puesto que nunca es
posible en la vida hacerlo todo.

Estos juicios de la Academia jamds deben ser
manchados por intereses de la misma, por lo que la
Academia deberd juzgar de las soluciones pero no
imponerlas. Esto, claro estd, es por demis obvio; una
academia de medicina jamds podrd tener las atri-
buciones del poder ejecutivo en materia de salud,
pero es necesario decirlo explicitamente, porque se
menciona repctidamente que la Academia Nacional
de Medicina debe promover la salud pidblica. Esto
es cierto, pero debe de promoverla por juzgar v no
por actuar.

Lo anteriormente expresado respecto a los proble-
mas de salud se aplica a la educacién médica. Se ha
dicho que la Academia debe educar a los médicos.
Nada mas lejos de la verdad. La educacién de los
médicos compete a las universidades; la educacién
continua de postgrado pertenece a las sociedades de
especialidades; la vigitancia del nivel técnico de los
especialistas es del resorte de los consejos de espe-
cialidades. Y sin embargo, la Academia no se encuen-
tra ajena al proceso, pero una vez mds, en funcidn de
juicio y no de accitn,

Reiterando hasta el cansancio, la universalidad que
caracteriza a la Academia, el desinterés personal y
su visidén de la medicina en su conjunto, debe per-
mitir a la Academia juzgar de los planes v su ins-
trumentacion, tanto con respecto a la formacién de
médicos como a su educacion posterior. La experien-
cia acumulada de los académicos tiene un valor
extraordinario en este sentido.

Pero no se debe pretender constituir el recinto de
la Academia en aula ni las actividades académicas han
de convertirse en exposicién de técnicas. La Acade-
mia marca la pauta y sefiala el rumbo.

Si esta actitud de juicio constante, expresado sere-
na y constructivamente y emitido libre y desintere-
sadamente, se mantiene en el futuro, la Academia
llegari eventualmente, en forma espontinea y sin
requent de ofrecimiento por su parte, a constituirse
en aquello que el presidente Madero quiso que fuera:
un cuerpo consultive del gobierno nacional, Titulo
que hemos ostentado por mis de sesenta afios y que
todavia no hemos ganado.
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