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Correlacion entre la talla y
las costumbres alimentarias”

Juan ManueL Maracaral

Se efectuaron encuestas en 1618 nifios (714 varones y 904 nifias) cscolarcs de primaria en la ciudad de Leén,
analizando la relacién que existe entre el crecimiento lineal y las costumbres alimentarias. La muestra se obtuvo
de escuelas rurales (tipo A), urbanas gratuitas (tipo B) y urbanas privadas (tipo C). Se registraron hébitos de
mgestién de carne, leche, huevos y frijoles.

Las curvas de crecimiento en los dos sexos mostraron cifras con gran dispersion; la mediana era inferior a Ia
seitalada en estudios de poblaciones homogéneas. Desglosando la procedencia de los sujetos, se encontré una
diferencia de 10 cm. en Ia talla a los 12 artos, a favor de las niiias de escuelas C, comparadas con las de tipo A.
La frecuencia de ingestién de los alimentos analizados (excepto el huevo) variaba segtin el tipo de escuela. La
correlacién de la talla con la asignacién numérica de los alimentos estudiados, 2 Jos 7 y a los 12 afios, fue sig-
nificativa para carne, leche, huevos y atin mds alta para Ia adicién de carne y leche. La corzelacién lineal miiltiple
entre la suma de carne y leche con la talla y con la edad fue altamente significativa. Esto es congruente con el
concepto de que el crecimiento lineal es funcién de Ia frecuencia de la alimentacién con carne y leche.

El crecimiento lineal es uno de los indices més
importantes del desarrollo del ser humano, que se
presta para ser valuado de una manera sencilla. El
desarrollo integral del organismo, y por lo tanto el
crecimiento lineal, depende de miltiples causas, en-
tre las que destacan las genéticas, las ambientales,
particularmente la nutricién, €l estado funcional
hormonal, en especial la regulacién de la hormona
de crecimiento y finalmente, el factor tiempo.! De
estas causas, el estado nutricional es epidemiolégica-

* Presentado en la sesion ordinaria del 22 de noviembre
de 1978,
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mente la mds importante; sin embargo, no abunda
Ia informacion disponible acerca de los factores nu-
tricionales que participan en el crecimiento del ser
humane, debido en parte a la dificultad para
obtener un indice del estado nutricional individual
en un ndimero suficiente de casos.

Una manera indirecta de obtener informacién
acerca del estado nutricional es conocer los hibitos
alimentarios de un individuo. Con objeto de estudiar
la relacién que existe entre la talla y las costumbres
alimentarias de una muestra de la poblacién de Ledn,
se llevé a cabo una encuesta, en la que se midieron
el peso y la talla de nifios de los dos sexos, en escola-
ridad primaria, obteniéndose ademds un registro de
la frecuencia de la ingestién de ciertos alimentos. En
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Cuadro 1. Asignaciébn numérica de la
frecuencia de alimentacidn.

CARNE < 1 vez por semana

1 vez por semana
2—3v. por semana
4 —6v. por semana

diario

O WO RO -2

HUEVOS < 1 vez por semana
1 vez por semana

2-—4 v. por semana

6—8v. por semana
2 diarios

4 diarios

DOl =

LECHE < 1 vez por semana 1
1 vez por semana 2
2—3v. por semana 3
4 —6v. por semana 4
1 vaso al dia 5
2 vasos al dia 6

FRIJOLES < 1 vez por semana 1

1 vez por semana 2
2—3 v. por semana 3
4 —6 v, por semana 4

diario 5

»
esta forma se buscé conocer las caracteristicas de las
costumbres alimentarias de esta regién del pais y la
talla de una muestra heterogénea de la poblacién
escolar, para asi tratar de establecer una correlacion
entre ambas.

Material y métodos

Se estudiaron 1618 nifos (714 varones y 904 ni-
flas), que se midieron y pesaron €n ortostatismo.
Tanto la fecha del nacimiento como las costumbres
alimentarias fueron obtenidos por interrogatorio di-
recto.

Procedencia de los casos. Los nifios pertenecian
a grupos escolarcs completos de diez diferentes escue-
las primarias en la ciudad de Leén. Se escogieron
cinco escuelas rurales (tipe A), dos escuelas urbanas
pliblicas (tipo B) v tres escuelas urbanas privadas
(tipo C).

Estudio de los hdbitos alimentarios. Se escogieron
cuatro tipos de alimentos con diferente contenido
proteico, a saber carne, leche, huevos y frijoles y se
consignd la frecuencia de alimentacién con ellos, sin
considerar la cantidad de alimentos ingeridos ni el
ndmero de veces que eran consumidos en un dia.

Con el proposito de efectuar estudios de correla-
cién estadistica, se Ilevé a cabo una asignacién ni-
mérica en cifras crecientes, de 1 a 5 para el caso de
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Fig. 1. Porcentilas de la talla en una muestra
de la poblacién escolar de Leén, Gto.

la carne y los frijoles y de 1 a 6 para la leche y los
huevos, es decir, asignando un ndmero mayor a la
mayor frecuencia de ingestién de cada alimento. En
el cuadro 1 se presenta la forma como se efectud
esta asignacién.

Anilisis estadistico. La talla obtenida fue clasifi-
cada segin la edad, a intervalos de seis meses, para
la obtencién de las porcentilas 5, 25, 50, 75 y 95. El
andlisis inicial de la frecuencia de alimentacién se
realizé disefiando histogramas para la asignacion
numérica. La diferencia estadistica entre las tallas
de los grupos de poblacién de una sola edad se
realiz6 mediante la prueba de la mediana descrita
por Mood y Westenberg.? El coeficiente de correla-
cién lineal simple y el coeficiente de correlacion
multiple para el estudio de la interrelacién entre tres
variables se obtuvieron mediante la aplicacién de
técnicas convencionales,® utilizando una minicompu-
tadora Sorcerer de Exidy.

Resultados
Las curvas de crecimiento obtenidas para nifios y
nifias se ilustran en las figuras 1 y 2. Puede observar-
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Fig. 2. Porcentilas de la talla en una muesira
de la poblacién escolar de Lebdn, Gto.
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se que en los nifios de 6.5 afios, la mediana alcanza
la cifra de 117 cm. en tanto que a los 13.5 afios de
edad llega a 163 cm. En las nifias, a los seis afios la
mediana es de 115 cm. y a los 13 afios llega a 150
cm. En las mismas figuras se observa grificamente la
amplia dispersién de las porcentilas 95, 75, 25, y 5
respecto a Ja mediana.

A continuacién se analizaron los mismos datos, en
términos de la diversa procedencia de los nifios. En
las figuras 3 y 4 se muestran los resultados obtenidos.
Puede observarse que en €] caso de los varones, si
bien la curva de crecimiento de los nifios proceden-
tes de escuclas tipo C era superior a la de los dos
grupos restantes y la de los procedentes de escuelas
tipo B superior a las de tipo A, s6lo en un punto se
encontrd que tal diferencia era estadisticamente sig-
nificativa, Con las nifias también se observ6 que los
puntos de las escuelas tipo C superaban a los de las
escuelas tipo B y estos a su vez, a los de las escuelas
A. Aunque no se encontré diferencia significativa
entre los 6 y los 8.5 afios, a partir de los 9 afios las
diferencias fueron altamente significativas estadisti-
camente (p< 0.005). La diferencia mayor se ob-
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Fig. 3. Talla de una muestra de la poblacién
escolar de Ledn, Gto.

servo después de los 10.5 afios.

La frecuencia y magnitud del consumo de carne,
leche, huevos y frijoles se muestra en las figuras 5
a 8. La alimentacién con came y leche difiere entre
los nifios procedentes de Yos tres tipos de escuela, en
¢l sentide dc que es mds frecuente Ia ingestion de
estos alimentos en las escuelas tipo C que en las tipo
B y en estas, comparadas con las tipo A. No se ob-
serva una diferencia clara en la frecuencia de ali-
mentacién con huevo. En lo que respecta al con-
sumo de frijoles, nuevamente se observa la dife-
rencia entre los tres grupos estudiados, ya que es
muy aita en las escuelas tipo A y menor en las tipo
ByC.

Con el objeto de comparar el crecimiento con la
frecuencia de consumo de los alimentos estudiados,
se efectud el cilculo del coeficiente de correlacién de
la talla con la asignacién numérica dada a la came,
la leche y los huevos. Considerando que la frecuencia
de alimentacion con frijoles no exhibe una distribu-
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Fig. 4 Talla en una muestra de la poblacién
escolar de Ledn, Gto,
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Fig. 5 Frecuencia de alimentacién con carne.

cion uniforme, debido al marcado sesgo hacia la
frecuencia elevada, no se efectud regresién lineal de
la talla con este parametro. En el cuadro 2 aparecen
los coeficientes de correlacién para los dos grupos
extremos de edad (7 y 12 afios). Existe mayor corre-

Cuadro 2. Coeficientes de correlacion entre talla y la frecuencia de alimentacitn con
carne, leche o huevos.

varones
(n =31}

r=0416
p< 0.01
r = 0.389
p< 0.01

p< 0.05

r=0.118
p:on.s.

Talla vs. carhne | leche

Talla vs. carne

Talla vs. leche

Talla vs. huevo

12 anos

Ninas Varones Ninas
{n = 35) {n = 39) {n =61)
r = 0.300 r = 0.311 r = 0.297
p:Nn5% p< 0.05 p<0.05
r = 0.259 r=0.087 r=0.414
p:ns. P : Nn.s. p < 0.001
r—=0.383 r—=10278 r=0.015
p< 0.05 p:ns p : 0.05
r = 0.469 r = 0.065 r = 0.245
p: 0.0 p:ns p:ns,
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Fig. 6. Frecuencia de alimentacién con leche.
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Fig. 7. Frecuencia de alimentacidn con huevos.

lacién con la frecuencia de alimentacién con carne
y leche que con huevo. Estudiande de una manera
combinada la frecuencia de alimentacién con carne
y leche, mediante la adicién de las respectivas asig-
naciones numéricas, se obtienen mejores cifras de
correlacién y por lo tanto, mayor significacion esta-
distica.

Ya que la talla mostré mejor comelacién con la
frecuencia de alimentacién con carne mas leche, se
efectué una regresion lineal multiple, tomando
como variable dependiente la talla y como variables
independientes, la frecuencia de alimentacién y la
edad. En el cuadro 3 se presentan las cifras de co-
rrelacion simple y de correlacién parcial.

Cuadro 3. Coeficientes de correlacion lineal, incluyendo el grupo total para edad.
talla y alimentacién con carne y leche.

Correlacion simple
Talla y edad
Talla y alimentacién
Edad y alimentacién

Correlacién parcial
Talla v edad, indep. de alimentacidn
Talla y alimentacién, indep. de edad
Edad y alimentacién, indep. de talla

Varones
(n=714)

0.829 (p< 0.001)
0.172 (p< 0.05 )
0046 (p : n.s.}

0.834 (p< 0.001)
0.239 {p< 0.001)
—0.174 (p< 0.001)

Mujeres
(n = 904}

0.802 {p< 0.001}
0.265 (p< 0.001)
0.134 (p< 0.01 }

0.802 (p< 0.001)
0.266 (p < 0.001)
0.136 {(p< 0.01 }
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Fig. 8 Frecuencia de alimentacion con frijoles
en una muestra de poblacién escolar.

Como es 16gico, la edad se correlaciona de manera
altamente significativa con la talla (cuadro 3) (1=
0.823 para el sexo masculino y a 0.802 para el fe-

menino}. La correlacién simple también es signi-
ficativa entre talla y alimentacién, pero el factor
edad interviene en este analisis; eliminando este
factor en la correlacién parcial, las cifras contindan
idendo significativas (r = 0.239 y a 0.266, respecti-
vamente para los dos sexos). La correlacién de la
edad con la alimentacion proporciona cifras bajas o
negativas,

La correlacién del peso con la edad y la alimenta-
cién con came y leche se muestra en el cuadro 4.
Los resultados son similares a los descritos para la
talla, lo que es consistente con la afirmacién de que
existe una correlacion de la frecuencia de alimen-
tacién con carne y leche, tanto con el peso como
con la talla del individuo.

Comentarios

Se halla claramente definida la relacién que existe
entre crecimiento y estado nutricional. Sin embargo,
no existen suficientes estudios para saber con preci-
sién qué factores nutricionales afectan diversos indi-
cadores del desarrollo, Se ha sugerido que la parti-
cipacién mds importante es la del aporte proteico.*
En apariencia, conforme mejora la calidad de la
alimentacién en los pueblos desarrollados, aumenta
la talla de la poblacién,® pero esto sélo puede ser
aplicado integramente a los paises desarrollados, ya
que al parecer se viene acentuando la diferencia de
estatura entre las clases sociales de los paises en des-
arrollo.%7

En el presente estudio se intenté definir las ca-
racteristicas del crecimiento de una muestra hete-
rogénea de nifios y determinar si existe correlacién
entre la talla y las costumbres alimentarias, expresa-
das en la frecuencia de ingestién de ciertos alimentos.
Aunque indudablemente son importantes otros as-
pectos, como la cantidad ingerida por toma o €l co-
nocimiento del consumo de otros alimentos, se esti-
mé que la frecuencia de alimentacién con los produc-

Cuadro 4. Coeficientes de regresion lineal, incluyendo el grupo total para edad,
peso y alimentacion con carne y feche.

Correlacion simple

Peso y edad
Peso y alimentacion
Edad y alimentacién

Correlacién parcial
Peso y edad, indep. de alimentacion
Peso y alimentacion, indep. de edad
Edad y alimentacion, indep. de peso

Mujeres
{n = 904)

Varones
(h=714)

0.700 (p< 0.001)
0.192 (p< 0.05 )
0.049{p : n.s.)

0.694 (p< 0.001)
0.208 {(p< 0.01 )
0.134 {p< 0.05 )

0.704 (p< 0.001)
0.220 (p< 0.001)
-0.121 {p< 0.05 )

0.687 (p< 0.001)
0.161 {p< 0.001)
~0.014(p : n.s)
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tos referidos, representaba ¢l aspecto mas significativo
y de aplicacién prictica en un ndmero elevado de
encuestas. Si bien las costumbres actuales no necesa-
riamente representan las que habrin de prevalecer
durante toda la vida, en el grupo estudiade esto
Gltimo si podria ser el caso.

Se limitd esta investigacién a nifios de escolaridad
primaria, de 6 a 13 afios de edad. La curva de creci-
miento obtenida abarca una poblacién heterogénea,

consistente en nifios procedentes de distintos estra-
tos sociales, por lo que no puede establecerse una
comparacién vilida con las curvas de crecimiento
obtenidas en una poblacién homogénea como el
estudio longitudinal del Child Research Council® o
los datos obtenidos por Ramos Galvin en la ciudad
de México.*1® A pesar de esto ¢s interesante que a
los seis afios de edad exista poca diferencia entre la
estatura observada en el presente estudio y la obte-
nida en otros, tanto para los varones como para las
nifias. En cambio, a los 13 afios si es clara la dife-
rencia en la mediana de la estatura; la cifra que en
esta serie prevalece para las nifias es inferior en 7 em.
a la obtenida por Ramos Galvin y en 8 cm. con res-
pecto a los datos del Child Research Council; en
los varones se demostré una diferencia menor
con los estudios referidos, puesto que la cifra muestra
que la mediana a los 13 afios es inferior en 2.5 cm.
y 5 cm, respectivamente.

Teniendo en cuenta que la principal variable de Ia
poblacién estudiada en esta serie fue la alimentacién,
los datos obtenidos apoyan el concepto de que antes
de los seis afios, la desnutricién afecta la sobreviven-
cia del individuo, pero que después de esta edad
repercute primordialmente en las variables del des-
arrollo, entre las que se encuentra la talla.®

Las curvas de crecimiento observadas en los tres
tipos de escuela solamente difieren entre si en las
nifias de edad superior a nueve afios, no asi en las
mas jévenes ni en los varones. Se supone que este
fenémeno obedece a mayor segregacién social esco-
lar, congruente con alimentacién més deficiente.
También es aceptable la explicacién de que en las
nifias e} crecimiento peripuberal acelerado, se halla
mas avanzado entre los 11 y los 13 afios que en los
varones.

Para definir con mayor detalle la posible correla-
cién de la estatura con el consumo de los alimentos
estudiados, se escogié la combinacién de carne y
leche, ya que no pudo demostrarse en el andlisis
previo la existencia de correlacién simple con la in-
gestion de huevos y de frijoles. La correlacién multi-
ple demuestra alta significancia estadistica de talla
baja con una alimentacién pobre en came y leche, o
sean las principales fuentes de proteina animal nece-
saria para el adecuade crecimiento. Una correlacion
semejante se obtuvo con el peso corporal. Estos da-
tos son congruentes con la afirmacion de que la mag-
nitud del consumo de carne y leche afecta el cre-
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cimiento del nifio. :

En resumen, en este trabajo se definen algunas
caracteristicas del crecimiento de la poblacién escolar
de la ciudad de Ledn, segin muestreo efectuado en
diversos tipos de escuelas urbanas y rurales, encon-
trandose una dispersién de las porcentilas, y en las
edades tardias, cifras inferiores a las comunicadas en
otros estudios que englobaron una poblacién mas ho-
mogénea. Se demostrd que es posible establecer una
correlacién altamente significativa entre la talla y
las costumbres alimentarias de la poblacién, especial-
mente estudiando ingestién de came y de leche.
Ademads, se encontré que las diferencias del creci-
minto son mayores después de los diez afios, y mis
claramente definibles para las nifias que para los
nifios varones, La razén para esta diferencia de sexo
no es claramente aparente, pero podria estar en re-
lacién con el inicio de la aparicién de los caracteres
sexuales, que en la mujer ocurre a una edad més
temprana.
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COMENTARIO OFICIAL

Rarsaer Ramos-Garvin®

Hacer el comentario del trabajo de ingreso del doctor
Juan Manuel Malacara me resulta particularmente hon-
toso vy singularmente grato, por miltiples razones. Tal
vez una de cllas sea la noticia que tengo de la destacada
actuacion v del recuerdo que el doctor Malacara dej$
entre sus profesores v compafieros durante el tiempo
cn que realizd sus estudios de postgrado en el Instituto
Nacional dc la Nutricién; otra razén mds, es la de
saberlo egresado de cse Instituto, sin lugar a duda la
mejor gscuela de medicina interna en toda la América
Latina: ademads, estd el hecho de que el doctor Malacara
ejerza en provincia —en Le6n especificamente— v sea
el director del Instituto de Investigaciones Médicas.
Finalmente, el tema que cligié es de mucho interés
para mi, pues en alguna forma explora el efecto de las
condiciones ambientales sobte el crecimiento fisico de
los escolares de Ledn; esto es, sobre una generacion ain
no compleamente desarrollada. Se asoma, por asi de-
cirlo, al futuro biolégico de un grupo de compatriotas.

Exploraciones como la que emprendié el doctor Ma-

lacara no son ficiles v analizarlas con 4nimo critico v
deseo de ser 1til, es también dificil. Las encuestas de
alimentacion, por ejemplo tienen fama bien ganada de ser
engorrosas v opace precisas; en el presente trabajo uno
supondria que el doctor Malacara las empled mas que
nada, para establecer “indicadores” de la capacidad eco-
nomica y de ciertos rasgos sociales de las familias de los
escolares estudiades. Ocurre en efecto, que la dieta
consurtida en el presente, poco o nada tiene que ver
con la talla aleanzada gracias al trabajo metabélico de
crecimiento que se realizé en los afios previos; cuvo
trabajo puede lograr o no, la cabal expresién de las
potencialidades genéticas en esas variables.

Pero la talla, sencilla como es en su medicion, puede
darnos mucha informacién y, sobre todo, sugerirnos
muchas posibilidades de investigacidn, todas ellas de
sumo interds.

Fa ¢l tribajo del doctor Malacara es necesario estudiar
por scparado, no solo a los componentes de uno v otro
scxo, sine ademds, a cada uno de los tres grupos sociales
considerados cn los que, seguramente, la carga genética

* Académico numerario. Hospital de Pediatria. Centro
Médico Nacional. Institute Mexicano del Seguro Social.
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-agresiones durante los afios escolares. FEn eflas la me-

{Ed.). Springfield, Charles C. Thomas. 1970, p. 101.
9. Ramos-Galvin, R. y Luna Jaspe, H.: Somatometria.
Tablas de peso y de tallas. Bol. Méd. Hosp. infant.
{Méx.) 21: (Supl 1): 143, 1974.
10. Ramos-Galvan, H. y Luna Jaspe, H.: Somatometrie en
tres mil nifios de la clase media de la ciudad de México.
b.} Estudio comparative del crecimiento fisico de un
%ar:po de nifios considerados normales, en relacidn con
medidas norteamericanas. Bol. Méd. Hosp. infant.
(Méx.} 21 (Supl 1): 85, 1964,

era distinta, especialmente cuando se conace el ripido
crecimiento reciente de Leén, ciudad pionera en el
desarrollo industrial de! pais. Por otra partc, al ser tan
desiguales las condiciones socioecondmicas, ¢l ambiente
debid originar diferentes respuestas adaptativas en los,
v frente a los, estimulos neuroendocrines de crecimicnto,

En los nifios, las diferencias de talla se hacen muy
aparentes cuando se estudian a través de la “prediccion
de talla final”. Gracias a la gentileza del doctor Malaca-
ra, pude calcular talcs predicciones en su material v, va
yue cada grupo ctario era muy reducide, fue necesario
suavizar las gréficas resultantes. S6lo presentaré las que
sc refieren a lag nifias. cuva conducta fue muyv diferente
en los tres grupos:

Puede verse que ¢l grupo C, el privilegiado, alcanzara
probablemente una talla media de 165 em., lo cual es
verosimil porque en su crecimiento, no sufrié mavores

narquia ha de haber ocurrido a los 12 afios.
El grupo B muestra continuo deterioro durante el
lapse estudiado, pero el fenémeno se acentia después

cm.
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Fig. 9. Prediccién de talla final en escolares
de Leén, (Datos de J. M. Malacara)
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du Tos once afios, lo que indica retraso en o desarrollo
v oprecarios incrementos pubcrales: mada extriio sere
que la talla final no fucra mds alld de los 150 cm,

En ¢l grups C, ¢ deterioro es tan acentuado v o
retraso en o] desarrollo tas marcado, que cabe suponer
gue a los 12 afos adn na se habia prf,smmdo ¢l hrote
pubcral v que Ta talla no legard a 147 conn. en promedio
crande estas nifias sean mujeres, con todas Lis cousc-
covncias que ¢llo involeera para la progenie, ¥ con pocu
cticacta en ¢l trabajo fisico v mayor pmlb]hdﬂd de fati-
ga. Y uno se pregunta: Cudles fucron las proporciones

CACETA MEDICA DFE MEXICO

corponiles que aleanzaron? ;Cudl e la talla de los pro-
genitores en este rico material?

Asi pres el doctor Malacara se L planteado un reto,
pata ¢l misme v para el instituto que dinge: el de es-
tudiar la om: |g,m'rud v ¢l momento en (ue se presentan
los fenomenos cudocrings que rigen el segundo brote
de crecimiento v controlan la pubertad. Tendrd ademis
gue tracr sus resultados a esta Academia, pues al hacerlo
ast se sumergird plenamente en el placer de pertenecer a
clia, la que —por mi maodesto conducto— e da uny
sineera v cordial bienvenida.

TAITA Y ALIMENTACION
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