HOMENAJES ACADEMICOS

Homenaije al

OFRECIMIENTO

CART.OS CAMPILLO-SAINZ*

La sesién de hoy es en homenaje a la memoria de
Erich Fromm. Su muerte, recientemente acaeci-
da, constituye irreparable pérdida para el mundo
cientifico y para nuestra Corporacién, de la que
fue miembro honorario desde el 13 de noviembre
de 1957, El acta en que esto consta, me cupo en
suerte redactarla vo mismo, en mi calidad de
secrefario del interior, que en ese entonces desem-
peiaba, durante la brillante gestién del doctor Se-
pulveda,

Honor a nuestra Academia, al admidr en su se-
no a personaje tan distinguido, quien hubo
siempre de honrarla en justa correspondencia. Ya
antes de pertenecer a ella habia ocupado esta tri-
buna, desde la cual nos entregé las primicias de lo
que habia de ser una de sus aportaciones mds
trascendentales:el psicoandlisishumanistice. En el
curso de los ailos siguientes, nuevas interven-
clones suyas, que fueron otras trantas ensefnanzas
dignas de recucrdo, marcaron la ruta de su activi-
dad académica entre nosotros.

Ofrecido por la Academia Nacional de Medicina, en su
sesion del dia 21 de mayo de 1980 .
* Presidente de la Acadernia .
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Doctor Erich Fromm

El eminente psicoanalista fue también socidlo-
go y filésofo no menos eminente y de cada uno de
estos titulos dejé constancia por la excelencia y
originalidad de su vasta produccién cientifica,
universalmente reconocida.

No es de extrafiar, entonces, que haya sido ob-
jeto de numerosos homenajes por parte de so-
ciedades cientificas relacionadas con las discipli-
nas que cultivd; y que aun a titulo personal haya
sido lamentada pdblicamente su desaparicidn por
todos aquellos empeflados en comprender la con-
dicién del hombre de nuestro siglo y lo incierto de
su destino. Porque este fue el tema central al cual
Fromm dedicé voluntad y pensamiento.

Representante genuinoe de su tiempo, su obra
no nos deja, como la de otros ilustres contempora-
neos suyos un sabor de amargura y desconsuelo,
sino que, por el contrario, ¢l mensaje realista que
nos lega estd impregnado de optimismo. Fromm
es e] fildsofo de la esperanza.

La lista de los homenajes que a su memoria se
han rendido quedarfa incomplcta sin este que la
Academia hoy le tributa. Ciertamente, es uno
mds en nimero; pero distinto de los anteriores,
dada su razdn de ser y su peculiar significacidn.
Hay en este homenaje espiritu de confraternidad;
afecto, gran afecto por el hombre de carne y
hueso, tode bondad vy talento, que muchos de no-
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sotros tuvimos el privilegio de tratar; y, finalmen-
te, hay también admiracién y reconocimiento a la
importancia que su obra tienc para la medicina.

I.a medicina debe a Fromm un claro concepto
de la salud mental, derivado de la propia condi-
¢ién humana que trasciende el mundo animal go-
bernado por el instinto. El hombre, dnico ente de
razon, solo €l consciente de su destine y de la
amenaza inexorable de la muerte, tiene que ajus-
tar su vida al plan individual trazado por € mismo.

Inseguro y desamparado por haber salido del
“parafso terrenal”’ | en ¢l que las leyes naturales
son las unicas que privan, habrd de emprender,
con ayuda de la razén, una bisqueda incesante
que le  permita  satisfacer sus  necesidades
especificamente humanas. Y sélo entonces habri
alcanzado la salud mental, que significa capaci-
dad de amar y de crear, adquirir seguridad, tener
sentido de identidad v una razdn desarrollada pa-
ra captar objetivamente la realidad. Asi entendido
el concepto de salud mental, aparece como algo
objetivo y de ningdn modo supeditado a la adap-
tacidn del hombre a la sociedad; porque es la so-
ciedad la que debe adaprarse al hombre y no éste
a la estructura de aquélla.

La sociedad industrial del sigle XX acusa sig-
nos graves de enfermedad. En sus aguas procelo-
sas naufraga nuestra felicidad y muchas veces
también nuestra razén. Fromm advierte ¢l peligro
que nos acecha, de desaparceer como seres huma-
nos, para convertirnos en autématas: **Hacemos
madquinas que actian como hombres y produci-
mos hombres que actdan como maquinas’

La dnica salida es la vuelta al hombre, ¢l reco-
nocimiento de su propia condicidn de ser viviente
que le depara en el mundo un destino
especificamente humano, respetable por encima
de todo; sicmpre un fin, nunca un medio; el
hombre, duefio de si mismo y no esclavo, ni de
sus semejantes ni de sus obras.

Homo faber, Homo saptens y Homo esperans, por-
que ., ““la esperanza es una condicién esen-
cial del hombre ..., y cuando hemos renun-
clado a ella, hemos atravesado las puertas del in-
lterno y hemos dejado atrds nuestra propia huma-
nidad’’,

La leccién de Fromm es de humanismo v de es-
peranza, Recordarla ahora y por los afos venide-
ros, es el mcjor homenajc que esta Acadenmia
puede rendirlc.

ERICH FROMM: EL HOMBRE

BERNARDO SEPULVEDAY
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Agradezco al doctor de la Fuente, organizador de
esla sesion solemne, la invitacién a participar en
el homenaje al doctor Erich Fromm, uno de los
miembros mas eminentes que ha tenido la Acade-
mia a lo large de su siglo y medio de existencia.
Quizd pueda extrafiar mi participacién en ¢l ho-
mcnaje, junto a la de tres discipulos de Fromm,
que cultivan con tal distincién ¢l campo de la
psiquiatria, ¢l cual es bien distinto al mfo propio.
La tinica justificacién para figurar hoy en esta se-
lecta compafifa, es la cordial amistad que me unié
con Erich Fromm durante los veinte y tres afios
que residié en México, amistad que consideré
siempre inmerecido privilegio y que estuvo ci-
mentada por mi partc en hondo afecto e inva-
riable admiracidn.

Al rendir homenaje al doctor Fromm, la Acade-
mia con todo acierto quiso destacar desde luego la
trascendencia de su vasta produccidn intelectual,
que serd debidamente evaluada por los doctores
de la Fuente, Derbez y Velasco Alzaga; v quiso
también que sc realzara la personalidad de Erich
Fromm como hombre, como figura humana de
excepcional calidad. Esta diffcil tarea me ha sido
encomendada; vy aun conociendo mis  limita-
ciones, la he aceptado, con el deseo de retribuir,
asi sca en proporeién pequena, una deuda perso-
nal de gratitud con el doctor Fromm; y asimismo
con el propdsito de cumplir mi deber académico,
asocidndome al tributo que nuestra Corporacién
rinde a la memoria del ilustre desaparecido.

Para hablar de la personalidad de un hombre
de esta categoria, aun para trazar sélo su perfil,
quisiera uno, ademds de las impresiones deriva-
das del trato personal, disponer de material escri-
to —correspondencia, quizd memorias, o bien no-
tas biogralicas propias o ajenas— que reflejara las
multiples facetas de esa personalidad. Pero en el
caso del doctor Fromm esto es prdcticamente im-
posible, Por una parte, ¢l tenfa gran renuencia a
que se hablara de su persona y decia gue lo dnico
importante de su vida eran sus libros; y por la
otra, no gustaba conservar archivos privados. Su
ficl y chiciente secretaria, la sefiora Mayer, recibid
instrucciones concretas del doctor Fromm para
suprimir el archivo particular acumulado durante
los anos de estancia en México; y con gran senti-
micnto de su parte, tuvo que acatarlas.

Cicrto ¢s que en la introduccién a uno de sus
libros escribié unas notas autobiograficas;! pero
tuvo buen cuidado en lamarlas **autobiografia
intelectual”’, scfialando expresamente que su pro-
pdsito era mencionar las influencias que habfan

* Acadérnico honarario. Miembra de Et Colegio Nacional.
Profesor emérito de la Facultad de Medicina. Universi-
dad Nacional Autdnoma de México.
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determinado ¢l curso de su formacidn intelectual;
y que en manera alguna pretendia dar el sentido
de biografia histérica a esas breves notas intro-
ductorias.

Esta peculiar actitud de Fromm, era sélo otra
de las manifestacienes de su auténtica modestia,
que le hacfa sentir una especie de recato para todo
aquello que fuera referencia a €l mismo.

Por todo ello, mi juicio sobre la personalidad
humana de Fromm, tiene que proceder esencial-
mente del trato amistoso durante su permanencia
entre nosotros; y por ello también este juicio
habrd de tener un tono demasiado personal, que
bien hubiera yo querido evitar y para el cual pido
la indulgencia de ustedes.

Erich Fromm vino a México en 1949; tenfa en-
tonces 49 anos, pues habfa nacide en 1900, en
Francfort. Permanecié hasta 1973; es decir, vivié
entre nosotros durante sus afios de madurez y de
mayor productividad. En apoyo de lo anterior,
cabe mencionar que del total de 22 libros publica-
dos por Fromm, 16 fueron escritos durante su
estadfa en México. Ese afio de 1973 se instalé en
Suiza; y aunque varias veces tratd de volver a
Meéxico, su estado de salud no se lo permitis.

Fromm provenia de una de esas viejas familias
judfas que tanto contribuyeron a enriquecer el
acervo cientifico, artistico y humanistico de Ale-
mania y del mundo. Fue educado en los princi-
pios de la tradicién rabinica y una de las influen-
cias decisivas en su vida fueron los escritos del
Antiguo Testamento, que leyd en su adolescen-
cia. Particularmente, los textos del profeta Isaias
y de los profetas menores Amds y Osea le impre-
sionaron profundamente; ‘‘no tanto por sus ad-
moniciones y anuncios de desastres’” escribia tex-
tualmente Fromm ‘‘sino por su promesa........
de paz universal y armonfa entre todas las na-
ciones”’.2 Aunque Fromm se aparté mas tarde de
la ortodoxia religiosa para adoptar la doctrina del
“humanismo no tefstico’’, los principios y valores
aprendidos en el hogar y la escuela sirvieron de
base a las convicciones éticas y sociales que sus-
tentd el resto de su vida.

lLas experiencias de la guerra 1914-1918 vi-
nicron a reforzar sus ideas antibélicas y su aver-
sidn a los fanatismos nacionalistas; y unos cuantos
afios después, tuvo su encuentro crucial con las
ensefianzas de Marx y de Freud, que le interesa-
ron apasionadamente. Fromm buscaba soluciones
a los problemas de la conducta humana y de los
fenémenos sociales y encontrd respuestas ade-
cuadas en los sistemas de¢ Freud y de Marx; pero
halld también contradicciones entre ambos y, co-
mo es bien sabido, dedicd buena parte de su acti-
vidad futura a claborar una sintesis que resolviera
tales contradicciones.

A LA MEMORIA DE ERICH FROMM

Conocf al doctor Fromm en 1950, por interme-
dio del doctor Zozaya, director entonces de la Es-
cuela de Graduados de la Universidad, plantel
que fue suprimido después para dar origen a las
divisiones de estudios superiores de las facultades
universitarias. Zozaya era gran admirador de
Fromm y previé desde luego el impulso que él
darfa a los estudios avanzados de psiquiatria en
nuestro medio, al ser incorporado al cuerpo do-
cente. Como estaba yo encargado de organizar la
ensenanza de postgrado en medicina, tuve la for-
tuna de entrar en contacto desde entonces con
Fromm, quien acept$ el nombramiento de profe-
sor de graduados. Asi se inicié nuestra amistad.
Posteriormente, con la llegada del doctor Four-
nier a la Direccién de la Facultad, el curso de psi-
coandlisis dirigido por Fromm recibié ain mayor
apoyo y estimulo.

La primera impresién que tuve al iniciar el tra-
to con el doctor Fromm, fue la de su extraordina-
na sencillez, manifestada en la palabra, el tono de
voz, ¢l gesto, la figura, la manera de vestir. Mds
tarde, comprobé que esta sencillez genuina, sin
afectacidén, se extendfa también a su hogar, a su
modo de vida, a sus lugares de trabajo. No dejé
de sorprenderme al principio, quizd porque la fa-
ma de que venfa precedido y la atraccién que ya
ejercia sobre el grupo de psiquiatras mexicanos
recién formado a su alrededor, me habfan sugeri-
do una imagen distinta de Fromm. Lo cierto es
que también desde el principio, me cautivd esa
sencillez; y mds aun cuando, con el tiempo, pude
ver que esta cualidad de hombre sencillo, natural,
espontdneo, era una de las manifestaciones de su
inagotable bondad, de su inalterable equilibrio
emocional v de su desprendimiento de las cosas
materiales.

La afable sencillez de Fromm facilité el trato y
bien pronto se estableci, a pesar de la distancia
intelectual, la amistad que habia de perdurar has-
ta su muerte.

Afios mads tarde, alli por 1958, el doctor
Fromm accedié generosamente a psicoanalizar-
me. Como es sabido, €l introdujo cambios en el
concepto y en el método del psicoandlisis, cuya
descripién no me corresponde hacer; sélo men-
cionaré que Fromm, lejos de asumir una actitud
pasiva, participaba activamente en el analisis,
mostrando siempre su disposicion franca y abierta
y su interés sincero en los problemas de su interlo-
cutor; y estableciendo desde el principio un enten-
dimiento reciproco, una relacién como €l decia,
‘“‘de centro a centro’’, mediante el didlogo cor-
dial, cuya eficacia me parecié indiscutible.

Aparte de otros beneficios que recibi con el and-
lisis, tuve el privilegio de conversar largamente
con Fromm cada semana, durante seis afios; y me
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atrevo a decir que esas entrevistas me permitieron
conocerlo a fondo, experiencia seguramente com-
partida por otros en circunstancias scmejantes, va
que el método analitico de Fromm, como queda
dicho, tiene como cardcter importante precisa-
mente ¢sa mutua compenetracidn,

De esta manera, pude apreciar mejor la perso-
nalidad humana de Fromm. Desde luego, pronto
s¢ hizo evidente que la extraordinaria sencillez
que habia llamado mi atencidn, iba unida a una
gran modestia, a una real y verdadera falta de va-
nidad, Y junte a esta cualidad, tanto mds notable
en un hombre consciente de su inteligencia supe-
rior, destacaban otras dos ya mencionadas: la ina-
gotable bondad y la generosidad hasta el despren-
dimiento, tanto en el orden de los bienes intelec-
tuales y morales, como en ¢l de los materiales.

En cuanto a su bondad, quiza una de sus virtu-
des mds relevantes, era la bondad de¢ un idealista
impregnade del mas puro humanismo, la bondad
del fildsofo que tiene fé en la perfectibilidad dcl
género humano. Debo admitir que mds de una
vez desconfié de los juicios de Fromm sobre ¢l co-
razén del hombre, pues me parecian tefiidos de
una benevolencia cercana a la ingenuidad; pero
ahora reconozco que la razén estaba de su parte
cuando afirmaba que si ha de haber salvacién pa-
ra el género humano, serd por medio dc la tole-
rancia hacia sus defectos, la comprensién de sus
contradicciones y la confianza en la posibilidad de
su mejoramiento. Ademads, Fromm seguia a
Marx en la idea de que la alienacidn del hombre
tiene su origen en males sociales y que al corre-
gir €stos, cl hombre podrd desenvolverse en toda
su plenitud. Freud, en cambio, era escéptico y
vefa con pesimismo el futuro de la persona huma-
na: suponia que la evolucién podria convertir al
hombre en un ser mds enfermo y mds desdichado.
Por esta y otras razoncs, Fromm consideraba el
pensamiento de Marx de exten‘;lon y profundidad
mucho mayores que el de Freud.?

Me restaria solo hablar de las cualidades inte-
lectuales de Fromm, Sin embarge, estas han sido
universalmente reconocidas y quedaron plasma-
das en su extensa obra como reformador de los
conceptos de Freud, intérprete de éste y de Marx,
critico, filésofo, socidlogo, pacifista v educador,
obra cuyos aspectos mas relevantes serdn citados
4 continuacién por los distinguidos participantes
en el homenaje. Por ello, me limito a decir que,
en mi opinidn, con haber sido tan alta su
jerarquia intelectual, sus virtudes morales fueron
del mismo rango; y que su personalidad humana
estuvo constituida por la mezela excepeional de su
gran talento, de su inagotable bondad y de su
eminencia moral.
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LA OBRA DE ERICH FROMM: CON-
CEPTOS FUNDAMENTALES Y PRO-
YECCIONES

RAMON DE LA FUENTE?

Erich Fromm, cuya obra se ha difundido en todo
¢l mundo, tiene para México un significado espe-
cial por haber pasado entre nosotros, impartiendo
sus ensefianzas, una de las etapas mds prolonga-
das y productivas de su vida.

Mi contribucidn a este homenaje que la Acade-
mia Nacional de Medicina rinde al doctor Fromm,
recientemente fallecido, es una exposicion de
los conceptos fundamentales de su pensamiento
psicoanalitico y socicldgico y de sus proyecciones
en otros campos. Mi perspectiva, que €l conside-
rarfa justa, es ver sus obras como una continua-
cién de la obra magna de Freud, ¢n base a una
revisidn sisterndtica de sus tcorias y de su método
terapéutico a parlir de un marco de referencia
historice y humanista.

Aunque a Fromm se le suele citar, al lado de
Karen Horney y de Harry Stak Sullivan, dentro
de la corriente del psicoanalisis que pone el acento
en las influencias de la cultura y en las relaciones
interpersonales, hay entre ellos algunas diferen-
cias importantes, En tanto que los dos dltimos se
ocuparon solamente de problemas clinicos de la
psicoterapia, Fromm es el dnico de los autores ci-
tados que aborda como tarca principal el andlisis
del impacto de la estructura de la sociedad, la
estructura de clase y la estructura econdmica en €l
desarrollo del individuo y en la practica de su vi-
da. El problema central que Fromm enfoca es €l
conflicto que se genera entre los intereses de las
sociedades, que tienden a la perpetuacidn de sus
propios sistermas y ¢l del hombre, que tiende al de-
sarrollo de sus propias potencialidades.

Fromm es un socidlogo v un psicoanalista que a
partir del estudio de sus pacientes y de la sociedad
en que viven llega a una actitud critica del orden
establecido y propone una alternativa fundada en
Nnuevas COncepelones ¥ le()rt_,‘s b{](_,ld.lCS

* Académico titular. Miembro de El Colegio Nacional.
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Piensa Fromm, que los conceptos de Marx, el
humanista que desterré a las ideas como motor de
la dialéctica y puso al hombre en ¢l centro del pro-
ceso sociohistérico, y los de Freud, quien agregé
una dimensién nucva a la conciencia del hombre,
convergen en una de sus metas centrales: desha-
cer el autoengafio, para que ¢l conocimiento de la
verdad acerca de si mismo y de la sociedad hagan
libre al hombre,

Mediante el andlisis dialéctice, Fromm intenta
distinguir entre lo que es esencial y durable y lo
que es accesorio en las teorfas y en ¢l método de
Freud. Su intencién explicita es preservar los
grandes descubrimientos de Freud y mostrar que
su alcance es ain mayor cuando se les libera del
marco mecanicista, dentro del cual fueron conce-
bidos en consonancia con el paradigma cientifico
de su época.

Premisas del pensamiento de Erich Fromm

El concepto humanista que Fromm toma como
punto de partida para elaborar su modelo dcl
hombre, es quc la naturaleza humana no es ni
una sustancia, ni una estructura {ija, sino una si-
tuacién; situacién dnica la del hombre que siendo
parte de la naturaleza y estando sujeto a sus leyes
fisicas, ticne conciencia de ello y es, como conse-
cuencia, la dnica criatura que trasciende al resto
de la naturaleza. La naturaleza o esencia del
hommbre, no ¢s otra cosa que esta oposicién inhe-
rente ¢n su constitucidén bioldgica y que demanda
conciliacién. Su punto de vista es que las diferen-
cias de los hombres en cuanto a su cardcter son
esencialmente formas de buscar soluciones a esta
dicotomfa existencial.

Enfocando al hombre desde su situacién huma-
na, Fromm intenta superar la contradiccién entre
su naturaleza biolégica y su naturaleza social. La
capacidad bioldgica fundamental del hombre es
su capacidad para aprender y, debido a ello, el
hombre es primariamente un ser social. De
hecho, Fromm reduce el papel atribuido por
Freud a la biologfa en la conducta humana y atri-
buye un papel mds importante a la sociedad, con-
templada no como algo fijo y universal, sino como

algo que cambia de acuerdo con las condiciones

de la historia v del lugar. Hombre y sociedad son
totalidades que existen en interaccidn reciproca y
s¢ crean mutuamente. Es decir, que la sociedad
no sélo ¢jerce, como pensé Freud, una funcién
represiva sobre los deseos, representaciones de los
instintos en la conciencia, sino que también crea
en los humanos necesidades y descos.

La plasticidad del hombre, piensa Yromm,
tiene limites que son fijados por su biologla, pero
su desarrollo en la sociedad es un proceso relativa-
mente abierto y tan errdnco es pensar gue el

A LA MEMORLA DE FERICH FROMM

hombre es comprensible en términos del
desplicguc de su constitucidn bioldgica como pen-
sar que es s6lo la maleria prima de la sociedad y
de la cultura.

Fromm considera que algunas teorias particu-
lares del Corpus psicoanalitico ticnen un cardcter
altamentc especulativo, carccen de sustentacidn vy
constituyen un obstdculo para el avance tedrico y
por cllo son desechables: la teorfa instintivista de
los mdviles de la conducta humana, la teoria del
aparate psiquico que entraia una divisidn artifi-
cial entre los instintos, ¢l ego v €l super-ege v la
metapsicologia, que intenta explicar ¢l cardcter y
los sintomas de los desérdenes mentales con base
en los estadios del hipotético desarrcllo libidinal.
También es desechable la peculiar concepcidn
patriarcal de la psicologia de la mujer. Fromm
rechaza la posicién de neutralidad valorativa del
psicoandlisis tradicional, a la cual considera ficti-
cia v la reemplaza con una posicidn €tica natura-
lista. Esto constituye una diferencia importante
que repercute en ¢l método terapéutico.

Conceptos fundamentales

En el curso de esta breve presentacién, me limita-
ré a senalar las teorias fundamentales de Fromm
en lo que se refiere al inconsciente, la sociedad, la
motivacidn, la salud mental, el complejo de Edi-
po, la transferencia y la destructividad. Lo que en
opinién de Fromm es esencial en la obra de Freud
son: su descubrimiento del inconsciente y de la
represidn, el reconocimiento e irracionalidad de la
liga del nifio con sus padres y la transferencia.

La aportacién imperecedera de Freud al cono-
cimicnto del hombre es su descubrimiento del in-
consciente dindmico, ligado a los conceptos de
represién y de resistencia, Mediante la explora-
cién del inconsciente por el método psicoanalitico
y la adhesién al principio del determinismo
psiquico, Freud ilumind el significado de los
sintornas neurdticos, los suefios y los errores de la
vida cotidiana, y puso en evidencia el poder de las
tendencias inconscientes en las acciones huma-
nas.

Fromm considera que la verdadera trascenden-
cia del descubrimiento del inconsciente no fue de-
bidamente apreciada por la inferencia restrictiva
de que el contenido del inconsciente son los instin-
tos infantiles. Fromm propuso un concepto mds
amplio de inconsciente, postulando que es fun-
cionalmente inconsciente todo aquello que es
reprimido por la sociedad por ser contrario a sus
fines. Lo reprimido va mds alld de los instintos,
tienc que ver con la totalidad de la experiencia hu-
mana. En térininos mds generales, la represion es
la incapacidad del ser humano de reconocer la rea
lidad de su propia naturaleza. Fromm piensa

435



que los contenidos del inconsciente son tanto irra-
cwnales como racionalcs. -

Fromm propuso que un *‘filtro social’’ determi-
na a qué experiencias les es permitido legar a la
conciencia, Fste filtro estd construido en ¢l len-
guaje, la l6gica, las normas morales prevalentes,
las ideus sancionadas, etc., y es diferente para ca-
da cultura. Estc filiro determina el contenido so-
cial del inconsciente y su relacién con el incons-
ciente individual.

Como es bien sabido, Freud puso el mayor én-
fasis en la represién de la sexualidad, Hoy en dia,
dice Fromm, en el mundo occidental va no es cl
sexo el objeto principal de represidn; mds bien el
sexo se ha convertido, dice, en uno de los princi-
pales articulos de consumo y es uno de los que
crea la ilusion de satisfaccidn y de felicidad.

El concepto de que la represidn estd socialmen-
te determinada y ¢l concepto de que el inconscien-
te estd funcionalmente relacionado con la totali-
dad de la experiencia humana, proveen, dice
Fromm, una base mas amplia para comprender al
hombre,

Freud vio la conexién entre el individuo y la so-
ciedad y que la psicologfa individual y la
psicologia social estin mezcladas. Reconocid la
importancia de los efectos del ambiente social y se
interesé en las sociedades primitivas y en la
psicologla de las masas, pero Fromm piensa que
Freud se orient6 hacia 1z sociedad principalmente
por implicacién, puesto que vivié en un periodo
en ¢l cual el individuo fue considerado como la
unidad de la sociedad, en un sentido en que no lo
es hoy en dia. Al enfocar el sexo, no vio la necesi-
dad de hacer un examen critico del peso de los fac-
tores econdrnicos, sociales y politicos como obsta-
culos para el desarrollo pleno del individuo.

Lo que Fromim propene es un concepto distinto
de la relacidn del hombre y la sociedad. La so-
ciedad no sélo suprime, sino que también crea y
lo.que conocemos como naturaleza humana es en
buena parte un preducto cultural, que si bien esta
limitado por la biologia, no puede ser explicado
completamente en términos de ella,

Fromm construyé una teorfa alternativa para la
comprensién de las fuerzas irracionales incons-
clentes que impulsan a los seres humanos, es de-
cir, propuso una explicacién alternativa de la mo-
tivacidn.

Si uno no se siente obligado a encontrar las
raices de todas las pasiones humanas en los instin-
tos, se¢ puede entonces hacer la distincién entre las
pasiones instintuales como el hambre v ¢l sexo,
cuyo fin es la supervivencia del individuo y de la
raza y aquellas que son creadas por el orden social
y son condicionadas histdricamente. Por ejemplo,
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la ambicién desmesurada de podcr o el anhelo
extremo de sumisidn.

Fromm propone que el cardcter es el sustituto
en los humanos del aparato instintivo del animal y
que el cardcter es esencialmente producto de la vi-
da social. En el cardcter social de los individuos
hay rasgos que son comunes a los miembros de
una sociedad y de una época dadas porque com-
parten experiencias comunes. [.a posicién v la si-
tuacién de la persona en el seno de la sociedad
modelan el desarrollo del micleo de su cardcter.

La teoria del cardcter como esencialmente so-
cial que Fromm propone, implica llegar a la
psicologia individual a partir de la psicologia so-
cial. Las fuerzas externas son convertidas en com-
pulsiones internas. Asi, cada sociedad desarrolla
en sus miembros un cardcter de acuerdo con sus
condiciones econdmicas y geograficas y los patro-
nes sociales y culturales, vy es con base en esta
estructura que se agregan las variaciones indivi-
duales permitidas por cada sociedad. Fromm ela-
bora en detalle 1a hipétesis de que en diversas épo-
cas histdricas el cardcter social ha experimentado
cambios significativos.

Un punto importante derivado de los ante-
fiores, es que Fromm ne identifica la salud mental
con la adaptacién a la sociedad, sino que por el
contrario considera que en nuestro tiempo la
adaptacidn a una sociedad ‘‘enferma’’, que no
responde a las necesidades del hombre, com.tituye
una forma de patologfa que es muy comdin,

La patologia, piensa Fromm, refleja la pordlda
por parte de la persona de la congruencia con sus
propias experiencias y ¢l bloquee de sus poten-
cialidades.

Fl concepto de salud mental que propone es un
concepto dindiico basado en la calidad de la vi-
da. La salud mental debe ser entendida como una
relacion entre las potencialidades del individuo y
el ambiente social tanto de la sociedad en general
coma de la famihia. En un sentido positivo, la sa-
lud mental implica para el individuo un sentido
de identidad definido, ligas afectivas genuinas con
otros, compromiso con valores y habilidad para
actuar en forma congruente con los propios dese-
o0s, necesidades y creencias. El origen de la culpa-
bilidad se encuentra en la pérdida de estas poten-
cialidades, pérdida por la cual la persona dcbe
asumir responsabilidad.

Piensa Fromm gue otro gran descubrimiento
de Freud, estd contenido en su teorfa del complejo
de Edipo. Sin embargo, explicar la liga con la
madre como algo engranado en la constitucidn se-
xual del nifio, hace que se pierda de vista su natu-
raleza emocional mas fundamental. El mecanis-
mo por el cual se vinculan entre si el nifio y su
madre es inherente a la naturaleza humana, pues-
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to que la indefensidn del nifio es total y prolonga-
da y es vital su necesidad de ser alimentado y pro-
tegido por un adulto. Freud observé una y otra
vez el apego v el deseo poderoso de los humanos a
no separarse psicoldgicamente de la madre o de
anhelar la recuperacién del amparo y de la seguri-
dad que un dia recibieran de ella, al través de una
figura que representa a la madre, ya sea una per-
sona 0 una inslitucidn.

El elemento verdaderamente importante conte-
nide en el llamado complejo de Edipo es la inchi-
nacién poderosa del hombre y de la riujer a retor-
nar al claustro materno, al pecho, a la falda, a la
situacion que protege de todos los peligros y exi-
me de tomar decisiones. La fuerza de esta pasién
a permanecer ligado a la madre, a la naturaleza,
al pasado, a la tierra, etc., es mas filogenéuica que
personal y rebasa con mucho los limites de un fe-
némeno sexual.

Por otra parte, Fromm relacioné la rivalidad
entre €l nifio y su padre, que Freud conceptualizé
en el marco de su teorfa psicosexual como
“‘complejo de castracién’’, con la pugna del nifio
con la autoridad del padre que es propia de la so-
cicdades patriarcales, donde el hijo estd sujeto ala
voluntad del padre.

Otro gran descubrimiento de Freud, piensa

Fromm, es la transferencia, los poderosos senti-
mientos de dependencia matizados con otras emo-
ciones que se suscitan en el curso de la situacién
psicoanalitica. Freud hizo la observacién clinica
de que el analizado adquiere un vinculo muy
fuerte con la persona del analista, vinculo que es
una mezcla de amor, admiracién y apego y en su
sentido opuesto, hostilidad y oposicién. Freud
pensé que esta transferencia no es sino la repeti-
¢ién por parte del analizado de una vieja situacion
vivida por el sujeto cuando fue nifio en la relacién
con sus padres. Fromm piensa que el fenémeno
esencial en la transferencia es la tendencia huma-
na general a someterse a figuras poderosas, como
ineludiblemente ocurre en la infancia. Este fené-
meno es particularmente ostensible en la situacidn
terapéutica convencional y también en muchos
actos médicos, pero también esta presentc en
otras situaciones humanas en las que hay partici-
pacidn de poderosas figuras paternales o materna-
les idealizadas. Esta tendencia a la idolizacidn de
algunas personas y a la sumisién irracional que
siempre implica una apreciacién ilusoria en la que
se distorsiona la naturaleza real del idolo, ad-
quiere mayor significacidn si se le saca del marco
de referencia restringido de la sexualidad.

Las objeciones que Fromm hace a la teorfa del
instinto de la muerte parten de su improbabilidad
como un hecho biolégico. Fromm piensa que des-
de el punto de vista clinico, la unificacién concep-
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tual en una sola fuerza que las incluye,de tenden-
cias cuyo significado es diferente, tiene desventa-

jas. La destructividad cuya meta es aniquilar, es

{fundamentalmente distinta de la autoafirmacién y
de la agresién que es defensiva y de la voluntad de
poder cuya meta es guardar y controlar y también
es diferente de tener dominio, cuyo fin puede ser
crear y producir. La derivacién de toda la conduc-
ta a partir de fuerzas instintivas, libido ¢ instinto
de muerte, es la principal discrepancia entre
Freud y Fromm.

Abordando Fromm el problema desde sus pun-
tos de vista de humanista y dialéctico, ve en la po-
laridad vida-muerte planteada por Freud en tér-
minos de instintos, la formulacién de los princi-
pios fundamentales que orientan la conducta de
los seres humanos: orientacidn biofilica y orienta-
cién necrofilica de la personalidad total, ambas
posibilidades cuyo desarrollo estd abierto en el
momento del nacimiento.

El concepto de Fromm es que e conflicto entre
la vida y la muerte estd en el centro de la expe-
riencia humana. Al hablar de vida y muerte, se
refiere a estados del ser en relacién con el mundo.
Vida significa cambio constante, nacimiento con-
tinuo; muerte significa detencién del desarrollo y
de la evolucion, osificacidn y repeticion. La perso-
na biofilica ama la vida y el goce, y la persona
necrofilica ama la muerte y la destruccién. El pre-
dominio de una u otra orientacién depende esen-
cialmente de las experiencias del nifio en los pri-
meros afios.

Quienes piensan que la agresividad humana se
origina esencialmente en las experiencias en el se-
ne de una familia y una comunidad concluyen
que es en la sociedad donde es posible produar
cambios estructurales que atenden la violencia.
Cambios que van mucho mds alld de la mera libe-
racién y satisfaccién de los instintos sexuales. No
se trata de derivar al instinte de muerte en forma
tal que destruya lo que es nocivo para el ser hu-
mano en lugar de destruirlo a él, sino de crear las
condiciones necesarias para el desarrollo humano
hacia el amor a Ja vida de uno mismo y de los de-
mas.

Acerca del método psicoanalitico

Fromm concibié el proceso del psicoandlisis indi-
vidual como un camino para alcanzar el de-
sarrollo de las capacidades humanas obstaculiza-
das por la irracionalidad de la sociedad al través
del descubrimiento de la verdad acerca de uno
mismo vy de la sociedad.

Es claro que Fromm no pretende que para
comprender a un individuo sea suficiente conocer
a fondo la sociedad en que vive y la influencia en
su cardcter, sino que es necesario reconocer su
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singularidad vy las circunstancias especificas en
medio de las cuales se ha desenvuelto su vida.

Fromm no habla de “‘curacion’ en sentido mé-
dico del término, El psicoandlisis es un instru-
mento para facilitar un desarrollo humane Sptimo
a traves de la eliminacién de las ilusiones que im-
piden al hombre verse a si mismo con objetividad
y remover los obstdculos que se lo impiden, El psi-
coandlisis ¢s un medio para inducir cambios en los
modos de sentir, de pensar y de actuar de una
persuna que le hace posible establecer con ¢l mun-
de una relacién productiva, es decir, basada en la
espontaneidad, la razén y el amor; que sea el ac-
tor y no un mero espectador pasivo de su vida y
que anhele “‘ser mds’’ y prescinda de su compul-
sion a ‘‘tener mds’’ y a ‘‘consumir mas’’.

La persona que se sujeta al andlisis debe acep-
tar que en principio posee potencialidades para
ser mas auténticarnente €l mismo y que le es po-
sible desarrollarlas.

El método de Fromm tiene por supuesto sus
origenes en el método original de Freud que €l si-
guié durante los diez primeros afios de su trabhajo
como clinico, antes de modificar la prdctica del
psicoandlisis en varias direcciones. Un concepto
central es entender la relacidn terapéutica como
una relacidn igualitaria, la alianza de un ser hu-
mano con otro ser humano, quienes tratan de co-
municarse honestamente entre s{ en forma verbal
y no verbal. La atmdésfera cdlida y no critica esti-
mula la interaccidn y el didlogo. En la relacidn te-
rapéutica real v espontdnea, la personalidad del
terapeuta, su capacidad de empatiz, su intuicién
y su devocidn son mds importantes gue sus teorias
y su maniobras. Fromm piensa que la empatia,
un mecanismo al través del cual se cruza el puente
entre la experiencia y el pensamiento, estd en el
nicleo del proceso. Lo importante no es sélo
comprender sino sentir.

Fromm piensa que en el psicoandlisis tradi-
cional la regresién inducida en el paciente y la
pretension del terapeuta de ser como una pantalla
que refleje las vivencias del sujeto, prolonga inne-
cesariamente el tratamiento. Al paciente le es mds
f4cil abandonar su postura de desamparo ante la
realidad si el terapeuta no es un ser fantasmagori-
co, sino alguien muy real, Por otra parte, el pasa-
do ticne interés en tanto que su conocimiento
contribuye a que el sujeto se forme una imagen
congruente y significativa de su vida.

Fromm sigue en esencia el procedimiento
psicoanalitico en cuanto a que el sujeto ha de ver-
balizar sin censura o prioridad el contenido de sus
experiencias y en cuanto a que el terapeuta hace
observaciones, saca inferencias de los hechos ob-
servados, forma hipétesis y busca su verificacién.
Fromm se adhiere al principio del determinismo
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psiquico en cuanto a que se parte del principio de
que la conducta, las fantasias, los sintomas y los
sucfios tienen significade. Fromm aclara que la
actitud activa del terapeuta no consiste en dirigir
al paciente sinc en activar la comunicacién me-
diante las confrontaciones y la concentracidn del
interés cn dreas significativas. Por otra parte,
Fromm reconoce la necesidad de que el terapeuta
analice sus propios motivos, actitudes y reac-
ciones hacia ¢l paciente.

L.a teorfa se refleja fuertemente en la importan-
cia relativa que Fromm atribuye a ciertos aspectos
v en el marco de referencia en que se les organiza.
Fl caracter y sus componentes sociales son el obje-
to del mayor interds.

El énfasis en ¢l psicoandlisis de Erich Fromm es
puesto en el cardcter, sin que este énfasis excluya
el andlisis de la transferencia, la cual es analizada
de acuerdo con la teoria, La via al andlisis del ca-
rdcter es identificar las actitudes y formas de rela-
cionarse, de contender o de evadirse que se
muestran en la vida. A partir del trabajo de
Wilhelm Reich en el Instituto de Viena entre
1925 y 1930, Frormm puso el mayor interés en ¢l
analisis de la “*armadura’’ del cardcter.

En nuestros suenos, dice Fromm, no solamente
somos menos razonables v menos decentes, sino
que también somos m4s inteligentes, mas cuetdos
y capaces de mejores juicios. Nuestros suenos
expresan a veces deseos irracionales, pero otras
veces expresan percepciones profundas. La tarea
importante en la comprensidén de los sueiios es de-
cidir cudndo se trata de una u otra cosa. Los
suefios son expresiones simbdlicas, vitales, direc-
tas v concisas de la vida interior. Son mds expre-
siones que disfraces y sus significados ciertamente
van mdas alld de sus contenidos sexuales.

Proyecciones del pensamiento de Erich Fromm

¢€Qué aportaciones ha hecho Fromm al campo del
psicoandlisis? Piense que la revisidn eritica de sus
premisas ha contribuido a que el psicoanglisis se
desembarace de teorfas que ya han cumplido su
funcidn y en la época actual resultan superfluas y
surgen mds nitidamente las que son csenciales.
Fromm ilumina aspectos que el marco de referen-
cia tradicional impedia ver con claridad. Tal vez
su aportacién mds importante es haber provisto
un marco tedrico que permite examinar mejor el
papel que la socicdad desempefia en la salud y en
la patologfa del hombre. Su interés se centra en la
sociedad industrial occidental, orientada hacia la
posesién de biencs y el consumo que ha enajenado
al hombre de si mismo y ha sustituido el consumo
y la idolatrfa por cl amaor, la libertad v la felicidad.
Fromm intenta hacer una contribucién propia a la
construccién de una sociedad mds sana basada en
el reconocimiento de las nccesidades humanas.
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Propone que la investigacién en el campo social
mediante el psicoandlisis puede contribuir a la
identificacién de los elementos patolégicos en una
sociedad enferma e identificar los factores sociales
que producen o aumentan la ‘‘patologia de la nor-
malidad’’.

En la mas conocida de sus obras, E{ miedo a ia li-
bertad, hace un andlisis a la vez histérico y socio-
psicoldgico del desarrollo de la libertad y de la
autoconciencia desde la Edad Media hasta nues-
tros dias. En E{ Arie de amar, otra de sus obras
que alcanzara gran difusidn, intenta demostrar
que el amor es la unica respuesta efectiva a los
problemas de la existencia humana. _

En Meéxico, la filosoffa de Fromm ejercié
influencia en algunos de los lideres de la medicina
y esta influencia contribuyd a reorientar su ense-
fianza dentro de un marco tedrico que tomg en
cuenta los aspectos humanos, es decir, psicolégi-
cos y sociales.

El psicoandlisis humanistico contribuye tam-
bién al campo de la educacién. Fromm expone
con gran lucidez sus ideas pedagégicas en su
introduccién al libro de Nill sobre Summerhill.
La filosoffa esencial de Fromm es que la educa-
cién no debe estar orientada solamente al de-
sarrollo de los aspectos cognitivos y formales del
pensamiento, sino hacia la vida, en libertad y con
responsabilidad, de modo que el anhelo de *“‘ser
mas”’ predomine sobre el anhielo de ‘‘tener méds’’,
caracterfstico de la sociedad occidental contempo-
ranea. :

En un momento en que el psicoandlisis se habia
estancado, el enfoque critico de Fromm fue un
aliento renovador. Aunque se discute el verdade-
ro valor de sus aportaciones y con frecuencia se
pierde de vista la continuidad de su obra con la
obra genial de Freud, no se puede negar a Fromm
un lugar entre quienes han establecido los hori-
zontes conceptuales de la psicologia contempora-
nea. Sus conceptos son esclarecedores para
quienes enfocan los problemas personales, so-
ciales y éticos desde una perspectiva humanfstica,
y tal vez porque habla significativamente al
hombre de nuestro tiempo, su influencia trascien-
de su propio campo académico.

Es posible que un atractivo de las ideas de
Fromm es que desde su posicién ofrecen al
hombre una esperanza porque piensa que el amor
y la razén son capacidades inherentes a la natura-
leza humana.

Fromm piensa que la sobrevivencia del hombre
como especie depende de que llegue a saber qué
clase de criatura es y mediante el esclarecimiento
de los méviles irracionales de su conducta llegue a
adquirir conciencia y dominio de sus potenciali-
dades destructivas. Pensé que poner un peso ex-

A LA MEMORIA DE ERICH FROMM

cesivo en las rafces biolégicas de la conducta hu-
mana no estd justificado por los hechos y ademads
conduce a que muchos problemas sociales sean
vistos como insolubles porque se les atribuyen
rafces en caracteristicas individuales inmutables.

En cuanto a su personalidad, sdlo quisiera
apuntar tres aspectos: su irrevocable independen-
cia intelectual, su fe en €l hombre y la hondura de
sus convicciones socialistas democrdticas, Fromm
fue, y de ah{ su atractivo personal, un hombre
auténtico.
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FROMM EN MEXICO: SU CONTRIBU-
CION A LA MEDICINA HUMANISTA.

JORGE DERBEZ*

El doctor Erich Fromm —mi maestro— vivié en
Meéxico de 1949 a 1973. Traido a nuestro pafs por
azares del destino —él hahria venido solamente por
una temporada, en busca de tratamiento balneo-
terdpico para su esposa— se quedd con nosotros
24 afios, al encontrar aqui un clima espiritual que
le resulté muy atractivo y estimulante: la posibib-
dad de desarrollar el psicoandlisis en México, en
aquel entonces del todo inexistente como discipli-
na rigurosamente estudiada. En México, un pais
que, ademds, le atrae por su paraddjica condicidn
de joven antiguo, encrucijada de Oriente y Occi-
dente, dramadtica historia de vasallaje y lucha por
la libertad, contradiccidon de revolucidn social y
colonialismo interno.

Nos encentramos con €l cuando justamente es-
tdbamos organizando el primer curso de
psiquiatria para graduados, bajo la direccidn del
doctor Radl Gonzdlez Enriquez, tragicamente de-
saparecido en 1952. El doctor Fromm aceptd im-
partir la materia de psicodinamia en ese curso e
inicid a la vez, ya como profesor extraordinario de
la Facultad Nacional de Medicina, el primer cur-
so de psicoandlisis diddctico, del cual fuimos

* Academico titular.
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alumnos, entre otros, los académicos doctores
Guillermo Ddvila, Alfonso Milldn, Ramdn de la
Fuente, Jorge Velasco Alzaga v yo mismo, Los
doctores Raoul Fournier y Bernardo Sepulveda
fueron también, en cierta forma, que diriase per-
sonal, discipulos suyos; analizadoes por €1, ambos
son miembros honorarios de la  Sociedad
Psicoanalitica Mexicana, Es justo mencionar aquf
y ahora ¢l invariable y decidido apoyo que ambos
brindaron en todo momente a la labor del doctor
Fromm en México y, muy especialmente, a sus
contribuciones a la humanizacién de la medicina.

El doctor Fromm se propuso formar en México
una escuela de psicoandlisis —no en el sentido ted-
rico, sino docente— v lo logré ampliamente: el
fungié como profesor del curso de psicoandlisis
{un curso de 4 afios) hasta diciembre de 1967 y
ademds fundé el Instituto Mexicano de Psicoana-
lisis {inaugurade en 1963}, Dirigié la Revista de
Psiquiatria, Psicologia y Psicoandlisis desde su
aparicién, en 1965, hasta su emigracion del pais,
en 1973. En fin, en apoyo de la labor del grupo
mexicanc de ‘‘psicoanilisis no dogmadtico’” y pro-
curando la apertura del didloge psicoanalitico, €l
fue uno de los principales agentes de la fundacién
de la Federacidén Internacional de Sociedades
Psicoanaliticas en 1962, la cual agrupa ahora a
cerca de 20 sociedades psicoanalfticas no ortodo-
xas.

Una intensa labor docente y profesional reali-
zada mientras, al mismo tiempo, continda de-
sarrollando su pensamicnto, enriqueciendo el psi-
coandlisis con sus contribuciones origimales que
conformardn lo que €l mismo llamé alguna vez el
“*psicoandlisis humanista’’ —sintesis dialéctica de
Freud y Marx— y que €l expone en mds de una
docena de libros: Psicoandlisis de la sociedad contem-
pordnea (1955), El arie de amar (1956), La misidn de
Stgmund Freud (1957), Budismo Zen y psicoandlisis
(1960), Marx y su concepio del hombre (1961), ; Podrd
prevalecer el hombre? (1961), Mas alld de las cadenas
de la ilusion —mi encuentro con Freud y Marx (1962);
El dogma de Crisio (1963), El corazin del hombre
(1964), Socialismo humamista (1965), Seréis como
dioses (1966), La revolucion de la esperanza (1968),
La erisis del psicoandlisis (1970), Soctopsicoandlisis del
campesing mexicano (1970) v Anatomia de la destructiv-
dad humana (1973). Psicoandlisis, religién,
sociologia, politologia: vectores todos ellos del in-
terés central de Fromm: el empenio pur contribuir
al desarrollo de una nueva ciencia —una, ciencia
humanistica— del hombre.

Resefiar aqui las diversas maneras en que el
doctor Fromm contribuyd, con su labor docente y
profesional v con sus investigaciones, a humani-
zar en nuestro pais la prictica del psicoandlisis y
de la psiquiatria, la educacién y el trabajo, la
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comprensién de problemas sociales, tales como

los cambios caracterolégicos del campesine en un .

pais en proceso de industrializacién, las causas de
la delincuencia juvenil y otros, excederia con
mucho los limites de tiempo inherentes a esta se-
sibn de homenaje. Me limitare a resaltar su
contribucidn a la humanizacidén de la medicina en
México,

En su discurso de ingreso a esta Academia co-
m¢ miembro honorario, en noviembre de 1957,
el doctor Fromm abordé el tema de la ética médi-
ca. Podriamos hablar de ética médica —dijo en-
tonces Fromm— en el sentido de un cédigo de
conducta profesional, esto es, en un sentido mera-
mente deontolégico o conjunto de normas mora-
les a la vez que técnicas, juridicas y econdmicas
que el gremio médico conviene en considerar co-
mo las mas adecuadas en los dias que corren. Pe-
ro, si por otra parte, nos remitiéramos a las con-
cepciones 6ticas tales como se han dado en las
grandes tradiciones filoséficas y religiosas de
Oriente y de Occidente “‘entonces no podriamos
hablar de un ética médica, sino sclamente de una
ética universal, humanista, aplicable a la si-
tuacién especifica de la préctica médica....”” la
cual, entonces, deberia ser siempre e incondi-
cionalmente normada por la ‘‘reverencia a la vi-
da’’ para usar la expresién de Albert Schweitzer:
¢l respeto irrestricto a la dignidad de la persona
humana y asuderecho inalienable a optar por su
maximo desarrollo individual posible a la vez que
de constituirse, €l mismo, en ¢l principal respon-
sable del cuidado de su propia salud.

Como miembro de una sociedad —y de una
clase soctal— histérica y econémicamente deter-
minadas, el médico que en su prictica profesional
se atiene mds al cSdigo deontoldgico vigente que a
las normas de la ética humanista, corre el riesgo
de servir mds a los intereses especificos de su gre-
mio (y de las industrias de la salud) que a la salud
verdadera de sus pacientes. Cada sociedad impri-
me en todos sus miembros, via el ‘‘cardcter
social’”’ —un concepto crucial en la obra de
Fromm-—, reforzado por indoctrinaciones ideolé-
gicas, un conjunto de valores y normas de practi-
'ca de vida que no necesariamente corresponden a
los ideales de la ética universal humanista.
¢Cuiles son los ‘“‘pecados’” mas conspicuos del
hombre moderno? (es decir, las tendencias carac-
terolégicas fomentadas por capitalismo monopéli-
co, el industrialismo burocrético y la sociedad de
consumo del siglo XX), es la pregunta que
Fromm se plantea en el ensayo a que me estoy re-
firiendo, con el fin de esclarecer ante su auditorio
el problema de las tentaciones a las que el médico
estd expuesto, coma cualquier otro miembro de

A LA MEMORIA DE ERICH FROMM

nuestra sociedad, tanto €n su préctica profesional
como en su vida privada. _

Con vistas a una mejor percepcidén de esta si-
tuacion, Fromm comienza por contrastar estas
tendencias caracteroldgicas contempordneas, es-
tos ‘‘pecados’’, con aquellos fomentados por el
capitalismo rampante del siglo XIX: la explota-
cién cinicamente racionalizada, el autoritarismo
patriarcalista, la desigualdad social, racial y cul-
tural. Ciertamente, tales tendencias estuvieron
bien presentes en la clase médica de la época, de
manera mas o menos encubierta, La imagen
prototipica del médico de éxito de finales del XIX
—y principios del XX— incluye un acendrado
autoritarismo hacia todo paciente, a la vez que un
patriarcalismo de clase, benévolamente condes-
cendiente hacfa el proletario; incluye también,
por otra parte, una desconfianza,una suspicacia
frente al trabajador neurotizado por condiciones
inhurmanas de trabajo y de préctica de la vida y al
cial se le tiene las mds de las veces por un taima-
do simulador.

(Fue contra esta practica autoritaria, explota-
dora v clasista de la medicina contra lo que se
despliega, como contra toda otra injusticia social,
el movimiento socializante y democratizante de
nuestra civilizacién, més decididamente a partir
de la reconstruccién posterior a la primera guerra
mundial: un movimiento que en el campo de la
medicina se da tan ejemplarmente asi en Schweit-
zer, entregado a la curacién de los negros en el
Congo Belga, como en Freud, luchande por res-
catar a los pacientes neuréticos de las 1ltimas ca-
denas de la demonologia. Schweitzer y Freud, por
no mencionar sinoc a dos de las figuras paradigmai-
ticas del movimiento de socializacidn y humaniza-
cidn que caracteriza a la medicina de nuestro
tiempo).

Superados los ‘‘pecados’ del siglo XIX,
jcudles son ahora los riesgos? ;Cudl es la estruc-
tura de cardcter social que, para su aceitado fun-
cionamiento requieren el industrnalismo burocrid-
tico, el consumismo cosificante, el autoritarismo

andnimo de los expertos en estandarizacidn de

conducta y el desarrollismo que sacrifica la cahi-
dad de la vida en areas de la rentabilidad vy la re-
cuperacion de inversiones? La medicina socializa-
da y altamente tecnificada e institucionalizada de
hoy dia corre precisamente el grave riesgo de ser
impersonal, burocrdtica, cosificada, robotizada,
computarizada, consumista... y rentable. Por
mds que algunas de las conclusiones de Dubos y
de Illch nos parezcan debatibles, su severa y agu-
da critica, su denuncia de la ‘‘némesis médica”
no puede ser simplemente negada,

Frente a esta situacién de alienacidén social el
médico, sin embargo, se encuentra en una posi-
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¢ién especial,que tanto permite esperar un movi-
miento de supecracién social a partir de nuestra
profesidn como hace temer que calga en una
trampa ideolégica que le ate atin mas a la ma-
quinaria social. En efecto, advierte Fromm al {i-
nal de su ensayo, la practica médica continiia ain
ddndose en un contexto de relacidn social que es,
humanamente hablando, un privilegio: ¢l privile-
gio de trabajar directa y personalmente con seres
humanos concrelos, hombres dolientes que lla-
man a la propia humanidad del médico. Traba-
jando pucs en este contacto humano directo, en
relaciones ‘‘de centro a centro’’, ¢} médico tiene
mayores posibilidades que la gran mayorfa de
otros profesionales, de guiarnos, dice Fromm, en
““nuevos desarrcllos dentro del campo
humanistico; desarrollos no sélo cientificos sino
también, y sobre todo, précticos; la reiteracion
cotidiana, con respecto a toda una gama de moda-
lidades de la practica de la vida, de que el hombre
no es una cosa’’. Esto serd tanto mds posible en
tanto que el médico sea capaz de no caer en una
trampa que su posicién privilegiada puede ten-
derle: trampa de hipocresia y autoengaiio ante la
contradiccién que se da entre los ideales humanis-
tas tradicionales de la prdctica médica y la cre-
ciente deshumanizacién de la misma por el influjo
de una organizacién social que todo lo constrifie,
todo lo pervierte. En la medida en que el médico
no sepa —o0 no pueda— sobreponerse a ese influjo
alienante de una practica médica burocratizada,
cosificada, mercantilizada, los ideales tradiciona-
les de la practica médica no le servirdn sino de un
velo ideclégico que le oculte alin mds la realidad
de su propia alienacién, y todo ello, lamentable-
mente, dentro del seno mismo de lo que
podriamos considerar como la pantalla mds reve-
ladora de los males de la sociedad de consumo: la
enfermedad del hombre producida precisamente
por la insatisfaccién profunda de sus necesidades
especificamente humanas dentro del sistema de
esta sociedad de consumo y desperdicio.

Fromm, a] hablar de las posibilidades de la
prictica terapéutica como fuente de “‘nuevos de-
sarrollos dentro del campo humanistico’ (nuevas
hipStesis, nuevos hallazgos clinicos), nos estd
hablando en base a su propia experiencia: psico-
analista y socidlogo, ¢l no fue médico en el sentido
estricto, pero s{ en un sentido lato, en tanto fue un
terapeuta del hombre integral, a la vez que un pa-
tégrafo social. Durante mds de 40 afios, €I dividio
su tiempo de trabajo a partes iguales entre los ¢s-
tudios tedricos y bibliogréficos del psicoandlisis y
las ciencias sociales y la prictica clinica terapéuti-
ca y diddctica. Nosotros fuimos sus discipulos pe-
ro, antes que eso, sus pacientes.

Durante 50 afios, de 1930 a 1980, la cbra de
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Fromm, basada en observaciones rigurosamente
cientificas del comportamiento humano —en el
consultorio del psicoanalista y en el escenario his-
térico y social—, observaciones que €l organiza
con una notable capacidad de pensamiento critico
y radical, se centra en la comprensién del hombre
sano y enfermo, del hombre esforzdndose por su
autorealizacion en el seno de una sociedad contra-
dictoria: tan capaz de estimular el desarrollo y la
salud como de reprimir, enfermar y alienar. El
despertar de Fromm a la vida, su adolescencia,
quedd marcada por estallido de la primera guerra
mundial, Nacido en 1900, €l sale de una nifiez se-
ria y estudiosa —un excelente discipulo de
rabinos— para encontrarse con las pasiones irra-
cionales desatadas de la manera mas inusitada y
dolorosa. Este es ¢l tema de estudio de su vida: el
origen de las pasiones irracionales del hombre y la
interrelacién de estas con la estructura social.

La naturaleza humana; su amor y su miedo de
la libertad {1941); la ética y su fundamentacién en
el conocimiento cientifico de las necesidades
especificamente humanas (Etica y psicoandlists,
1947); el hombre como un sistema dindmico
abierto, susceptible de un desarrollo guasi-infinito
(Psicoandlisis y religin, 1949); el **defecto cultural’’
y ¢l cardcter mercantil’’ como entidades nosogra-
ficas sociégenas, productos del efecto alienante de
la sociedad capitalista {1955); la salud entendida
como expresidn de un desarrollo continuo de la
personalidad (conceptos de productividad, 1947;
de “*sindorme de bienestar’’, 1955; de desrepre-
sién y conciencia ampliada, conciencia césmica,
1960, en Budismo Zen y psicoandlisis); la capacidad
del hombre para el bien y para el mal; estudios
sobre el narcisismo, la biofilia y la necrofilia (£/
corazin del hombre, 1964); la vida misma amenaza-
da por el hombre y las rafces ltimas de las pa-
siones irracionales (Anatomia de la Destructividad
humana, 1973). Todos estos temas referidos a la
naturaleza humana, estudiados por Fromm me-
diante el psicoandlisis dialéctico.

Estudio cientifico de la naturaleza especifica-
mente humana como fundamento de la ética, de
la terapéutica y del cambio social, como funda-
mento de un nuevo socialismo humanista, no por
utépico menos reclamante (Tener y ser, 1979).
Freud amplié considerablemente nuestra com-
prensién de la enfermedad humana. El dié un sal-
to cualitativo: a partir de Freud, la enfermedad ya
no serd comprensible sino dentro del pardmetro
biografico del paciente. Freud recupera para la
medicina de Occidente el vector personolégico
incluido por la medicina babilénica y que
habiamos perdido al entrar por la via del natura-
lismo helenista. La comprensién psicoanalitica de
Freud se extiende mds alld de los trastornos de
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expresién puramente mental: de la aplicacidn del

método psicoanalitico, personal, biogréfico, al

campo de la medicina interna, surge toda la
patologia psicosomadtica. Fromm da el siguiente
paso cualitative: la enfermedad individual no sélo
debe ser comprendida bicgraficamente, sino so-
clogriaficamente,

La obra de Fromm serd justamente apreciada
cuando se advierta cabalmente como clla consistio
nada menos que en el mayor paso dada hasta aho-
ra hacia la sintesis de los descubrimientos dc
Freud con los de Marx, superando asf las limita-
ciones autoimpuestas por cada uno de estos genios
revolucionarios a su propio pensamiento: Marx,
al estudiar a la sociedad y no al individuo; Freud,
estudiando al individuo y no a la sociedad. Es me-
diante la aplicacién de la metodologfa dialéctica
como Fromm libera el potencial revolucionaric
del humanismo de Freud, al eliminar los obstdcu-
los mecanicistas y los prejuicios burgueses que sc
dieron en las construcciones teéricas restrictivas
de Freud. Es por esto que puede decirse que, sin
lugar a dudas, ¢l verdadero continuador de Freud
es Fromm. La llamada ‘‘ortodoxia psicoanali-
tica’ v la “‘psicologia psicoanalitica del ego’” pier-
den radicalismo al no desarrollar, como Fromm s{
lo hizo, dos de las intuiciones mds fecundas de
Freud: las referentes al problema del narcisismo y
a las pulsiones de muerte. Por otra parte, al de-
mostrar por la investigacién psicoanalitica, tanto
clinica como sociopsicoanalitica, la intensidad de
las resistencias inconscientes al cambio social ope-
rantes en las mayorfas, Fromm contribuye muy
importantemente a tornar verdaderamente
criticas y realistas las concepciones marxistas y los
programas d cambio social basados en estas con-
cepclones. _

Profesor extraordinario de la Facultad Na-
cional de Medicina, encargado del curso de
adiestramiento en psicoandlisis desde 1931 y, por
ello, propulsor de la humanizacién de la prictica
psicoanalftica y psiquidtrica en nuestro pafs; for-
mulador de un nuevo concepto de salud, concepto
cabalmente humanista, el doctor Fromm ingresa
como acadérnico honorario a nuestra Corporacién
en 1957, Pero es que entonces, ademds, ya se ha
iniciado su mayor contribucién concreta a la huma-
nizacién de la medicina mexicana, via la humani-
zacion de la ensefianza de la medicina. En efecto,
es en 1956 cuando e] doctor Raoul Fournier,
intimo allegado de Fromm y a la sazén director de
la Facultad, reforma la ensefhanza de la Medicina
al introducir, entre otros cambios fundamentales,
la ensefianza de la psicologfa médica como una
constante a lo largo de toda la carrera. Dirigido
primeramente por el doctor Alfonse Milldn y des-
pués —y hasta ahora— por el doctor Ramdn de la

A 1A MEMORIA DE ERICH FROMM

Fuente, este programa continua desarrclldndose y
s¢ extiende comao servicio de salud mental a toda
la Universidad Nacional —auxiliado, en la précti-
ca, por la clinica del Instituto Mexicano de Psico-
analisis. El éxito de estos programas podrd ser to-
do lo cuestionable que se quiera. El hecho es que
la contribucién que el doctor Fromm nos legara
cn este campo de humanizacién de la medicina
continda viva y, por tanto, susceptible de supera-
cién en nuestra jucha contra los males del siglo. Si
estos males son ahora tan densamente abrumado-
res, no solamente en el campo médico sino en to-
do el d4mbite humano, que todo esfuerzo racional
y amoroso podria a la postre resultar insuficiente
para conjurarlos, no por ello hemos de cejar en
nuestro empefio.Pues no séio no tenemos otra al-
ternativa para evitar caer en terrores paralizantes
y nihilistas, sino que seguimos creyendo, por
nuestra propia practica, que alin hay esperanza.
Y también en esto Fromm nos legé la mds pre-
ciosa ensefianza: €l vivid trabajando hasta el ulti-
mo de sus dias. Fallecido el 18 de marzo por la
noche, ese mismo dia €l habia concedido una
entrevista para la televisién alemana, expresando
sus puntos de vista sobre la crisis contempora-
nea. Aun hay esperanza.

ERICH FROMM Y EL. PROBLEMA DE
LA AGRESIVIDAD

JORGE M. VELASCO-ALZAGA®

La obra del Doctor Erich Fromin, Anatomia de la
destructividad humana, es unc de los trabajos mds
solidos que se-han escrito sobre el tema de la agre-
sividad humana y que ha producido claridad®n
muchos aspectos obhscuros del estudio del compbr-
tamiento humano. Aunque Fromm vya habia
planteado algunos conceptos bésicos en obras an-
terlores, es en esta obra cuando presenta una vi-
siin panordmica de la agresividad y una base do-
cumental amplisimma. Como €l mismio lo expresa:
“Llevo mds de tremta afos de irabajar en los
problemas del hombre y en el proceso he enfocado
nuevos lerriforios al mismo tiempo que ahondaba y
ensanchaba mi visidn de los antiguos. No podria
escribir de la desiructividad humana sin presentar
tdeas que ya he expresado anieriormente pero que si-
guen siendo necesarias para entender los nuevos con-
ceptos de que trata este ltbro. ™’

*

Académico numerario.
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Al doctor Fromm le llamaba la atencién el
hecho de que el interés en el problema de la
violencia humana hubiese tardado tanto tiempo
en despertarse entre los estudiosos.

Cito sus propias palabras de la introduccién:
“El gumento de la violencia y de la destructividad
en escala nacional y mundial ha llamado la atencion
de los profesionales y del publico en general hacia la

averiguacion ledrica de la naturaleza y las causas de
la agresion. Este interés no es sorprendente; lo
sorprendente es el hecho de que la preocupaciin haya
sido tan reciente, sobre todo, dado que un investiga-
dor de la imponente talla de Freud, revisando su
teoria anterior, que giraba en torno al impulso se-
xual, habla formulado una nueva leoria en los anos
veintes, en la cual la pasion de destruir (“‘instinio
de muerte’’) era considerada de igual fuerza que la
pasion de amar (“‘instinto de vida’’, ‘‘sexuali-
dad”’). Pere el publico siguid considerando el
freudismo representado principalmente por la libido
come la pasion central del hombre, contrarrestada

tan solo por el instinto de aulaconservacion.’’
““Solamente a mediados de los sesentas cambid esta
situacion. Una de las razones probables del cambio
fue el hecho de haber pasado de cierto limite el nivel
de violencia y el temor a la guerra en todo el mundo.
Pero un factor que contribuyd a ello fue la publica-
cion de varios libros que trataban de la agresion hu-
mang, en particular la obra de Konrad Lorenz:
Sobre la agresién: el pretendido mal. (1966).”
Anatomia de la destructividad humana aparecié en
idioma inglés en el afio de 1973. Fromm dice que
seis afos antes habfa iniciado su trabajo. Ello
constituye una de tantas expresiones de su modes-
tia y honradez profesional. A mi me tocé estar
presente en una reunién en su casa de Cuernava-
ca, a la cual asistié la distinguida antropdloga
Margaret Mead y en la que discutieron estos te-

g de la agresién en forma principal. Esto
ocdrrid en septiembre de 1960.

El acostumbraba reunir en su casa a personajes
muy destacados en ¢l mundo de las ciencias
humanisticas, tanto de México, como de otros
pafses. Recuerdo varios nombres: Raoul Fournier
Villada, Bernardo Sepulveda, Frondizi, de Ar-
gentina, Daitaro Suzuki y muchos mis.

El doctor Fromm nos invitaba y asi, sus alum-
nos resultdbamos doblemente beneficiados. La
primera generacidn estaba integrada por trece
miembros, de los cuales sobrevivimos nueve. De-
safortunadamente, han desaparecido los doctores
Raidl Gonzdlez Enriquez, Guillermo Déwila
Garcia, Arturo Higareda Loyden y Alfonso
Milldin Maldonado. Continuamos los doctores:
Aniceto Aramoni Shoucair, Jorge Derbez Muro,
Abraham Fortes Rudoy, Ramdn de la Fuente
Mufiiz, José F. Dfaz y Dfaz, Francisco Garza,
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Armando Hinojosa Cavazos, Jorge Silva Garcefay
el que habla.

En la obra a que he hecho referencia, Fromm
hace un anilisis critico de las proposiciones de
Freud, Lorenz, Skinner, Mead v de otros distin-
guidos investigadores en los campos de la
neurofisiologfa, el comportamiente animal, la
paleontologfa y la antropologia.

Debo decir que cuando aparccié la traduccién
de la obra de Lorenz al inglés, Fromm ya tenia
una bien estructurada postura frente al problema
de la agresién humana. Desde hacfa muchos
anos, su inquietud acerca de este tema era mani-
fiesta.

Una de las personas que asistieron a clertas
reuniones en su casa de Cuernavaca, es Miguel
E. Bustamante, distinguido académico. Fromm
conocié los trabajos del maestro Bustamante, en
colaboracién con el Prof. Aldama, acerca del
problema del homicido en nuestro pafs, publica-
dos desde 1940, También conocié otros trabajos
sobre la epidemiologfa de] hemicidio y del suicidio
que yo realicé y que se publicaron en 1957 y en
1958. Durante su permanencia en México,
Fromm se familiarizé con las manifestaciones an-
cestrales de la destructividad humana en nuestro
medio. En aquel entonces, el estado de Morelos,
segiin los datos del estudio de Bustarnante, ocupa-
ba el primer sitio en mortalidad por homicidio en
la Repiiblica Mexicana y México era el pais que
ocupaba el primer Jugar en el mundo, por esa
causa de muerte.

Muchos -de los conocimientos acumulados du-
rante esos afios constituyeron el asunto central de
un simposio cfectuado en su casa e¢n marzo de
1966. Para entonces, el niimero de alumnos de
Fromm habfa crecido en forma significativa y se
habia enriquecido a través de un estudio funda-
mental efectuado en una poblacidn del propio es-
tado de Morelos. Parte de este trabajo fue publi-
cado con el titulo de Sociopsicoandlisis del campesino
mextcane, por Fromm y Maccoby.

El doctor Fromm contagiaba su genuino interés
en los seres humanos: campesinos, alumnos,
empleados, nifios. A mi me tocé participar en el
estudio de la poblacién infantil, para lo cual conté
con la colaboracién de los padres y, por supuesto,
con la gufa del Maestro, quien no se concedia a €l
mismo la capacidad profesional para dedicar su
curiosidad hacia los nifios, lo cual estaba muy le-

jos de ser justo,

Fromm sefialé la confusién que ha prevalecido
en los términos comunmente empleados cuando
se habla del tema de la agresividad y advirtid la
necesidad de precisar las connotaciones de
aquellos pero sin desviarse en disquisiciones se-
manticas interminablcs y estériles.
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Para €], en sintesis, la agresién humana tiene
una extraordinaria gama de cxpresiones y consi-
deré que hay tres variedades principales: la agre-
sidn benigna, la agresién maligna y en forma es-
pecial dentro de la dltima, la necrofilia,

En su obra abunda en ilustraciones de cada una
de ellas. La partc ma$ dramdtica es la relativa al
estudio de la necrofilia de Hitler y de Himmler.
En el epilogo subraya una parte muy inquietante:

““El optimismo es una forma de fé enajenada, el pe-
simismo es una forma de desesperanza enajenada. ”’

Ante un problema tan complejo como es la
agresividad humana, dicha frase nos deja deso-
rientados cuando tratamos de encontrar solu-
ciones. Pero Fromm nos remite a su concepto de
fé racional, que ya habfa expresado desde 1947, al
considerar este rasgo de cardcter como signo dis-
tintivo del cardcter maduro, productivo, sano
mentalmente.

Desde los tiempos de Freud hasta hoy, se han
producido transformaciones fundamentales en los
sistemas de valores y en algunos conceptos, que
repercuten en las actitudes y posturas de los psico-
analistas y de la sociedad ante los problemas de la
agresién y de la enfermedad mental.

A manera de ilustracidn, la homosexualidad ha
desaparecido de la lista de enfermedades en el sis-
tema de clasificacién de enfermedades mentales
en los Estados Unidos de Norteamérica. Las pos-
turas y actividades de los psicoanalistas
freudianos, junguianos, culturalistas, los conduc-
tistas, los psiquiatras sociales y los eclécticos, al

ofrecernos tal variedad de acciones frente al ho-.

mosexual, ponen en tela de juicio la capacidad de
ellos para ser objetivos. Fromm tambi€n advir-
tié lo dificil que es que no pueda llegar a tal objet-
vidad, puesto que es necesario independizarse de
valores culturales y prejuicios de los cuales no es-
tamos conscientemente advertidos.

No hace mucho tiempo, €l enfermo mental era
el \inico sujeto de juicio, no s6lo legal sino moral.
Hoy, se cuestiona con fundada razén la salud
mental de la sociedad y la de sus lideres.

Freud y otros han planteado la cuestién de la
destructividad humana como una expresién de
fuerzas instintivas inherentes a la naturaleza
biolégica del ser humane. Fromm replanted la
misma cucstién como la expresién reactiva, se-
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cundaria a experiencias del ser humano, ante con-
diciones adversas de la sociedad y de los sistemas
de produccién.

La polémica estd vigente:

Entre ambas posturas cabe la pregunta:

;Se pueden o no cambiar las causas de la
destructividad humana?

En el primer caso, habria que resolver el
problema intrapsiquico del individuo, al través de
la participacién de profesionales altamente espe-
cializados.

" En el segundo, habria que modificar la so-
ciedad y, por Jo tanto, el cardcter social. Ello tras-
ciende la jurisdiccién de la psiquiatria, de la medi-
cina y aun de las ciencias del comportamiento.

En ambos casos, las limitaciones para lograr los
cambios deseables, son formidables, como los
riesgos que llevan consigo tareas monumentales.

En el primer caso, el riesgo mas grave consiste
en tener que resignarse, con impotencia,ante el
acontecer de los hechos que demuestran que hay
més violencia, més destructividad humana y mds
enajenacién, signos todos que hacen evidente el
incremento del sufrimiento mental de los seres
humanos.

En el segundo caso, se vislumbra la posibilidad
de que los seres humanos participemos activa-
mente en el proceso de transformacién de
nuestras sociedades humanas y de las causas de la
destructividad humana.

Esta proposicién es una de las contribuciones
mds importantes al tema, que ha hecho Erich
Fromm,

Su propia vida es una ilustracién del riesgo que
implica esta postura, Ello fue un pretexto para
quienes lo agredieron porque no quisieron ver en
él, la extraordinaria madurez y generosidad que
lo distinguia.

Su propia vida sigue siendo un ejemplo para
nosotros, los que le debemos gratitud por haber-
nos obsequiado durante una ctapa de su existen-
cia, con lo mejor de su naturaleza humana.
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