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Se estudiaron 363 nifios menores de dos afios con enfermedad diarreica aguda, para determinar la frecuencia de in-
feceion por rotavirus, en un lapso de dos afios (1978-1979). Se encontrd positividad en 92 casos (25%). La
identificacion se logrd por técnica de fijacion del complemento en 49 de 262 (19% ) y por electraforesis del RNA
en 54 de 363 (15% ). No se observd predominio estacional, obteniéndose porcentajes similares de identificacidn en
todos los meses. Las caracteristicas clinicas principales fueron: duracion promedio de la diarrea de seis dias, vomi-
tos en 81 por ciento de los casos; fiebre de moderada a intensa, en 75 por ciento. La presencia de moce y sangre en
la evacuacion (15 %), generalmenie se asocid con aislamiento del germen invasor en el coprocultive. La deshidra-
tacidn en 75 de los pacientes, fue de leve a moderada y en la mayoria, de tipo isotdnico. En 30 por cienio de los ca-

sos se observd intolerancia a la lactosa.

En 1973, Bishop y colaboradores describieron la
presencia de particulas virales en biopsias del
duodeno de nifios que padecian gastroenteritis
aguda.! Estos agentes, debido a su morfologfia si-
milar a la de los orbivirus y reovirus, han sido de-
nominados de diversas formas tales como ‘‘duovi-
rus’’, ‘‘agente parecido a reovirus’’ y finalmente,
como rotavirus, nombre aceptado ya por ¢l Comi-
t¢ Internacional de Nomenclatura de Virus. Su
tamano promedio es de 70 nanémetros. Se carac-
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terizan por un contorne circular que semeja el
borde de una rueda, con un espacio central redon-
do limitado por una membrana, de la cual se pro-
yectan radialmente subunidades paralelas igua-
les, al final de las cuales, una capa de capsémeros
define un contorno circular liso. Los rotavirus
reaccionan serolégicamente con el virus de la dia-
rrea de los bovinos asi como con el virus del le-
chén, el SA-11, el virus ““O"’, ¢l virus de los rato-
nes y algunos otros. 24

Los rotavirus ya han sido identificados précti-
camente en tode el mundo como causantes de
diarrea en la infancia.>9 En nuestro medio, tam-
bién se han identificado en casos de enfermedad
diarreica, ya sea solos o asociados con otros ente-
ropatdgenos. 10-12

El presente estudio fue disefiado para conocer
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fa prevalencia de rotavirus en pacientes atendidos
en el Hospital de Pediatrfa por padecer diarrea
aguda, determinar su frecuencia cstacional e
identiticar las caracteristicas clinicas y de labora-
forio.

Material y métodos

Se estudiaron 363 pacientes menores de dos anos
de edad que ingresaron por enfermedad diarreica
aguda {menos de siete dias de evolucién) al Servi-
cio de Urgencias del Hospital de Pediatria, de di-
ciembre de 1977 a noviembre de 1979.

Se registraron las caracter(sticas clinicas de la
gastroenteritis y se colecté materia fecal para
identificacién de rotavirus por electroforesis del
dcido ribonucleicq (RNA) extraido del virus me-
diante la observacién de la migracidn de sus com-
ponentes y la formacién de bandas en gel de aga-
rosa. La técnica utilizada fue disefiada por el doc-
tor Romilio Espejo, del Laboratorio de Virologia
de la U.N.A.M. Ademds, se tomd sangre con el
fin de comparar, en una segunda muestra, toma-
da dos semanas después de la convalecencia, los
niveles séricos de anticuerpos contra rotavirus me-
diante la técnica de fijacidn del complemento, uti-
lizando como antfgeno la cepa SA-11 de rotavi-
rus. Se considerd que un paciente habia sufrido la
infeccién cuando ocurrid un incremento de anti-
cuerpos de cuando menos cuatro veces, durante la
fase de convalecencia.

Otros exdmenes de laboratorio incluyeron
coprocultive, biometrfa hemadtica, examen del
moco fecal y determinacién de pH y azdcares re-
ductores en la evacuacion.

Resultados

De los 363 pacientes estudiados, se obtuvo evi-
dencia de infeccién en 92 casos (25%). Se identifi-
cd rotavirus por fijacién del complemento en 49
(19%) de los 262 casos en que fue posible obtener
la muestra en la fase de convalecencia, ya quc
101 pacientes no regresaron. Por electroforesis del
RNA resultaron positivos 54 (15%). En once de
los 49 pacientes positivos por serologia también se
observé positividad a la electroforesis del RNA,

Durante los dos anos del estudio no se observé
predominancia estacional, obteniéndose porcen-
tajes similares de identificacidén en todos los me-
ses, excepto en junio y julio de 1978.

I.a mayor frecuencia de infeccidn se observé en

el grupo de siete a 12 meses de edad. Los menos
afectados fueron los menores de un mes .
Se observé un franco predominio {2:1) de varones
sobre ninas. El peso fue normal en 57 pacientes
(62%); 25 (27 %) mostraron un grado leve de des-
nutricién y solamente diez (11%) presentaron
desnutricidn de segundo o tercer grado.

494

La diarrca al tiempo del estudio tenfa un pro-
medio de tres dias de evolucidn y su duracién total
fue de 6.3 dias. El ndmero de evacuaciones en las
24 horas previas al ingreso fue de dos a 20, todas
de consistencia liquida; en 66 por ciento conte-
nian moco y en 15 por ciento, moco y sangre. Hu-
bo vémite en 81 por ciento de los casos; la ficbre
fue de intensidad moderada a grave en 75 por
ciento. En 20 pacientes sc observd infeccidn agre-
gada dc las vias respiratorias superiores (cuadro 1).

Setenta y cinco pacientes presentaron deshidra-
tacion, en la mayorfa de los casos de intensidad
moderada; predominé la isotdnica y en 15 por
ciento, se acompandé de acidosis grave, En el 32
por ciento se observg bmportante retencién de
urea.

El moco fecal mostréd menos de diez leucocitos
por campo en 88 por ciento. Sélo en 25 de 83 pa-
cientes el pH de la evacuacidn fue dcido o reveld
azicares reductores. La biometria hemdtica
mostré de 3 400 a 367 000 leucocitos/mm3, con
promedio de 9 920; en 29 pacientes (33.7%) se
observd neutropenia (menos de 3 000 neutréfi-
los/mm?) y en 17, el mimero de leucocitos fue
mayor de 12 000/mm3 (cuadro 2).

Comentarios

La identificacién de la infeccién por rotavirus fue
de 25 por ciento, similar a lo informado por otros
estudios en nuestro medio. .12 Probablemente la
deteccién aumente cuando se empleen técnicas
mds precisas, como la contrainmunoelectrofore-
sis, la microscopia electrdnica y la ELISA (Enzi-
me-linked-immunosorbent-assay). Kapikian y col. han
observado que solamente 57 por ciento de las in-
fecciones por rotavirus humano pudieron ser de-
mostradas con el empleo de la cepa SA-11 por
técnica de fijacién del complemento.13-15 La
electroforesis del dcido ribenucleico ha mostrado
resultados similares, pero el empleo de ambas tée-
nicas aumenta el nimero de identificaciones, co-
mo se comprueba en ¢l presente trabajo.

La mayoria de los informes hacen referencia a
la mayor frecuencia de la infeccién por rotavirus
en los meses del invierno. 1918 En el presente es-
tudio no se encontré predominio estacional, ya
que la incidencia fue similar durante todo el afio y
si bien no se observé en los meses cdlidos de 1978,
en ¢l afio siguiente, al aumentar el ndmero de pa-
cientes estudiados, la distribuci jn fue mds o me-
nos igual en todos los meses (fig. 2).

La menor frecuencia de infeccién en recién na-
cidos ha sido atribuida 4 los anticuerpos protecto-
res de estirpe IgA en el calostro y en la leche, asi
como al paso por via transplacentaria de anticuer-
pos IgM.19-2T Conforme avanza la edad aumenta
la susceptibilidad a la infeccién; la méxima fre-
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cuencia ocurre entre los seis y venticuatro meses;
disminuye después progresivamente y ¢§ rara en
el adulto.15-17

La duracidn de la diarrea (promedio de 6.3
dias), fue ligeramente mayor a la intormada por
otros autores, 10.11-16 T 5 presencia de moco en la
evacuacién ha sido scfialada cn diarrea por rotavi-
rus;?? en esta serie se encontrd en dos terceras
partes de los casos. La presencia de sangre obser-
vada en 14 de los pacientes, puede explicarse por
asociacidn de bacterias potencialinente invasoras
en ocho de ellos (incluyendo K. histolytica en tres);
en los seis restantes, dos coprocultivos fueron ne-
gativos, en cuatro no se efectud esta investigacién
pero el examen del moco fecal de dos pacicntes
fue sugestivo de germen invasor, Otra explicacién
pudria ser la asociacién de bacterias como Campy-
lobacter v Yersinia, las cuales son de dificil aisla-
miento con las técnicas disponibles actualmente.

El vémite, que fue otra manifestacién impor-
tante (81%), ha sido frecuentemente sefialado co-
mo la primera manifestacidn de la infeccion por
rotavirus; !9 su fisiopatologia no est4 bien precisa-
da, ya que las alteraciones histcldgicas se en-
cuentran principalmente en el duodeno y no se
han observado lesiones en la mucosa gédstrica,?

La fiebre, tradicionalmente considerada de po-
ca intensidad en las gastroenteritis de etiologfa vi-
ral, fue moderadao.intensa en 75 por ciento de los
pacientes; en mds de la mitad fue superior a
39°C. Esto ha sido también sefialado en otras se-
ries. 191116 T 4 usociacién con procesos infecciosos
de las vias respiratorias ha sido observada hasta
en 66 por ciento;!1%22,23 gin embargo, no existe
evidencia de que la enfermedad se transmita por
esta via,

El predominio de esta infeccién en pactentes
bien nutridos probablemente se debid a la selec-
cién de la muestra. Se ha descrito una elevada fre-
cuencia de deshidratacién grave e hipernatrémi-
ca;¥ sin embargo, esto puede tener mds relacién
con la oportunidad de la atencidn del paciente y
los antecedentes dietéticos que con la etiologfa de
la enfermedad diarreica. Lo mismo puede argiiir-
se para la intensidad de la acidosis y la retencién
de urea,

El aumento de leucocitos (mds de 10 por cam-
po) en el moco fecal, se ha considerado sugestivo
de etiologfa por germen invasor asociado,?¥ como
se comprobd en seis de los once casos ya que de los
cinco restantes, en tres no se realizé cultivo y sola-
mente en dos ne se pude demostrar bacteria ente-
ropatdgena. La intolerancia a los carbohidratos
de la dieta en gastroenteritis por rotavirus ha sido
atribuida al predominio de lesiones en la mucosa
duodenal, con déficit concomitante de lactasa.??
En esta serie, el porcentaje fue menor que lo in-
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formado por otros autores, posiblemente por defi-
clencia en la metodologia del estudio, ya que en la
mayor parte de los casos el examen de la eva-
cuacidn se efectud cuando el paciente estaba en
ayuno y la apreciacién fue de tipo semicuantitati-
vo; el porcentaje encontrado, a pesar de lo ante-
rior, conlirma la frecuente asociacion de intole-
rancia a carbohidratos en pacientes con gastroen-
teritis por rotavirus.
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Cuadro 1. Caracteristicas de la diarrea
aguda causada por rotavirus
en 92 pacientes.

Nam. %

pacientes

Masculino 62 67
Sexo

Fermenino 30 33
Duracidén promedio de la
diarrea : 6.3 dias

Namero promedic de

evacuaciones 9 en 24 horas

Moco 61 66 +
Moco v sangre 14 15 + +
Vémito 7% 81
Fiebre . 70 75 4++

Infeccion de vias
respiratorias ]
superiores 20 22

+ "En 17 se aisto bacteria enteropatdgana.
o En 6 se aislo bacteria enteropatogena y en 3, £, Aistolytica.
+ -~ + En 31 casos de 38°C a 39°C y en 39, de 39°C.

Cuadro 2. Caracteristicas de la diarrea
aguda causada por rotavirus.

NaOm.
pacientes %

Deshidratacion: 75
Moderada 35 47

Intensidad: Leve 28 37
Grave 12 16
fsotonica 34 45

Tipo: Hipotédnica 27 36
Hipertonica 14 19

Acidosis {pH me-

nor de 7.20) 11 15

Retencion de

urea

(>de 60
mg./100 ml.) 24 32
Moco fecal

(92 pacientes):
Positivo 1M+ 12
Negativo 81 83

Intolerancia a

carbohidratos 25/83 30

+ Positivo = mas de diez pelimorfonucleares por campo.
En seis se asocid a bacteria enteropatégena.
En dos el coprocuitivo fue negativo.
En tres no realizd cuprocultivo.
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FE DE ERRATA

TL.umentablemente, el nombre de uno de los autores del articulo
Caracteristicas de la gastroenferitis causada por rofavirus, apare-
cido en la Gacrra Mepica pe Mixico 71716:493, 1980, fue omitido.

Dice: Jaime L. Palacios-Trevino, Guillermo Judrez-Aragon,
Juan Ruiz-Gomez y Maria Teresa Alvavez,

Debe decir: faime L. Palacios-Treviiio, Juan Games-Eternod,
Guillermo fudrez-Aragon, Juan Ruiz-Gomez y
Muaria Teresa Alvarez,



