SIMPOSIO

Violencia®

I. INTRODUCCION

SanTiaco GENOVESE

Camus comicnza su obra El mite de Sisifo expre-
sando: “Existe un problema fundamental en filo-
sofia: ¢l del suicidio, esto es, saber si vale la pena
o no vivir la vida. “Constituye este un lado, un
aspecto del problema. El otro, en un mundo de
violencia, radica en si podremos o no vivir la vida
en paz.

La Academia Nacional de Medicina es, en ma
teria médica, el drgano oficial de consulta del Go-
bierno, Parte fundamental de la medicina actual
la constituye la medicina preventiva. Este simposio
se ubica y se concibe un tanto dentro de dicho
campo. N

Calculabamos hace nueve afios que, si compu-
siésemos una linea uniendo pies con cabeza Jos
muertos por acciones violentas en los @ltimos 50
afios, dicha linea macabra podria dar 4V2 vueltas
a la tierra. Hoy, nueve afios después, scrian cerca
de 5%, Hace 50 afios moria de forma violenta un
hombre cada minuto. Hemos mejorado. Hoy su-
cede otro tanto cada 18 segundos.

Desde diferentes dngulos: 1. (Ortega, Marcuse)
en lo que se reficre a implicacioncs historico-filo-

* Presentado en la sesién ordinaria de la Academia Na-
cional de Madicina, celebrada el 9 de noviembre de
1977.

t Académico numerario, Instituto de Investigacién Antro-
polégicas. Universidad Nacional Autdnoma do México.
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soficas; 2. tecnoldgicas (Toffler, Club de Roma,
Heilbronner, entre otros); 3. estudios concretos
como ¢l aparecido hace poco en Francia por en-
cargo del Gobierno (Peyrefitte), se aprecia una
escalada constante, y al parecer irreversible, hacia
estados cada dia mavores de inconformidad y de
rebelion, que desembocan en vielencia interperso-
nal o cntre masas.

;Es todo esto cierto? ;Vive la hwnanidad en un
momento critico 0 nos hallamos sélo y mds bien
viviendo nosotros ahora, por lo que ahora es para
nosotros €l momento critico?

No podremos, por medio de estas breves notas,
hacer aqui otra cosa que csbozar una respuesta
un tanto unilateral, pero si mostrar la necesidad
de abocarnos con amplitud e intensidad a tales
estudios. Referimos, a quien desee recabar mayo-
res datos, a tres institucioncs que publican cuatro
revistas fundamentales —entre docenas de otras—
sobre cstos tcmas. La International Society for
Rescarch on Aggression, que publica la revista
Aggressive Behavior, que fundamos en 1973
L'Institut Frangais de¢ Polémologie, fundado en
1945, que publica la revista Etudes Polémologiqucs;
v ¢l International Peace Research Institut de Oslo,
que publica el Journal of Peacc Research y el
Bulletin of Peace Proposals. Entre las cuatro sinte-
tizan, en buena parte, la labor de investigacién
que se realiza en ¢l mundo. La primera se ocupa
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més dc aspectos bioldgicos y ctoldgicos. La segun-
da, de aspectos sociolégicos. Las dos dltimas cubren
mds bien la esfera sociopolitica.

La violencia, al igual que otros fendmenos hu-
manos, puede investigarse bajo un enfoque bio-
légico, bajo otro social o, lo que ¢s mas colic-
rente, positive v atil, bajo la necesaria integracion
biosocial en la que se ubican casi todos los fend-
menos humanos.

No podemos entrar, ¢n este breve simposio, en
toda Ta gama dec aspectos del devenir de nuestma
cspecie, que conducen a hechos violentos, como
son, cutre otros: nivel socioccondmico v violencia;
justicia v violencia; analfabetismo y violencia; ¢l
ma v violencia; trato a los ninos ¥ violencia entre
v cuando adultes; sexo v violencia; tipo de socic
dad v violencia; régimen politico v violendta; ideas
rcligiosas v violencia; edad y violencia; nivel cultu-
ral v violencia; demografia y violencia, v muchos
otros. Nos limitarcmos, pues, a aquellos mis cer-
canos a los terrenos de esta Academia.

Pero antes de cntrar en problemas particulares,
consideramos necesario esbozar cuatro factores ge-
nerales que afectan cstas investigaciones de mancra
especifica, asi como, también, diversos otros ca-
minos de investigacion.

1. Crecimiento de poblacién

Bien sea quc cl incrementg actual de la poblacion
mundial, que se sextuplicard en los préximos cien
afios, pueda scr controlado, ¢ que vavamos a un
cstado de catastrofe, es evidente que los estados
de friccion se relacionan con ¢l espacio disponible
para cada individuo en esta Gnica y solitaria balsa
llamada Tierra, Amplia y reciente experimentacién
sobre la rclacidn entre densidad de poblacién v
comportamicnto, en otras cspecies auimales, posee
implicaciones para nuestra propia especie. Las cau-
sas de la agresién v de la violencia radican, pro-
bablemente, mds en la cvolucion social de una
especie dentro del dmbito de un espacio v ambicente
dados, quc en la composicion genética de la propia
cspecie. No tratamos aqui de adentramos con pro-
fundidad cn la compleja problematica de la explo-
sion demogrifica. Descamos s6lo hacer hincapi¢
en que la densidad de poblacién juega un papel
mmportante en el origen v desarrollo de los estados
de friccién y de violencia.

2. Explosion de ignorancia

La informacién cientifica, ¢n tanto que medida por
lo que sc publica en las revistas especializadas, ha
aumentado expenencialmente en Ja proporcién de
dicz a uno en los Gltimos 50 afnos, v pucde incre-
mentarse ¢n el futuro. Se publican anualmente en
¢l mundo alrededor de un millén de trabajos cien-
tificos cn alrcdedor de 85 000 revistas especializadas.
No parece que la capacidad mental del hombre pa-
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ra retener v oasociar informacidn ascienda en la
misma proporcion, Tal vez cstemos dirigiéndonos
de manera ripida hacia una explosion de ignoran-
cia. Para mantenernos al paso con la evolucién de
conocimientos v de conclusiones vilidas, se hace
imprescindible integrar informacién proveniente de
las ciencias biolégicas v de las sociales. Cada uno
de estos campos abarca disciplinas multiples v
variadas.

Carecemos de wna cultura de intercomunicacion,
lo que counstituve un error mental importante de
nuestro tiempo, cuando, pari passu, la imposibili-
dad de utilizar toda la informacion relevante es un
fendmeno que va cstd aqui con nosotros. La con-
cicnela de la propia ignorancia, unida a la carencia
de comunicacién, ¢ngendra frustracién v conduce
a conflictos externos, tanto dentro como fucra de
la ciencia.

3. Retorica estéril en 1a ciencia

Citaremos del simposio celebrado en 1969 sobre
Amenazas y promesas de la ciencia, que tuvo lugar
cn la conferencia sobre Cieneta para Ia Humanidad,
Dice el Sciencie Journal: “Los hombres de cien-
cia, .. realizaron una tarea desastrosa... Lo que
dijeron fue ¢l mds asombroso enredo de retdrica
ilégica, confusa v ampulosa que jamds ha surgido
de una comunidad de cientificos. La ciencia ne-
cesita un nuevo portavoz que¢ no se contente con
pasamos la arrogante v tradicional retorica, que es,
en ¢l mejor de los casos, irrevelante a los temas
que se tratan”. El informe dc McElheny en
Science, sobre la Conferencia de Aspen, es bastante
similar.

En cstudios sobre agresion v violencia humanas
o ¢n discusiones sobre ¢ significado de seleccion
natural, raza, supervivencia del mds apto, inteli-
gencia, comportamicuto intra ¢ interespecifico, con-
trol de poblacion, territorialidad animal, compor-
tamiento” innato, instinto, liberacién femenina vy
otros, algunos cientificos y muchos pscudocientifi-
cos, dan salida a grandes cantidades de informacién
irrevelante e inexacta.

Hace algunas décadas creimos que el auge de la
ciencia nos proporcionaria un nucvo orden de li-
bertad y de justicia, La ciencia nos ha proporcio-
nado mejoras substanciales cn los niveles de salud
y de vida matcrial mds confortable a alrededor de
la mitad de los seres que habitamos ¢l planeta. Nos
ha proporcionado mejoras en cuanto a niveles de
violencia o a la cvolucion de conceptos ¢ticos.
Dado quc no hemos sido capaces de colmar la ¢
que se habia puesto cn nosotros, los cientificos
somos, a veccs, Indebidamente arrogantes. Nos
cuesta trabajo decitle claramente al mundo no cien-
tifico, que no lo conocemos todo en lo que se re-
ficre a las limitaciones y significado de nuestros
hallazgos.
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4. Aqui y ahora
La brecha generacional, nucvos patrones sexualcs,
cstado de inquietud y de protesta, basados en
parte en desarrollos tecnoldgicos mal controlados
o planificados, han ido aparecicndo como la sccue
Ja normal a procesos en gestacion. Tanto los indi-
viduos como los grupos se hallan conscientemente
insatisfechos y buscan la manera de transformar al
mundo. Ello a partir de pardmetros que se hallan
més alld y fuera de relaciones politicas explicitas.
A medida que las ideas acerca de la evolucién
biolégica ganan aceptacién popular y que las creen-
cias religiosas, por el contrario, la pierden, lo ante-
rior se ve, posiblemente, influido por el fundamen-
tal desacuerdo entre la estancia pasajera del hombre
en un universo perenne, esto es, por la cada dia
creciente inconformidad consciente del hombre con
su condicion mortal.

5. Diagnéstices presuntuosos de parte de las cien-
cias sociales.

Muchos cientificos sociales pretenden gque poscen

tanta capacidad para establecer diagnésticos relati-

vos a fendmenos de comportamiento humano, co- -

mo la penetracion de los que laboran en ciencias
naturales. La naturaleza cualitativa de muchos
desajustes sociales no se presta, con frecucncia, al
analisis cuantitativo. Fsta limitacion ticne bastante
que ver con e} origen del movimiento de contra-
cultura y con la falta de comprension acerca de
las funciones que la ciencia y la tecnologia poseen
en la busqueda para el bienestar y la felicidad hu-
manas. Se concibe, errdneamente, a la cicncia v a
la tecnologia como la fuente de conflicto v de fric-
cién. Con frecuencia, los diagndsticos de los cicn-
Hficos sociales son tan infundados en términos
sociales como en los bioldgicos, aunque sc hallan
expresados con seguridad y dan la pretension de
que son vélidos. El aumento de poblacién, la ex-
plosién de ignorancia, nuestra incapacidad para
resolver muchos problemas humanos, y el fracaso
de lograr comunicarnos fucra de nuestros dmbitos
de cstudio —y, a veces, aun en nuestro seno— han
acarrcado un ambiente de falta de creencia en
nuestro valor, v apoyado las ideas y postulados dc
aquellos pocos que creen en el fatalismo de una
naturaleza humana innatamente agresiva.

LECTURA ADICIONAL
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II. FACTORES GENETICOS DE LA
AGRESIVIDAD

Fanio Saramanca-Gomuz*

Cada individuo de la especie humana es el resul-
tado de la interaccién permanente entre el genotipo,
que ha recibido de sus progenitores, y €l medio
ambiente en el que los genes tienen que funcionar.
La dotacién genética estd contenida en 46 elemen-
tos intranucleares denominados cromosomas, de los
cuales 23 han sido aportados por el gameto mas-
culino y 23 por ¢l gameto femenino, de tal suerte
que en cada célula de un sujeto normal de la es-
pecie humana existen 23 pares de cromosomas. Uno
de estos pates cromosomicos tiene que ver primor-
dialmente con la diferenciacién y el desarrollo de
los caracteres sexuales. Asi, una mujer normal tie-
ne un complemento gonosémico o sexual XX,
mientras quc un varén normal posee una formula
gonosomica XY.

E} cromosoma Y (cromosoma masculing) puede
diferenciarse de los demds por su morfologia, pero
ha podido identificarse mejor gracias al adveni-
miento de nuevas técnicas citogenéticas, denoml-
nadas generalmente técnicas de bandas CIOMOSO:
micas.) Mediantc ¢l cmpleo de la mostaza de
quinacrina® o de la clormetacring,” s posible
identificar este cromosoma porque muestra intensa
fluorescencia en la porcion distal del brazo largo.
Esta fluorescencia puede incluso demostrarse en
células en interfase, por lo cual ¢l estudio del di-
morfismo sexual en c€hilas humanas pucde realizar-
se no solo con la tradicional técnica de Barr,* sino
también con la busqueda de la presencia o ausencia
del cromosoma Y.® s posible incluso difcrenciar
los cspermatozoides que portan cromosoma Y de
los que llevan e} gonosoma X: después de fijar
los espermatozoides, aplicar uno de los fluorocro-
mos mencionados previamente y observar al micros-
copio bajo luz ultravioleta.?

Otras  técnicas, como la de heterocromatina
constitutiva,> también han resultado Wtiles para
identificar el cromosoma Y, y han permitido cono-
cer mejor la naturaleza de las alteraciones numc-
ricas o cstructurales de este gonosoma. Dentro de
estas alteraciones sobresale, por las implicaciones
que sc le han atribuido en la esfera del compor-
tamiento y por la notable controversia que se ha
desatado en torno de su significado, el comple-
mento gonosémico XYY,

Ha transcurrido mds de una década desde quc
Jacobs y colaboradores® informaron de una elevada

* Divisidn de Investigacién en Genética Humana. Sub-
jefatura de Servicios de investigacién. Jefatura de Ser-
vicios de Ensefanza e Investigaclon. Instituto Mexicanc
del Segurce Scocial,

199



frecuencia de sujetos XYY en una prisién de alta
seguridad en Inglaterra. Estos individuos tcnian
cstatura superior al promedio de la poblacidn v
antecedentes delictivos de tipo criminal. Después
de este estudio pionero, se rcalizaron numerosos
trabajos en prisiones de distintos paises, v algunos
confirmaron frecuencias ¢levadas de individuos XYY,
pero otros, como los realizados en nucstro pais,™*
no comprobaron las primeras observaciones de Jacobs
¥ su grupo.

Por otra parte, estudios citogenéticos en sujctos
de elevada estatura, revelaron individuos XYY sin
antecedentes delictivos ni comportamiento particu-
larmente agresivo.® Ademds, estudios amplios de
citogenética de poblacion han demostrado recien-
temente que la frecucncia del genotipo XYY cn
recién nacidos parece ser mayor que la que se
supuso originalmente. Asi, en un estudio rcali-
zado ¢n nucstro laboratorio cn recién nacidos con-
secutivos, la frecucncia de este genotipo es de uno
en 1250 recién nacidos de sexe masuculino.’ Es.
tas evidencias no permiten entonces postular que
¢l complemento XYY condicione indefectiblemente
una conducta antisocial o disocial 0 un comporta-
miento agresivo, Es posible que algunos caracteres
fenotipicos, como la elevada estatura o €l acné, por
ejemplo, contribuvan a que algunos sujetos XYY
tengan una adaptacién social mas dificil, tal como
ha sido recientemente revisado por Hook,!" aunque
la explicacién no seria completamente satisfactoria,
dado que los individuos XY que se encuentran cn
pusiones de alta seguridad no muestran estaturas
significativamente mayores que el promedio, ni
tampoco hay en prisioneros una incidencia mayor
de acné noduloquistico que cn la poblacién ge-
neral.

Con respecto a los estudios psicolégicos reali-
zados cn cstos pacientes, también ha habido resul-
tados discrepantes. Asi, mientras Clark v Johnston'2
v Griffiths '* han informado de sujetos XYY con
cociente intelectual limitrofe o bajo, McKerracher'
no cncontré diferencias significativas entre indivi-
duos XYY v sujctos controles XY, Las discrepan-
cias en estos resultados pueden explicarse por el
sesgo intreducido en la seleccién de los grupes bajo
estudio y porque gran parte de estos trabajos no
han comparado sus resnltados con grupos contro
les adecuados.s

El matcrial genctico puede afcctarse, no solo
por aberraciones cromosomicas, sino también por
alteraciones a nivel molecular, que implican cam.
bios en la secuencia de las bases nitrogenadas dcl
DNA. Estas mutaciones tienen un patrén definido
de herencia, por lo que es posible cstablecer los
ricsgos familiares de aparicién o recurrencia de
los padecimientos que ocasionan. Algunas de estas
entidades, como la hemofilia cldsica o la ceguera a
los colores, son producidas por mutaciones ocurri-
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das en genes localizados cn ¢l cromosoma X y es
por esto que se conocen como padecimieutos liga-
dos al cromosoma X.

Por las dramadticas altcraciones conductuales que
produce, debemos sciialar en este grupo de entida-
des al sindrome de Lesch-Nyhan!'® Este padeci-
miento se caracteriza por notable autoagresividad,

que se manifiesta por automutilacién de los Iabios
v de las extremidades, acompaiiada de retardo men-
tal, coreoatetosis y cspasticidad generalizada.'” La
enfermedad se produce por mutacién del gen que
codifica la sintesis dc la enzima hipoxantina-gua-
nina-fosforibosil-transfcrasa, cuvy locus estd en ¢l
cromosoma X. Sc hereda como un caricter recesivo
ligado al cromosoma X, por lo cual las mujeres
portadoras del gen anormal tienen riesgo de trans-
mitir la enfermedad al 50 por ciento de sus hijos
varones. La deficiencia de la enzima mencionada
altera la sintesis de las purinas v los afectados pre-
sentan hiperuricemia ¢ hiperuricosuria. La altera-
cion bioquimica, dc alguna manera no completa-
mente conocida hov, coudiciona Ta manifestacién
conducteal autoagresiva v autodestructiva,

Esta entidad constituye un ejemplo de cdmo una
mutacion génica trastorna en grado superlativo el
comportamiento  considerado como normal, v su
estudio, como el de otras entidades que seguramen-
te s¢ conocerin mejor en el futuro, contribuird no-
tablemente a esclarecer la compleja interrelacién de
los factores genéticos y ambientales dec la condncta
humana.
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III. EPIDEMIOLOGIA DE LA
VIOLENCIA

Jorce MANUEL VELASCO-ALZAGA™

En una comunicacién anterior,! mencioné que:

“Existen dos formas de la conducta humana que cons-
tituven claramente alteraciones de la salud mental de
la poblacién donde se presentan con caracteristicas
endémicas: el homicidio y el suicidio. Son las dos la
supresitn de personmas causada por personas, Ambas
traducen la pérdida de interés por la vida humana, por
crear, por crecer y niegan la posibilidad de un desarro-
llo productivo, como también exhiben la destructividad
que no es inherente a la naturaleza humana, sino que
son manifestaciones reactivas, secundarias a la experien-
cia y por tanto, son susceptibles de ser controladas™.

Para quienes trabajabamos en el Hospital Infantil
de México, hace poco mds de veimntc afios, era un
hecho de observacidn comin, como causa prin-
cipal de la consulta psiquidtrica, la rebejdia dcl
nifio. En general, esta forma de comportamiento
constituia la expresién reactiva de los nifios ante
un sistema autoritario, con frecuencia abusivo, de
parte de los adultos.

Otra observacién de los médicos que trabajamos
con nifios, es la advertencia de la falta del padre
en los pequefios pacientes que asisten a los hospi-
tales o las clinicas de nifios. La ausencia del padre
se debia a un abandono voluntaric del hogar y en
un grupo muy importante, al hecho de que habia
sido asesinado, o porque habiendo ascsinado a
otra persona, s¢ encontraba huyendo de Ia accién
de la justicia o bien estaba preso.

En los nifios de ambas familias existia una nota.

* Académico numerario. Director del Institutc Nacional
de Salud Mental. Sistema MNacicnal para e! Desarrollo
Integral de fa Familia.
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ble analogia de los juicios que trataban de explicar
la situacion que se formulaban con frases seme-
jantes: “ mi padre estd en la circel injustamentc”,
“a mi padre lo asesinaron sin razén”, acompafian-
dose de deseos de venganza a la manera de la ley
del Talién.

Desde 1940, Bustamante y Aldama? indicaron
que México ocupaba el primer lugar en €l mundo
en mortalidad por homicidio. Quiroz Cuarén®
comento:

“México fue célebre en las estadisticas sanitarias por
haber tenido una de las mas clevadas cifras de morta-
lidad infantil. Nuestro pais es célebre en las estadisti-
cas criminales porque en el delito de homicidio ticne
las cifras mas elevadas”.

Més tarde, Bustamante y Bravo sefialaron que
nuestro pais no habia cambiado su situacién de
eminencia en la mortalidad por esa causa y co-
mentaban:*

i

...... al examinar el orden decreciente de las causas
de defuncidn encontramos que lamentablemente v
espectacularmente existe una, ¢l homicidio, que nos
coloca en un lugar intolerable e indigno ....”

“En 1940, en un andlisis preliminar de las principales
causas de muerte, dijimos que es impresionante el im-
portante sitio que las muertes viclentas alcanzan y
mantignen, pues ya ocupaban cl primer lugar. Quince
afios mds tarde, las muertes violentas contintan en el
mismo sitio y al calcular separadamente los coeficien-
tes por homicidio v los que corresponden a accidentes,
muchos también de tipo hemicida, se ve que se en-
trecruzan en la grifica como si se disputaran en carrera
macabra ¢l tercer lugar.”

Demostraron que en los afios de 1931 a 1954
hubo un total de 257097 casos de homicidio en
el pais; que el homicidio afectaba a toda la Repii-
blica, con intensidad mayor hacia las costas y con
intensidad menor en las peninsulas, encontrando
coeficientes mayores en el medio rural que en el
urbano y que afectaba a hombres cuya edad fluc-
tuaba entre los 15 y los 54 afios, con mayor inten-
sidad entre los 35 y los 44 afios. Decfan que:

..... si hubicra una enfermedad transinisible que
tuviera csa misma seleccion por los padres de famitia,
los encargados de sostener la educacién de sus hijos y
de prever las necesidades de alimentacidn y vestido de
grupos dependicntes de una sola persoma, se produci-
ria temor general, panico en los hogares, preocupacién
f’?i los ”gobf.-rnantes y desconcierto en los directores o
ideres.

En un estudio detenido acerca del homicidio
cn el Distrito Federal, entre 1946 y 1956, se apreci6
una tendencia general al descenso y un curioso
proceso oscilante de variacién ciclica, con aumen-
tos en los meses de diciembre y enero y descensos
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en los meses de mayo a julio. La localidad mis
afectada era la segunda Delegacién de la cindad
de Meéxico. Bravo, del Laboratorio de Bioestadistica
de la Escuela de Salubridad e Higiene, al examinar
el estudio comentd:

“Segun los dates del estudio, puede inferirse que ¢l
ricsgo de morir en esta zoma, ¢s mayor que ¢l riesgo
que existi6 en Londres, dJurante la Segunda Guerra
Mundial, en la época de los bombardeos de los ale-
mandcs. .. ....

De acuerdo con informaciones fidedignas, duran-
te €l conflicto de Vietnam, que dur6 desde Franklin
D. Roeosevelt hasta Gerald Ford, 46 397 norteame-
ricanos cayeron en el campo de batalla y 10300
perecicron en accidentes de transportes aéreos y
terrestres. En México solamente bastaron ocho
afios para lograr una cifra superior a los 47 000
asesinados, en tiempo de paz.! De acuerdo con los
datos de la Secretarfa de Industria y Comercio, al
través de su Direccidn General de Estadistica, en
el periodo comprendido entre 1964 y 1972, hubo
47 200 homicidios cn €l pais,

Otra observacién, derivada de la misma prictica
psiquidtrica con nifios, se refiere a la frecuencia desa-
fortunada con que aparecen formas de conducta au-
todestructiva, que a veces culminan en la muerte de
los nifios y jovenes. Ya Bakwin® sefialaba en el afio
de 1957 que ¢l suicidio estaba cobrande mads vidas
de nifios v jovenes en la Unién Norteamericana.
Decfa:

“En un reciente informe hecho por Yale para los afios
de 1925 a 1855, el suicidio fuc la segunda causa mais
frecuente de la muerte entre los estudiantes v a él se
debicron 12 por ciento de todas las muertes”.

Menciona tambic¢n algunos trabajos previos, como
el de Mulcock de Inglaterra, cntre las pocas con-
tribuciones que subrayan la importancia del pro-
blema del suicidio entre nifios y joévencs ¢ indica
la preocupacién por las cifras considerablemente
elevadas del suicidio entre estos grupos de cdad en
Prusia, Francia y Rusia, durantc la dltima mitad
del siglo XIX y los primeros afios del actual.

En un estudio epidemioldgico del suicidio en
la Repéblica Mexicana, examinando los afios de
1947 a 1957, se encontrd guc en contrastc con
¢l homicidio, las variaciones mensuales eran de tipo
invertido, es decir, el suicidio se incrementaba du-
rante los meses de mayo a julio y disminnia duran-
te los meses de octubre a cnero. Los analisis de
variancia demostraron que estas fluctuaciones cran
estadisticamente significativas.®

En cuanto a la distribucién geografica, el Dis-
trito Federal marcd las tasas mds elevadas, o sea
12.37 por 100000 habitantes. Los estados fronte-
rizos tuvieron el segundo lugar. En las mujeres, la
mayor frecuencia se encontré en el grupo de 15

202

a 19 afios de edad y conforme iba avanzando la
edad, el suicidio iba decreciendo notablemente, tan-
to el suwicidio consumado como el frustrado, con
valores también estadisticamente significativos. Esto
contrasta con 1o que ocurre en los paises industria-
lizados, donde el suicidic aumenta ¢n forma para-
lela a l1a edad cronoldgica.

En cuanto a las causas de! suicidio, destacaron las
relacionadas con problemas emocionales. También
se estudio la importancia que tiene ¢l medio em-
pleado para el suicidio y se encontraron variaciones
importantes ¢n cuanto al sexo. Ambos sexos utili-
zan ¢l veneno, aunque los hombres emplean las
armas de¢ fuego con mds frecuencia que las mujeres
v ello se refleja en cuanto al resultade del intento
suicida, puesto que es mayor ¢l porcentaje de suici-
dios consumados en los hombres.

Otras variables estudiadas fueron: el estado civil
y la ocupacién de los suicidas, asi como el lugar
en donde se efectud el acto. Se encontraron dife-
rencias entre los dos sexos, como cra de esperarse, de
acuerdo con las caracteristicas de nuestra cultura.

El ingeniero Angel Carmrlle Flores, al conocer
tales estudios, me invitd a colaborar en un programa
de prevencion de estas dos formas de destruccion
de la vida humana, dentro de las actividades de or
ganizacién de una nueva cindad industrial: Irolo 6
Ciudad Sahagin, cn el Estado de Hidalgo.

Se establecid ahi una oficina de estudios sociales,
psicolégicos v antropoldgicos, tanto para investigar
los problemas como para formular los programas
de accién tendientes a evitarlos. En dicha oficina
participaron activamente e} antropdlogo y trabajador
social Salomdn Nahmad Sittén, el socidlogo Jorge
Hernandez v la trabajadora social Sara Molinari Se-
riano, con la ascsoria decl doctor Ricarde Pozas v
la mija.7® )

Durante los tres afios que funciond la oficina de
estudios sociales, psicolégicos y antropologicos, no
se produjo un solo caso de homicidio dentro de los
Ymites de la ciudad industrial, en tanto que en las
poblaciones circundantes continuaron produciéndose
casos de homicidio, en la intensidad acorde con las
tasas prevalentes on csas dreas, segin los estudios
de Bustamante y colaboradorcs.

Se produjeron dos casos de sunicidio entre la po-
blacién japonesa de una de las fabricas cstablecidas
en la ciudad industrial. Dicha fabrica emplcaba per-
sonal de esa nacionalidad en forma principal.

Las dificultades de orden técnico, adminsstrativo
y politico que sc presentan para poder cfectuar una
acctén preventiva, explican, por su cxtraordinaria
complejidad y magnitud, la persistencia de proble-
mas, que pudiendo ser resueltos, como se ha logrado
en otros campos de la medicina y 1a salud, continfian
mermando la energia humana y perpetuando circulos
viciosos en los que el denominador comdn es ¢l
sufrimiento humano en diversos grados de intensi-
dad y eventualmente la violencia destructiva.
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Cuadro 1. Mortalidad general en los Estados Unidos Mexicanos. Cinco principales causas de muerte.

Nimero de
Causa Lugar defunciones Tasa™
Meumonias, influenza y otras infecciones agudas 1o0. 63 700 109.6
respiratorias. (460-466, 470-474, 480-486)
Enteritis y otras enfermedades diarréicas. {008-009) 20. 50 842 87.5
Accidentes, envenenamientos y violencias. 30. 49 026 84.4
(E 800-E 999)
Enfermedades del corazdn. {393-429) 4o, 42 449 73.0
Ciertas causas de la morbilidad y de la mortaiidad bo. 22 026 37.9

perinatales. (760-779)

FUENTE: Estadisticas Vitales en los Estados Unidos Mexicanos, 1974. DGE/SSA.

Tabulaciones de defunciones de la DGE/SIC.

(*} Por 100 000 habitantss.

Trabajos sistematizados sobre la violericia

La Organizacion Mundial de la Salud, al incorporar
las muertes violentas en ¢l rubro:Accidentes, enve-
nenamientos v violcncias (tales como el homicidio,
el suicidio v los accidentes automovilisticos), lia
facilitado la tarca dec estudiar la violencia en forma
objetiva, de realizar estudios basados cu los certifi-
cados dc defuncidn y de establecer comparaciones
validas, como la investigacién de la mortalidad en
varias ciudades americanas y cn la de Bristol, en
Inglaterra.’ Esta investigacidn surgié como counsc-
cucncia del creciente interés y preocupacion por la
pirdida absurda de la vida, producida por cansas
externas y quc ha legado a constituir una de las
principales causas de mortalidad, especialmente en
los afos productivos de la vida. En algunas ciuda-
des estas muertes siguen ¢n importancia numérica
a las cnfermedades crénicas y degenerativas. En los
Lstados Unidos Mexicanos, constituyen la tercera
causa de mortalidad {cuadro 1).

Las ciudades en las que se efectud la investigacién
fueron: Bogotd, Bristol, Cali, Caracas, Guatemala,
I.a Plata, Lima, México, Ribcrao Preta, San Francis
co, Santiago v Sao Paunlo. Sc encontrd que la propor-
¢ion de todas las muertes debidas a los aceidentes
y a la violencia, es mayor cuanto mds joven es el
grupo de edad. La investigacién demostrd también
que las tasas de mortalidad debidas a los accidentes
dc¢ vehiculos de motor, el hemicidio y ¢l suicidio, se
asocian en forma significativa con uno de los prin-
cipales problemas de salud de Amdrica Latina, ¢l
alcoholismo.

Otro trabajo de la Organizacidn Mundial de la
Salud '* indica algunas variables del proccso, en di-
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ferentes paises, que sugieren pistas para la preven-
cién de algunos casos.

Situacion actual en la Republica Mexicana

La mortalidad gencral en la Repablica Mexicana
demuestra una franca tendencia a la disminucion,
lo cual ocurre también, casi en forma paralela, con
las muertes violentas.

Las muertes violentas, de acuerdo con los sexos,
acusan una diferencia significativa, siendo mias in-
tense €l fenémeno en la poblucidon masculina.

La distribncion por cdades mucestra las siguien-
tes caracteristicas: los grupos mas afectados son los
nifios de uno a 4 afios de edad; s¢ obscrva una dismi-
nucidn de las muertes violentas de los 4 a los 14 aiios,
lo cual es seguide de un aumento progresivo entre
los 15 y los 45 afios,

Cuando se comparan los datos de los afios de 1950
con los de 1965 se observa que el fendmeno es sen-
siblcmente igual, a pesar de la disminucién cuanti-
tativa de la mortalidad por violencia.
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IV. ALGUNOS DATOS OBTENIDOS
EN EL EXPERIMENTO ACALI

SanTIaco GENOVES

Las expediciones RA 1 y RA 2, balsas de papiro
sobre ¢l Atlintico, se realizaron con fines etnohisté-
ricos. No obstante, s¢ pudieron realizar algunos es-
tudios de comportamiento en situaciones de total
aislamicnto e inescapabilidad que recibicron buena
aceptacién internacional. Por ello se ided y llevd al
cabo el Experimento Acali, con el propdsito de
profundizar mds sobre los origenes de situaciones
de friccién y de violencia a nivel interpersonal, de
nuevo en condiciones ideales de inescapabilidad, esto
es, sobre una minima balsa a la deriva en €l océano.

Material y métodos

La balsa, de 12 X 7 metros, sin proa mi popa, po-
sela una cabina de 4 X 3.80 m. El espacio era en
general limitado sobre la balsa y particularmente en
la cabina, correspondiendo una anchura de 66 cm, a
cada uno de los once voluntarios, seis mujeres y
cinco hombres, adultos, Ja mayor parte casados v
con hijos, y con un promedio de 30 afios de edad.
El cuerpo cientifico asesor internacional se compusd
de cerca de un centenar de especialistas, entre los
que se contaban ncurofisiologos, psicdlogos, socidlo-
gos, mcdicos, grafologos, etélogos, marinos, antropd-
logos, psiquiatras, zodlogos marinos, expertos cn
contaminacién ocednica, bidlogos, nutridlogos y mu.-
chos otros. Los pardimctros fundamentales a inves:
tigar en relacién con origenes de fendmenos de
violencia y friccién eran, dentro de la balsa, familis,
sexo, raza y tacismo, personalidad, inteligencia, pen-
samtientos trascendentes, idioma, nacionalidad, lide-
razgo, roles, comunicacion verbal, comunicacién
no verbal y espacio. Se realizaron estudios de con-
taminacién ocednica, asi como tres Investigacioncs
fuera dec la balsa, micntras ésta se hallaba en el mar.
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Estas investigaciones fueron las siguientes:

1) Tmpacto del experimento en los familiares,
parientes y colegas de los que iban en la balsa.

2} Hipotesis de especialistas en ciencias naturales,
en ciencias humanas y de artistas —poetas, mdsicos,
pintores y escritores— sobre qué es lo que iba a
ocurrir en la balsa a partir de datos particulares y
concretos acerca de ella, asi como de los perfiles de
identidad, psicolégico v psiquidtrico de cada uno de
los participantes, contenidos en un portafolio de
40 pdginas. Estas hipdtesis fueron contrastadas con
lo que realmente sucedid. Se realizé la investigacién
en Francia, México y la Unién Americana.

3)Estudio de mas de 4 000 recortcs de periddico
publicados en todo €l mundo acerca del experi-
mento.

Aungquc obtuvimos resultados de sumo intercs para
el estudio del comportamiento humano, queda fue-
ra de los dmbitos de este simposio referirme con-
cretamente a contaminacidn ocednica y a las tres
investigaciones fuera de la balsa. Las menciono sélo
a titulo de informacién general, dadas las normales
especulaciones y rumores que el Experimento Acali
suscito, v que también han sido objcto de cstudio
como parte de la investigacién general sobre
comportamiento humano en que el Expcrimento
Acali se ubica.

No cra previsible, al salir, conocer la duracion del
cxperimento ni ¢l punto cxacto de llegada. La du-
racion final fue de 101 dias de total aislamiento, y
la balsa llegé con bien a la isla de Cozumel, en la
peninsula de Yucatan, habiendo atravesado ¢l Atlan-
tico v el Canbe desde la isla de Gran Canaria, en
Las Palmas, punto de partida, llevada por la co-
rriente ecuatorial del norte v los vientos alisios,

Todos los participantes podian escribir tanto como
lo deseasen, pero no fucron permitidos ni libros, ni
animales domdsticos detrds de los que se pudieran
esconder rclaciones o sentimientos o apartarse del
experimento. No existio tampoco una jerarquiza-
cion precstablecida. Lo que presentamos a conti-
nuacién ¢s ¢l resultado, fundamentalmente, de las
8 126 respucstas a cuestionarios obtenidos sobre la
balsa Acali, a los que se han adicionado, eu ocasio-
ncs, obscrvaciones y datos obtenidos en RAI ¥
RAZ. Suman 206 dias de aislamiento y 26 indivi-
duos, todo cllo integrado por dos analistas ajenos
a mi, y computado en los laboratorios de¢ Mate-
midticas y Estadistica de la UNAM (cuadro 2).

Los cucstionarios que se llenaron dentro de la bal
sa fueron 46, de los cuales 31 habian sido ideados con
anterieridad, tres ideados por los demis participan:
tes y 12 por mi, a bordo, a partir de las indicacio-
nes previas del cuerpo asesor y de las circunstancias
del transcurso marino. 28 de los 31 preintegrados
consistian en dos series de 14 cada una, que sc re-
pitieron semanalmente. Existen, ademads, cerca de
1 000 paginas de observaciones escritas por los par-
ticipantes y por mi, con datos computados.

¥
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Cuadro 2. Experimento Acali. Observaciones

computadas.
Relaciones interpersonales 5819
Sexo 858
Suenos 132
Viaje-experimento 396
Fricciones, agresién y violencia 363
Lenguaje 33
Lider-liderazgo 418
Familia 55
Moral y religidn 55

8 126

Que no se piense que la balsa en un lugar donde
nos pasamos cl dia observandonos y realizando ano-
taciones. En primer lugar, el mar no lo permite. Se
vive la vida marina y humana, y cada tres o cuatro
dias se pasa un cuestionario que sc llena cn cinco
o diez minutos y que se guarda. Eso es todo. En
momentos libres, cada quien escribe, en unos minu-
tos, v cuando le vicne cn gana, su diaric © impre-
sioncs personales. Se realizaron, ademas multiples
reuniones para aircar toda clase de problemas. El
unico hombre de ciencia en la balsa era yo.

Discusién

Los resultados obtenidos se concretan en 32 con-
clusioncs particulares. No pudiendo cxtenderme en
todas ellas, me referiré sucintamente a las que mids
ticnen que ver con el tema de este simposin, a modo
de ejemplos.

Inteligencia v personalidad
Antes de partir, y al llegar —mientras permanecia-
mos durante scis dias todavia completamente aisla-
dos en Cozumel— fuimos objetg de extensas
entrevistas psiquidtricas y se nos aplicé una bateria
de tests psicologicos (WAIS; Calligor, T. A. T,
frases incompletas de Sacks; Bender; Rosenzweig;
Rorschach y valores de Alport). Fi 7 por ciento de
las preguntas de los cuestionarios lcnados sobre
la balsa sc¢ referfan a inteligencia, abstracta ¥ con-
creta. Sin duda, a pesar de no ser especialistas, al
final de los 101 dias de¢ mar —equiparables en di-
versos aspectos, segin los socidlogos, a entre 15 y
20 aiios de vida normal, sca lo que sea la vida nor-
mal— s¢ conocia a fondo la relativa intcligencia de
cada uno de los participantes. La balsa es un labo-
ratorio aislade en el que constantemente se pone
a prucha la inteligencia actual de cada uno para
resolver problemas reales y vitales para la supervi-
vencia, para la vida c¢n comin y en sociedad (cua-
dros 3 y 4).

Observamos una clara disparidad entre el orden

VIOLENCIA
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Cuadro 3. Experimento Acali. Inteligencia.
(de mayor a menor)

{Evaluacitn}
B. Asesoramiento

(Evaluacion)
A, Asesoramiento

técnico de los voluntarios
Teresa Santiago
Santiago Komico
Marcos Ana
Ana Sofia
Aisha Marcos
Sofia Ingrid
Esperanza Emiliano
Ingrid Esperanza
Emiliano Aisha
Antonio Antonio

Komico Teresa

de prelacion establecido por los especialistas y la
realidad del laboratorio marino. Ello queda corro-
borado y apoyado por lo que averiguamos €n
lo que a personalidad sc rchere,

Pues bien, fuente clara y evidente de fricciones
la constituye, precisamente, esta disparidad entre
lo que representamos que somos en inteligencia y
personalidad, plasmado, en buena parte, insisto,
en buena parte, por las mediciones convencio-
nales y en boga, v lo que intimamente sabemos que
somos en rclacidén a personalidad e inteligencia y
que quienes nos conocen bien, tambi¢n lo saben.

Espacio
Es muy cscaso ¢l espacio libre en la balsa. Todos

Cuadro 4. Experimento Acali. Personalidad.
(de mas fuerte a mas débil)

{Evaluacion)
B. Asescramiento

(Evatuacion)
A. Asesoramiento

técnico de los voluntarios
Ingrid Santiago
Teresa Komico
Santiago Sofia
Antonio Ana
Sofia Marcos
Ana Ingrid
Emiliano Emiliano
Marcos Esperanza
Esperanza Aisha
Komico Antonio
Aisha Teresa
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Cuadro 5. Espacio.

Dimensiones Total
en m. m?

Cabina 400380 = 1560
Techo de la cabina 200225 = 450
Parte de la proa {aprox.) 500 225 = 11.25
Babor 400 x 080 = 3.20
Popa 1580 % 3.00 = 450
39.05

oimos practicamente lo que dicen todos, todos ve-
mos Jo que hace 0 no hace cada uno. Multiples y
rigurosos estudios realizados en espacios cerrados,
tante en animales como c¢n humanos, muestran
que ¢l campo espacial disponible posee uma rela-
cién dirccta con estados de friccidn y de violencia,
Absolutamente ninguna de las fricciones experi.
mentadas entre los voluntarios de Acali —y, como
casos extremos, dir¢ que una persona pensd seria-
mente ¢n matar a otra, mientras que otra intenté
suicidarse; que cada uno estuve, por razones marl
nas, varias veces en grave riesgo de vida, y que la
balsa cstuvo al borde de la extincion en tres ocasio-
nes— pues bicn, ninguna de las fricciones experi
mentadas pucde 1etrollevarse o referirse a proble
mas de espacio. K] espacio ¢n que vivimos durante
101 dias era de 12 x 7 m., €l espacio actual, mucho
menor, debido al lugar que ocupan enseres, equipo,
alimento, agua, etc. Mis que factores de supervi-
vencla jugaron aqui nuestro intimo contacto con
la naturaleza. Il espacio no s el misme segin sea
abierte o cerrado, seglin estemos en contacto con la
naturaleza o no. En apoyo de ello, entrarian aqui
aspectos de teoria c¢volutiva y de paleoantropolo-
gia, en los que no ¢s posible adentrarnos ahora
(cuadro 5).

Sexo y excreciones

Una vez fucra, mis alld o mas acd, de convencio-
nalismos, preconcepciones, usos que podriamos lla-
mar vestigiales, creencias no vilidas o periclitadas,
a las que les continuamos otorgando un desmedido
valor y por las que con frecuencia emtramos en
situaciones de friccion y de violencia, es decir, re-
ligién, nacionalidad, idioma, mimfaldas, pelo largo
0 corto, modas o mancras de comportarse en situa-
ciones dadas, tradiciones sin sentido actual, politi-
ca, economia, etc.; una vez fuera, como en la balsa,
del acoso y bombardeo dec la publicidad que tanto
contribuye a distorsionar valores reales, esto es, en
medio de un ambiente, en muchos aspectos, mas
natural y mis normal que en e} que “normalmente”
vivimos —y no es paradoja—, las relaciones sexua-
les no interficren casi nada, insisto, casi nada, con
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las demds relaciones interpersonales. Asimismo no
crea problemas el tener que efectuar las necesida-
des biolégicas de desecho a la vista de los demiés.
Esto es: algunos aspectos det comportamiento y
de las relaciones humanas, que, a menos que se
efectiien bajo cstrictas convencioncs v reglamenta-
ciones, son, en tierra, seria fuente de friccién, no
lo son asi, no son fuente de violencia, bajo cir
cunstancias normales que no se hallan ni jerarqui-
zadas, ni prestablecidas, ni convencionalizadas.

Pensamientos trascendcentes

En un munde racional, positivo y casi sin poesia,
hemos caido en pensar que todo lo que no sea po-
sitivo y racional, no posee un wvalor practico.
Totalmente vilido a través de los 26 participantes
de RA 1, RA 2 y Acali, ¢s que aquellos individuos,
hombres o mujeres, que en circunstancias de emer-
gencia echan mano de pensamientos trascendentes,
a través de poesia, religion, masica, filosoffa, se
adaptan y resuelven practicamente a la difiail si-
tuacion, mejor que los que se mantienen dentro
de un positivismo racional.

LIDERAZGO, ROLES, NIVEL DE
INFORMACION

Estos aspectos, por desgracia, todavia hoy los tres
posiblemente mas fundamentales entre los que dan
pie vy origen a situaciones de vielencia y friccion
entre los hombres, aparecen al desnudo en el Ex-
penmento Acali. Poscen accién independiente, aun-
que en ¢l fondo se entrelazan ¢ integran con gran
frecuencia.

Liderazgo

Podriamos esperar que sobre una balsa a la deriva,
todos nos dirijamos, en cada caso, hacia aquel o
hacia aquella que ha ido mostrando mayor habilidad
o discernimiento para resolver X tipo de problema
en situaciones, con frecuencia, un tanto compro-
metidas, bien sean marinas, humanas, o, como
ocurrid en la mayoria de los casos, por la interac-
cibn de ambos tipos de sucesos. No fue asi siem-
pre. Aun a fuer del grave riesgo comsiguiente, ca-
da uno de los participantes trata, en multiples y
claras ocasiones, de proponer soluciones, que a 0jos
vista son inadccuadas. Y ello, no por el natural
afan dc cooperar, de resolver la situacion, sino mds
bien con el de brillar ante los demds y convertirse
en lider. La lucha abierta, o sérdida y callada, por
cl lidcrazgo c¢s constante. Si cllo sucede ¢n una
balsa, aun a ricsgo de la propia vida, v en donde
no sc pueden bicn encubrir las razones, jqué no
sucedera aqui en tierra, sin ricsgo de vida y con
toda clase de enmascaramientos a la mano? Es pucs,
fuente constante de fricciones este afdn de lide
1azgo.

GENOVES, SALAMANCA, VELASCO-ALZACA Y MARCAIN-CHARLES



Cuadro 8. Experimento Acaii. Conflicto y nivel
de informacién.

Relacién Nivel

GACETA MEDICA DE MEXICO

Cuadro 7. Comunicacidn verbal y fricciones.
Situaciones conflictivas

Individuos Idiomas gque hablan

Alto

‘\
<( -’ Mediano
* Bajo

Relaciones no conflictivas
_____ Relacionss conflictivas

Aisha-Marcos francés, inglés

Sofia-Antonio inglés
Ingrid-Santiago inglés, francés
Antonio-Santiago inglés
Marcos-Teresa inglés
Teresa-Santiago inglés
Komico-Santiago espanol
Esperanza-Sofia inglés

Ingrid-Marcos inglés, francés

Roles

Vivimos cambiando constantemente nuestros roles
Ahora somos académicos, expositor, o atento pi-
blico. Dentro de un rato seremos hijos o padres,
segiin el caso, esposos o amantes, jugadores de una
partida de dominé, cirujanos o pacientes. En la
balsa, justo antes de partir, los medios de difusion
exacerban ¢ hinchan nuestra personalidad y nues
tro rol fundamental en la vida: Ja de la voluntaria
norteamericana honesta y cabal; la del antropdlogo
mexicano, erudito, serio y experimentado; la del
sacerdote angolefio dulee y comprensivo; la de la
navegante sueca, callada, capaz y eficiente, etc. A
los pocos dias de mar, todos ven, vemos, que no
somos eso. Pero por alguna nimiedad, cada uno
se cree obligado a volver, en algin momento, al rol
fundamental que en tierra representa y con el que
se cubre. A jugar dicho rol. Sabiendo todos los
demis que no somos eso, ello crea claras fricciones
e irritaciones. De nuevo, si asi ocurre al desnudo
en el mar, ;qué no ocurrird en tierra? El cambio
de roles, mas allid de las convenciones que nos ha-
cen externamente olvidarlos, perdonarlos o discul-
parlos, constituye una fuente constante de fricciém.

Nivel de informacién

En el seno de cualquier grupe humano heterogé-
neo, como lo son también las balsas, encoutrarcmos
tres niveles de individuos, sin que ello posea con-
notacién peyorativa alguna: los de alto nivel de
informacién, los de mediano, v los de bajo. En
una balsa a la deriva sobre el océano, de poco o de
nada sirven los altes nivcles de informacién. Se
habla poco en una balsa, y el saber mas sobre teo-
ria matemdtica dc nudos, epistemologia, o ¢l orn-
gen del hombre en América, constituyen conocl-
micntos claramente superfluos, v sin valor real. No
obstante, quicn posec csos u otros conocimientas,
que de nada sirven, insisto, los cxhibe ante cl/los
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de mediano nivel de informacién, Este/estos los
resicnte, credndose asi celos y envidias sin sentido
real —dada la sitnacidon— que ocasionan estados de
friccion (cuadro 6).

Al integrarse niveles de informacién a cambio de
roles en busca de liderazgo, pueden surgir situa-
ciones impredecibles y dificiles de solucienar, de
friccién o violencia interpersonal,

Comunicacién verbal v no verbal

En una balsa se habla relativamente poco. El tra-
bajo es constante, la fatiga también. Sopla el vien-
to y el mar hace muche ruido. Por las razones
arriba expucstas, se miente con la palabra sobre una
balsa posiblemente menos que en tiesra, pero to-
davia s¢ miente. La verdadera comunicacién se
establece, en gran medida, no-verbalmente. Son
raros los casos de friccién causados por comunica-
cién no verbal, mientras que son frecuentes los que
se pueden retrollevar a la comunicacion verbal

(cuadre 7).

Catccolaminas

Descubiertas hace ya ticmpo, pero puestas un tan-
to de moda recientcmente, s¢ supone que miden
el grado de angustia de un individuo. Los resulta-
dos obtenidos ¢n Acali ne lo confirman plenamen-
te. Las catecolaminas miden sélo ¢l grado de an-
gustia que las catecolaminas miden, por decirlo de
alguna forma.

Al terminar ¢l experimento, a pesar de que varios
de los participantes se encontraban ya muy angus-
tiados, deseaban tcrminar con la situacion de
aislamiento “a como diera lugar”, v todo ello
aumentado por las peripecias marinas sufridas en
los dltimos dias —presencia del ciclén Brenda—,
a pesat de que dicho estado de incertidumbre y
angustia se reflejo entre otros aspectos en desarre-
glos menstruales de las mujeres participantes, los
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niveles dc catecolaminas se mantuvieron dentro de
la zona de normalidad.
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V. VIOLENCIA Y RACIONALIDAD

Huco MarcAIN-CHARLES®

E! hombre cs un animal racional, un animal cons-
tructor, un animal politico. Pero también es un
animal que ejerce la violencia continnamente en
contra de sus semejantes. La historia de la huma-
nidad ha sido hasta ahora, y no tenemos razones
para pensar quc no lo serd en lo futuro, la historia
del ejercicio de la violencia.

Esto no quiere decir que el hombre sea un
animal violento; ejercer la violencia no  significa
scr violento, Decimos que alguien es violento cuan-
do actia frecuentemente con violencia despropor-
cionada a las circunstancias, c¢nando su violencia
es el resultado de Ja pérdida del dominio sobre si
misme. Un hombre violento es irascible, tiene
“mal caricter”, es un hombre dominado por la
pasién de la ira, que, ademsds, expresa en actos de
violencia sobre los demds. Aristoteles clasifica al
irascible como un caso extremo con respecto a la
ira; su opucsto, ¢l otro extremo, tampoco es de
seable, “porque a aquellos que no se enojan por las
cosas que deberfan enojarlos, se les considera es-
tapidos”. El buen caricter es el término medio,
“es digno de elogio ¢l hombre que se enoja por las
cosas adecuadas y contra quienes conviene, y, ade-
mds, en la forma y ocasibn correctas, y por el
tiempo debido”.

Cuando se discute ¢l problema de la vielencia,
muchas veces se piensa solamente en los casos ex-
tremos de la irascibilidad. Se piensa en los cri-
menes pasionales, en los padres que hieren a sus
hijos en accesos de ira; sc piensa en general en
heridas graves, en Ia muerte ocasionada por la pa-
sion vielenta, Pero éste no es ¢l tdnico tipo de vio-
lencia ni es ¢l dnico importante. El concepto de
violencia se aplica a una gran diversidad de casos
emparentados cntre si, pero que no pueden reco-

* E| profesor Margdin Charles ara director del Instituto
de Investigaciones Filosdficas de la Universidad Na-
cional Autdnoma de México al momento de morir, el
dia 29 de agosto de 1978.
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gerse bajo una sola definicion en términos de con-
diciones necesarias y suficientes, En otras palabras,
no existe un conjunto de propiedades definitorias
de la violencia, tales que siempre que se den haya
violencia, y nunca haya violencia sin ellas.

La idea d¢ la violencia estd asociada al estruendo,
a una explosion, tempestad o terremoto, a la coli-
sién entre vehiculos ripidos, a gritos, golpes y he-
ridas, a la destruccidn, a la guerra, a sucesos que
nos producen espanto y tcrror, a la fuerza fisica.
Con estas ideas s¢ conecta otro uso de la nocién
que no implica la destruccidn, sino simplemente
la intensidad, la vehemencia, fa impetuosidad. Cuan-
do se trata de la violencia humana la nocién se
entiende en contextos importantes como el uso de
la fuerza fisica para herir o matar a una persona,
para causar dafios en sus bienes. Pero esta nocién
debe extenderse a otros casos. El cnvenenador no usa
la fuerza fisica en su sentido corriente y no deja
por ello de ejercer la violencia. Muchas veces el
proposito del uso de la violencia fisica consiste en
coartar la libertad de los demds, y ¢l concepto se
extiende, por ello, a cualquier forma de coartar la
libertad, aun si no se causan heridas corporales o
dafios pattimoniales, aun si no se usa la fuerza
fisica smo alguna forma de violencia moral. La
amenaza de la violencia fisica es un ejemplo de
violencia moral, pero tambicn lo es la amenaza de
lastimar o herir la honra de una persona. La vio-
lencia puede ejercerse asimismo sin coartar la i
bertad y causando sélo dasios momnlcs o psicolog-
cos: herir sus sentimientos, traicionar, insultar,
engafar a uma persona es ejcreer violencia sobre
ella. Es natural que hablemos también de violencia
para_referinos a la profanacion, a la violacién de
un derecho.

El ejercicio intencional de la violencia se divide
en dos grandes renglones scgin los propositos del
agente, Hay actos agresivos que se¢ comcten con
cl tin de hacer sufrir a 1a victima, actos en los que
la satisfaccion del agente consiste precisamente cn
haber hecho sufrir o haber muerto a la victima.
La subjetividad de la victima c¢s csencial al fin de
la accidn, Pero hay también actos de violencia ¢n
los cuales la victima sc¢ concibe como un mero
objeto, como medio para alcanzar algin fin obje-
tivo. En el primer caso tenemos a los actos gene
rados por el odio, por ¢l deseo de venganza; pero
también se encucntra en este capitulo el castigo,
¢n ¢l que se considera merecido ¢l sufrimiento
impuesto; o la reprimenda, que tiene como propo
sito producir sentimientos de culpa cn el que la
recibe. En ¢l segundo cstin los actos gobernados
por la cstrategia. Il que roba, por ¢jemplo, puede
matar a alguien de paso, puede destruir una obra
de arte para arrancarle una joya; no mata por odio
ni destruyce por rencor. Esta distincion no preten
de ni puede ser excluyente; los actos humanos es-
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tin generalmente sobredetcrminados, admiten va-
rias explicaciones igualmente legitimas que no sec
excluyen. El ascsinato tactico puede haberse pla-
neado, ademds, para satisfacer un deseo de vengan-
za. La institucion del derecho penal parece deber-
se a razones de ambos oOrdenes.

Comenzamos diciendo que e} hombre es un
animal racional. Esto quiere decir que su facultad
de razonar nos ayudara a cxplicar una gran parte
de su conducta. Sus actos de violencia, tanto cuande
quieren producir rtesultados ¢n la subjetividad de
la victima, cuanto en casos en los que sélo cuenta
una estrategia, deben intentar explicarse como actos
gobernados por la razén. Solo frente a la funcion
de razonar correctamentc tienc sentido cxplicar
otros casos como irracionales, como ¢asos en los que
la facuitad de razonar ha sufrido algin tipo de
disfuncién o ha sido relativamente marginada por
otras fuerzas psicolégicas. Es interesante indicar,
por otra parte, quc cuando explicamos cierta con-
ducta como irracional, tenemos que suponer que
parte de los procesos infercnciales fucron raciona-
les. Dentro de ecste programa explicativo, es decir,
el de explicar la conducta humana como conducta
racional, los actos de¢ violencia se explicardn, como
los demds, a partir de los propositos, deseos y creen-
cias del agente. La violencia es un medio, no un fin
en st mismo; la decision de emplearla es una decr
si6n racional o, por lo menos, una decision que no
puede entenderse fuera del contexte de la raciona-
lidad del agente. Hay casos, sin embargo, en los
que no podemos explicar la violencia como el re-
sultado de un proceso racional. Algunos de ellos
podrin describirse en lenguaje mentalista como
casos en los que ¢l ejercicio mismo de la violencia
produce una satisfaccién psicolégica inmediata, sin
fines ulteriores ni relacibn con ningin desco,
ninguna crcencia del agente. Los psicélogas que
utilizan el lenguaje mentalista, sin embargo, inten-
tardn encontrar deseos o crecncias inconscientes
que expliquen esta satisfaccién que parecia a pri-
mera vista inmediata y sin conexiones. Cnando
esto no es asi, probablementc convenga abandonar
¢l lenguaje mentalista y buscar una explicacion pu-
ramente fisioldgica. Es posible, empero, encontrar
casos en los que convenga usar ambos tipos de
lenguaje. Esto podria ser cierto, por cjemplo, en ca-
s0s semejantes a los descritos por Aristételes cuande
se refiere al irascible, es decir, casos en los cuales
las reacciones son desproporcionadamente violen-
tas, pero que tienen alguna explicacion dentro del
contexto de la racionalidad; el sujeto puede tener
razones para estar descontento y reaccionar agresi-
vamente. Hasta aqui llegaria la explicacion psico-
légica que apela a la racionalidad del sujeto. Que-
daria por explicar por qué el sujeto reaccioné con
una furia anormal, desproporcionada, desmedida,
cicga. Puede haber casos en los cuales el psicologo
recurra a una racionalidad subyacente, a creencias,
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deseos y propésitos no conscientes del iracundo.
Pero es posible también encontrar explicaciones
fisiologicas para esta rcaccion desmedida. Por mis-
teriosa que sea la relacion entre los psicologico y
lo fisiologico, tenemos aqui un tipo de explicacion
de la conducta que incluye ambos érdenes.

Pero si hay violencia racional, entender sus
causas implicard entender los fines que los hombres
se proponen, sus deseos y crcencias, sus intereses,
sus instituciones sociales. No tiene caso simplificar
¢ imaginar que la violencia proviene siempre de la
misma fuente, Tampoco conviene olvidar que la
violencia que tenemos que explicar es la violencia
real, la que sucede cn el mundo humano, la que
los hombres ejercen en el mundo donde viven,
donde trabajan, donde tienen sus intercses.

Pensemos en la variedad de formas y circunstan-
cias en las que se puede ejercer la vielencia racio-
nalmente. Van desde el asesinato con fines de lucro,
hasta la violencia que ejercen los padres sobre sus
hijos al educarlos. Tenemos la violencia que ejerce
la sociedad sobre sus miembros para quc se con-
formen a sus reglas, y tenemos la violencia que
ejercen los criminales sobre los demds miembros
de la sociedad. El Estado somete con violencia a
quienes no acepten su predominio o no cumplan
con sus mandatos. Los grupos dc inconformes, los
que no aceptan esta violencia, recurren en ocasio-
nes también a la violencia para derrocar a los re-
gimenes que les parecen opresores; las nacioncs
se hacen la guerra, se destruyen sus ciudades, sus
industrias, matan a los soldados enemigos y a la po-
blacion civil.

Discutir las causas, explicar toda esta diversidad
de actos de violencia, es uno de los temas de estudic
més importantes para nosotros, y requiere el cono-
cimiento de hechos de indole muy diversa, como
va lo hemos dicho. Pero nos hemos olvidado de
un ingrediente muy importante, E} hombre no es
sélo un animal racional, es también un animal
moral; se preocupa por la justificacion de sus actos.
Muchos de sus actos racionales no podrin enten-
derse sin considerar sus creencias morales.

La violencia, salvo en casos patologicos, se ejerce
apelando a justificaciones, excusas, pretextos; se
alega su legitimidad o se buscan circunstancias
atenuantes en las que la responsabilidad del agente
disminuye, o situaciones en las que se vio obligada
a cjercerla. Este hecho nos invita a dos temas de
estudio. El antropdlogo social intentard describit
las diversas formas en las que los hombres han que-
rido justificar sus actos de violencia; describird
las distintas creencias morales de los diversos pue-
blos, comunidades y culturas y se propondrd en-
tender cé6mo y en qué casos consideran justificada
la violencia o amenaza de la violencia, Tenemos
aqui, una vez mis, una explicacién de la conducta
humana en la que se interpreta al hombre en
tanto que entidad racional, pues la inferencia en
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materia de moral no es menos racional que en otros
campos. Seguimos cxplicando su conducta como ra-
cional, pero ahora consideramos también sus pre-
misas de orden moral: la explicacién serd mas com-
pleta, podremos explicar actos que no entenderiamos
dc otra manera. Si el antropélogo social quiere ir
mas lejos. intentard explicar ademds, el origen de
las creencias morales concretas de alguna comuni-
dad y sus relaciones con el orden social, las reali-
dades econdmicas, etc,

Para la filosofia queda todavia un problema dis-
tinto y muy importante con 1especto a la justifica-
cién moral de la wviolencia y en general, con
respecto a cualquier juicio moral. ;Como dcbemos
interpretar ¢! lenguaje moral de las diversas so-
ciedades y culturas? Sus juicios morales, la justi-
ficacion o condena de actos de violencia en distintas
ocasiones y con diversos propositos, jrevelan vna
mera convencién, una mera actitud por parte de
los miembros de esa sociedad, o se afipman comao
si fueran absolutamente verdaderos o falsos? Y,
mas aun, gexiste una realidad moral frente a la
cual estos juicios morales puedan ser verdaderos o
falsos? Si, por ejemplo, alguien dijera que matar a
los nifios menores de un afio es legitimo, ;debemos
creer que su afirmacién es verdadera o falsa, o sim-
plemcnte que cxpresa una actitud o propone una
convencién social? Fn otras palabras, jpodemos ser
objetivos ¢n ¢tica?

Yo quisiera aqni dar una respuesta afirmativa a
esta pregunta, No porque crea tener razones con-
cluyentes, sino porque no veo razones concluyentes
en el sentido opucste v porque me parcce que
aceptar cl realismo en ¢tica ¢s una actitud mas pro-
metedora. Hacerlo es aceptar que la razdn nos per-
mitira discatir sobre asuntos de moral, es asnmir
una actitud opuesta al irracionalismo. Pcro voy a
ofrccer algunas razones.

En primer lugar, mc parece muy dificil interpre-
tar algunos juicios mworales como juicios relativos
a una cultura o una comunidad dada. Cuando de-
cimos que no es legitimo matar a ningdn nifio,
aunque tenga menos de un afio, 0 cuando decimos
que la esclavitud es moralmente reprobable, no es-
tamos simplemente repitiendo que esa ¢s la creencia
moral de nuestra cultura; nos parcce que la fusti-
tucién dc la esclavitud es reprobable, que matar
nifios es malo y que lo seguiriamos pensando, aun-
que viviramos en una comunidad que ha conve-
nido cr creer lo contrario.

Pero ademas, ;como discutiriamos la adopcion de
una nueva convencion wmoral? O jcomo entenderia-
mos €l conflicto entre dos juicios morales pertenc
cientes a grupos sociales antagéuicos? Supongamos
que discutimos si sea legitimo que un grupe de
gucrrilleros intente transformar las estructuras so-
ciales v econdmicas por medio de la violencia. La
respucsta dcl relativista moral es superficial ¢ irre-
levante, Nos diria: “relativamente a la moral de la
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soctedad, es ilegitimo; relativamente a la de los
guertilleros, no sélo no es ilegitimo, sino que es
un deber”. Aqui lo que queremos saber es algo que
no puede scr relativo a una comunidad dada; que-
remos saber si la moral de la sociedad es superior
o inferior a la de los guerrilleros, gucremos saber
quién ticne razon, A esto sc debe el que discuta-
mos la legitimidad del poder del Estado en general,
o de cierto Estado en particular. ;Cémo se justifica
que un grupo de hombres, al través de la institn-
cién del Estado, ejerza la violencia contra la libertad
de los demds habitantes de un territorio? A ello
se debe también que discutamos la legitimidad de
las instituciones sociales y ccondmicas, que ofrezca-
mos una teoria de la justicia, dc los derechos indi-
viduales, dcl origen de la riqueza, de la produccion
y del consumo. Si la moral fuera asunto de con-
venciones, no habria nada que discutir, nada que
saber. Se trataria dc una pura lucha por el poder.

VI. CONSIDERACIONES FINALES

SanTtiaco GENOVES

Existen en torno a nuestro tema seis puntos que
necesitan ser aclarados. Discutiremos cinco de ellos
y sélo plantearemos el sexto.

1. El hombre es ascsino

Cierta parte de la literatura cientifica, el cine y la
literatura popular, caracterizan al hombre como
asesino. Aunque ¢l trabajo de Keyes Roper! fue
acertadamente criticado por Brace® en io quc se
refiere a planteamiento metodoldgico y bases infe-
renciales, pensamos que la distinguida autora nor-
teamericana estaba en lo cierto, después de su ex-
haustivo estudio, al concluir que no poseemos dato
alguno que nos haga pensar en la existencia de ma-
tanzas intraespecificas durante ¢l Pleistoceno.

2. Raza y racismo
Existe, principalmente entre los socidlogos, una
evidente confusion acerca del cabal significado de
una serie de conceptos biolégicos. De ahi que se
llegue con frecuencia a conclusiones errdneas de
orden sociolégico. Quedaba implicite a partir de la
primera declaracién de la UNESCO (1950} sobre
el concepto de raza, que todos los grupos raciales
se hallan igualmente dotados de las bases genéticas
que rigen las distintas habilidades humanas. Pero
dicha declaracién, altamente influida por la Segun-
da Guerra Mundial, estaba mas fundamentada en
consideraciones pojiticas que en cientificas.

En la segunda (1952} y en la tercera (1964) de-
claraciones se reconocian diferencias individuales
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y de grupo que no podian asociarse, de mancra
concreta, a reahizaciones intclectuales particulares.
Algunos estudiosos poscen todavia desmedida fé
en mediciones sobre la capacidad craneal, longitud
de la nariz, etc., o cn “declaraciones de auvtorida-
des”, insistiendo en que todos los grupos humanos
poseen la mismas capacidades intelectuales. Otros,
a partir de los conocidos trabajos dc Jensen?, tra-
tan de convencernos de que cicrtos grupos raciales
o étnicos son superiores a otros. Se necesita mas
investigacién, ¢s lo que manticnen, cntre otros
Genovés,* Bodmer y Cavalli-Sforza,” y Valentine y
Valentine.® Ninguna declaracién (v yo intervine en
la de 1964), ninguna prucba {tcst) a veces mal
concebida y peor interpretads, ningin honesto pe-
ro autoritario escritc antirracista, logrard escamo-
tear el hecho de que existen diferencias genéticas
entre los diversos grupes humanos. Cuando cstas
diferencias sirven para concluir que existen diferen-
cias ¢n las habilidades intelectuales de cicrtos gru-
pos, constituyen origen de friccidn y de inquietud.
Sabemos muy poco acerca de las intcracciones bio-
logico-sociales que se encuentran en la base de lo
que llamamos inteligencia. Sabemos todavia menos
acerca de como dichas bases de la inteligencia se
han ide desarrollando a lo largo de esa historia de
las adaptaciones que denominamos cvolucion del
hombre.

3, Intraespecifico ¢ interespecifico

En México plantamos maiz. Lo regamos. Cnando
estd crecido, lo cortamos y nos comcmos las ma-
zorcas. No constituye ningtn crimen. Las gallinas
se comen a los gusanos y nosotros a las gallinas. Los
lecnes a las gacelas. Podemos denominar lo anterior
comportamicnte agresivo, pere desde luego, no cs
matar por el placer de matar, De hecho, constitu-
yen fendmenos de crecimicnto v de supervivencia
al través de habitos nntricionales interespecificos.

4. La supcrvivencia del mids fuerte en vez de la

supervivencia del mas apto
FEn rclacién al constantcmente mal interpretado
concepto darwiniano, Neel y Schull” acertadamen-
te, hacen notar que si los fuertes estuviesen cons-
tantemente luchando entre si, serian los débiles los
que sobrevivirian, y hercdarian, 1 1o la Fierra, por
lo menos a las viudas de los fucrtes. Lo mis apto,
bioldgicamente, viene dade en términos de ferti-
lidad diferenscial y no de fucrza temporal o de va-
lorcs sociales igualmente temporales. Vstara cn
funciéa del numere de gencs quc pasamos al pool
gendtico de la gencracion  siguicnte; ni mds i
IMEnos.

5. Hostilidad infanti]
Aunque puede parceer exageracion, solo la bomba
atdbmica que cayé en Hiroshima nos sirve de com-
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paracion, tal vez, al bombardeo cultural al que el
nifio estd sujeto durante los primeros afios de vida.
Transmitimos al niilo todas nucstras tradiciones,
creencias, hdbitos, cddigos morales, costumbres y
preconcepeiones, Cuando ¢l nifio s rebela en con-
tra de tantos impactos externos desconocidos y sin
sentido para ¢l —y algunos muy mjustos— tilda-
mos al nifio de hostl] ¢ incluso podemos cscribir
que €l o clla posee “una wviolencia innata, como
los demads animales”. Olvidamos que cada nifio s
un Segismundo, un Caspar Ilauser. El papel fun-
damental que juega el placer corporal durante la
nifiez vy la adolescencia ha sido mostrado reciente
mente como factor esencial a estados de violencia
o no violencia en las socicdades de adultos estu-
diados. Con la palabra hostil llegamos al sexto
punto.

6. Terminologia cadtica

Hace 39 aos que Dollard v col® escribicron sobre
frustracion y agresién. Hace 20 afios, Scott® definid
qué es lo que entendia ¢l por “ugonistice”, Buss'
considera la agresion como la respuesta instrumen-
tal que administra castigo, o la quc somcte a otro
organismo a estimulos de ansiedad. Feitbleman
la define en términos de un cierto impulso para
dominar el ambiente. Gamattini v Sigg'® incluyen
en su obra 36 trabajos sobre comportamiento agre-
sivo, La palabra “agresivo” adopta significados di-
ferentes para cientificos de distintas disciplinas.
Incluso entre ctélogos, la palabra adquiere signifi-
cados variables. ;Qué son amcnaza, ataque, exhi.
bicion, tension, activismo, temor, conflicto, lucha,
agonistico, agresién, agresividad, miedo, violencia,
hostilidad, friccidn, en términos dc como se com-
portan los individuos en situacioncs criticas (de
stress)? Neeesitamos una clara definicion de estas
palabras, particularmente cuando las  utilizamos
conjuntamente con el adjetive “innato”. Pensamios
quc mientras no poseamos una terminologia flexi
ble, pcro cstandarizada, no habrd un verdaderc
avance en esta sceeidn de los cstudios sobre com-
portamiento. No iremos mds lejos sobre este punto.
Afladiré, dnicamente, que en los Gltimos afios he
leido buena parte de las obras que compendian es-
tudios sobre violencia. Aun dejando a un lado los
algo mis de 7000 volimenes aparceidos en los ql-
timos cinco anos sobre agresion v violencia, la
situacién es cadtica.

Una nota optinusta

Hasta hacc muy poco se mantenia que los mive
les de violencia han aumentado, estin aumentandc
dia a dia. Nos referimoes a cllo en la introduccion a
este simposio, Las investigaciones mdas recientes
muestran que cxiste un cicrto espejismo al respec-
to. Al aumentar la poblacién, al aumentar la com-
plejidad sociourbana, ha aumentado todo: desde ¢l
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nitmero de Dbicicletas, televisores y automéviles,
hasta el de refrescos, camas en hospitales, univer-
sidades, accidentes y hechos violentos. La televi-
sién y los otros medios de comunicacién masiva
no nos informan sobre cuidndo se abre una nueva
escucla para sordomudos en Uruguay, pongamos
por caso. Si se nutren y nos nutren de informacion
sobre los accidentes o muertes en cualquier parte
del mundo. Ello nos da una impresién de inevita.
ble y constante escalada de hechos violentos, y que
cuando cotcjamos por medio de una estadistica
cuidadosa y adecuada, dista mucho de corresponder
a la realidad.

Final

Nos hallamos en un campe dificil, Su estudio es,
no obstante, importante y podemos alcanzar re-
sultados positivos. Los que investigan la evolucion
del comportamiento humano deben scr cautclosos
al establecer analogias entrc la violencia humana vy
la de los demds animales,

Si bien ¢s cierto que por mas quc un arbol crez-
ca su copa permanecera de alguna manera sicmpre
ligada a la raiz mas profunda, no es menos cierto
que, a medida que el arbol crece, la copa se aleja
cada vez mds y mds de las raices. La cultura crece
de manera mucho miés veloz que la evolucién bio-
légica y abarca muchas mas de las causas y razones
de la violencia humana.

Confirmamos en las cxpediciones RA y en el Ex-
perimento Acali que, con frecuencia, la comunica-
cién no verbal es la mds significativa y que ¢l tra-
bajo constituyc uno de sus medios. Engels escribio
que los antropoides se convierten en hombres por
medio del trabajo. Come los antropoides no ha-
blan, debemos inferir que Engels sc referia “al tra-
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bajo en silencio”. LEllo puede no ser cierto para las
especies, pero si valido para seres humanos indivie
duales.

La investigacidn, tanto sobre el hombre como so-
brc otras especies animales, podria algin dia lo-
grar que nos deshagamos de esa forma extrema de
violencia que llamamos guerra, fendémeno especifi-
co de ese mono que aprendid a hablar, pero quc
no siempre puede comprender a sus semejantes.
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