SIMPOSIO

Determinismo e indeterminismo
de la conducta humana*

1. INTRODUCCION
Francisco Aronso pE FLoORIDAT

El problema dcl determinismo-indeterminismo de
la conducta humana se sobrepone en parte al viejo
problema mente-cerebro. Sin embargo, con la pn-
mera denominacion sc circunscribe deliberadamente
la discusion al tema de la causalidad de la actividad
mental.

Hay en efecto un problema, porque la conducta
se suele plantear como un acontecer que emana de
una compleja accidon integrativa del cerebro, pero
las explicaciones conllevan una antinomia:

Por una parte, se visualiza a la mente reduciéndola
a las leyes deterministicas que se basan en fendme-
nos elementales de las nenronas y de su fisicoqui-
mica; y por la otra, se entiende como la facultad
del hombre de generar su actividad como un indivi-
duo scgan una radical espontaneidad; es decir, €l
scr humano goza de la facultad de iniciar por si
mismo la serie de sus propios efectos, vy la meta a
que han de orientarse, dc conformidad con cierto
programa inteligente de decisionces.

Al plantear este problema, sin embargo, no sc¢
pretende abordarlo al nivel filoséfico; mas bien

* Presantado en la sesidn ordinaria de la Academia Na-
cional de Medicina, celebrada &) 7 de marzo de 1979,

1 Académico titular. Instituto de Investigaciones Biomé-
dicas. Universidad Nacional Auténoma de México.
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se trata de esbozar algunas consecuencias o repercu-
siones que el problema plantea en la clinica y en la
investigacion. Asi, 1a cuestion puede enfocarse divi-
dida en tres aspectos.

a) La orgunizacién funcional del cerebro segin
ciertos datos de la anatomia humana normal y pa-
tolégica y de la anatomia comparada.

b} La clinica de las enfermedades mentales como
fuente del conocimiento de las posibilidades y limi-
taciones de la libertad humana en la salud y en la
enfermedad vy, las interacciones del individuo en su
medio social.

¢} Los datos de la fisiologia experimental relali-
vos a la integracién ncrviosa en animales y cn el
ser humano, que apoyan la idea de) ccrebro como
“médquina del pensamiento” en la cual, sin embargo,
hay dispositivos para la cxpresion y ejecucion del
libre albedrio.

Veremos cn este simposio algo de estos aspectos;
valgan al menos las preguntas inquietantes que se
plantean, quc ciertamente han sido un reto a la in-
teligencia de todos los tiempos, pero que la ciencia
y la filosofia actual han acometido con renovado
mterés, alentadas tal vez por la madura actitud mo-
derna —en la segunda mitad de nuestro siglo— al
enfrentarse a los grandes temas de 1a vida. En efecto,
me atrevo a decir que la vida y la conciencia, en todas
sus dimensioncs, son el tema de nuestro tiempo.
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1I. CONSIDERACIONES SOBRE EL
ENFOQUE DETERMINISTA DE LA
EVOLUCION DEL SISTEMA
NERVIOSO

Dionisio NIETO

Scgim Paulette Févricr! una teoria fisica serd llamada
determinista cuando, partiendo del conocimiento
supucsto de los resultados de ciertas mediciones ini-
ciales, sea posible prever con certeza el resultado de
cualquicr medicién ulterior. lista definicion no es
bastante cstricta y debe ser precisada por las dos
signicntes. Se dird que una teoria contiene un de-
terminisino aparcnte, cuando sca determinista de
hecho; ¢s decir, cnando —en virtud de los postula-
dos v teglas de razonamiento de la teoria— sc puedan
indicar mediciones tales que, s1 son cfectuadas, las
previsiones concernientes a cualquicr resultado de
una medicion ulterior sean previsiones ciertas.

Se dird que una teoria conticne un determinismo
oculto, cuando sca dcterminista en principio sin ser
determinista de hecho, LEsto quicre decir que: 1. si
se suponen conocidos los resultados de ciertas medi-
cioncs iniciales, es posible prever con certeza ¢l
resultado de cualquier medicion ulterior; 2. los pos-
tulados v reglas de razonamiento de la teoria autori-
zan a hacer cstas suposiciones; 3. pero no se pucde
indicar un procedimicnto de medicién que suminis:
tre cfectivamente los resultacdos de las mediciones
quc s¢ han hecho intervenir en los razonanicntos
conocidos.

Una teoria scra lamada indeterminista cuando no
pucda indicar mediciones tales que, partiendo de su
resultado, sea posible prever con certeza el resultado
de cualquier medicién ulterior. Fsta definicidon no
¢s suficientemcnte estricta v debe scr precisada por
las dos siguientes.

Una teoria serd llamada indeterminista de hecho,
cuando no s puedan mdicar mediciones tales quc,
partiendo de sus resultados, sca posible prever con
certeza ¢l resultado de cualquicr medicién ulterior.

Una teoria serd Nlamada esencialmente mdetermi-
nista, cuwando sca indeterminista en principio; es
decir, cuando se pucda mostrar, a partir de los pos-
tulados y de las reglas de razonamicnto de Ia tcoria,
gque es imposible, cualquiera que sea la medicion
supuestamentc cfcctuada, prever con certeza ¢l re-
sultado de cualquicr medicién ulterior.

Referir 1a verificacion del determinismo a los re-
sultados de la medicion, Jos cuales obtienen su sig-
nificacion de las teorias, o5 expresar ¢l orden mismo
en que cs preciso examinar las diversas ciencias. In-
dudablemente hay que empezar por aquellas ciencias
en las coales ¢l emiplee de los métodos matematicos
y axiomdticos revele un avanzado grado de madurez
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tedrica, En primer lugar estd la fisica tedrica. Des-
pués se encuentran otras cicncias en las cuales la .
medida pueda tener resultados que s¢ conecten de-
ductivamente. Entonccs, para esta ciencia el proble-
ma del determinismo se planteard conjuntamente cen
¢l problema dc la posibilidad de tener una forma
tedrica sin la cual el primero careceria dc scntido, A
la vez, todas las consideraciones que se podrian hacer
sobre un encadenamiento causal cn ¢stas ciencias, s¢
encontrarian sin duda en el dominio de la especula-
cion filoséfica v no en el de la verificacién positiva.

“En semcjante cxamen, nos parece que deben
intervenir dos series de consideraciones: primero, cs
necesario recorrer en sentido inverso las diversas
etapas del desarrollo cientifico, para que nos permita
poner en evidencia ¢l tipo de ciencia correspondicn-
te a la posicién determinista mds radical; despuds,
tencmos que remontar etapa por ctapa ¢l curso de
este desarrollo, para extraer las consideracioncs que
permitan establecer cudles clementos esenciales del
conocimiento desempedian algan papel en el proble-
ma del determinisino. . "

Después de estas consideraciones previas sobre ge-
neralidades de los conceptos determinismo e inde-
terminismo, debemos plantcarnos la cuestion de si
la teoria de la evolucidn puede scr enfocada desde
alguno de cstos dngulos.? I'al como fue plantcada
y disciiada por Darwin, sc podria pensar quc se en-
cuentra dentro del enfoque determinista, si bien
aqui la existencia de mediciones de gran exactitud
no abarca la mayor parte de los casos comprobables.
Por consiguiente, la teoria de la evolucion tendria
mas que ver con la sentencia de Demdcrito: “Todo
lo quc existe en ¢l universo cs fruto del azar y de
la necesidad”, 19n realidad, csto es compatible con
la concepeion darwiniana.

La evolucion de las especies parece seguir eu con-
junto los lincamicntos tazonables que fueron perfi-
lados por su autor, v aunque en la realidad haya
muchos puntos coucrctos que neeesitan todavia ser
explicados ¢n términos coherentes de transicion, es
indudable que el panorama total de Ja evolucion de
fos organismos resulta bastante comprensible.* No
es, sin embargo, nucstro objcto discutir aqui en su
conjunto la teoria de¢ la cvolucion, pero si lo refe-
rente al sistema nervioso, v especiahmente al cercbro
en sus telaciones con la conducta en general, v es-
pecialmente del comportamicento humano. Si se exa-
minan las contribuciones de los antores de mavor
autoridad sobre la evolucidén del sistema nervioso
y sus correlaciones con ¢l comportamiento, podrd
apreciarse que sin excepeion alguna, todos comci-
den en que la superioridad del hombre en la escala
animal sc cxplica por ¢l cxtraordinario desarrollo
de su cercbro. Pero evidentemente, resalta que
todos los que han tratado cste problema han con-
siderado tnicamente las sucesivas transformaciones
gue cn la cscala de los vertebrados sc van pro-
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Fig. 1. Esquema clasico de Edinger en el que se representa en negro el desarrolle progresivo de la

corteza cerebral desde el tiburéon hasta el hombre.

duciendo et el cerebro hasta culminar con ¢ desarro-
llo sorprendente que adquicre cn los primates, v
especialmente en ¢l hombre.* Edinger, e de los
fundadores de la anatomia comparada del sistema
nervioso cstablecio, entre otros, que ¢l rasgo morfo-
légico del cerebro, que iba adquiriendo una exten-
sion mayor a medida que sc ascendia en la escala
animal, era la corteza cerebral, segin puede apre-
ciarse en la figura 1.

Segin Franz,® la jerarguia de una especic dada
de mamifcros estd determinada por la medida de la
centralizacion v especializacién dal sistema nervioso,
entcudienda por centralizacion el hecho de que en
¢l cercbro una secrie de funcioncs nerviosas son asu-
midas por regioncs cercbrales filogenéticamente mas
recientes, a costa de otros centros mas profundos,
mas antiguos, lo cual s aprecia por distintas ten-
dencias de crecimiento de ciertos territorios cerebra-
les susceptibles de medicion (esto entraria dentro
del enfoque determinista). Bajo cspecializacion sc
comprende ¢l grade de diferenciacion del tejido ner-
vioso, que sélo se puede establecer objetivamente
mediante la nenrohistologia, ncurofisiologia, v, en
nucstra opinién también por la neuroquimica.

Kummer hizo una revision de las investigaciones
que se¢ ocuparon de la medicion de ciertas estructu-
ras cercbrales para establecer jerarquias, tal como se
resume en el cuadro 1. Cuvier fue el primero que
traté de relacionar €l peso corporal con €l peso ce
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rebral. Despuds fue Lapicque quien intentd estable-
cer indices que corrigicsen distintas causas de error.
Sin embargo, fucron on realidad Sncll, en 1891,y
Dubais, en 1898, quiencs claboraron un mcétodo de
corrclacién para cstablecer la magnitud de la cere-
bralizacion. Tambicn la corrclacion “cerehro-medu
la” ideada atinadamente por Rauke, fue resucitada en
1951 por Warden. Fn 1952 Malthancr propuso otro
indicc que llamé “valor comparable del cerebro™,
cuvos resultados se mucstran en ¢l cnadro 1.

Pero en general pucde afirmarse que uno de los
datos mds importantes para establecer la jerarquia
en la escala animal siguc siendo ¢l indice de cere-
bralizacién, y ¢n primer lugar la correlacion entre
¢l peso del cuerpo v ¢l peso del cerebro. Pues bien,
en la inmensa mavoria de los estudios sobre jerarquia
cerebral, se han considerado pricticamente  todas
las especies animales, cxcepto los cetdceos.

En relacién con las publicaciones antiguas, muy
poco conocidas y divulgadas, Ghir v Pilleri™* citan
los trabajos de Guldberg (1885) v de Flatan v
Jacobsohn (1899}. FI primer autor dijo que en las
ballenas barbadas la relacion peso  cerebral/peso
corporal cra mis baja que en cualguier otro tipo de
mamiferos, si bicn ¢l peso absoluto del cercbro era
superior al de otros animales. Segin Flatau y
Jacobsohn, los delfines tendrian nn peso cerebral
absoluto bajo, ¥ un peso relativo alto. En los traba-
jos publicados en 1941 v 1943, Quiring (citado por
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Cuadro 1. Relacién comparativa de algunos resultados de los indices cerebrales mas usuales”

G. Cuvier E. Dubois K. Wirs R. Anthony H. Malthaner
Coeficiente de Indice Indice calloso Valores
Peso relativo cefalizacidn neopallium bulbar comparables
Saimiri 1/22 Hombre 2.8 Hombre 170 Hombre 3.12 Hombre 35
Zebu 1/25  Delfin 2.29 Elefante 7G  Chimpancé 1.79 Elefante 8
Deltfin 1/25 Chimpancé 1.24 Cébidos 53.7 Papio hamadryas 1.39 Chimpancé 5.3
Mulo 1/31 Elefante 1.24 Orangutan 49 Cercopithecus 1,19 Qrangutan 3
Hombre 1/35 Papio Cerco Oso pardo 1.07 Caballo 97
Topo 1/36  hamadryas 079 pithecus 383 Oso blanco 1.06 Araguato
Caballo Equinos 32.3 (mono aullador) .66
Gibbon 1/48  galvaje 0.63 Lobo 0.89 Ballena azul A7
Zorro 1/205 Jirafa 295 Rinoceronte 0.78 Lebn .42
Labn 0.40 Cierves 28,2 Caballo salvaje  0.70 Perro 37
Lobo  1/230  zopq 040 Os0s 233 Lebn 0.67 Cordero 34
Ciervo  1/290 Bovinos  20.1 Zorro 062 Gato 25
Caballo 1/400 Qgo pardo 037 Felinos 18.4 Hipopdtamo 0.56
Lemur 032 Hiena 169 Lemur 0.32
ggar:amg :Iljggg Lobo 0.30 Canidos  16.7 Capiguara 0.31
g Prosimios 135
Rinoceronte 0.27 Comadreja 13.2
Capiguara 0.21
{corpifio) Cobayos 7
Topos 1.13
Ardillas 0.75

*Tomade de Kummer, H.®

Ghir v Pilleri) aplica para ¢l calculo del cocficiente
de cefalizacion “b” dc distintas hallenas dentadas
v barbadas la férmula v = bX*, Para un cxponente
comun de refacion “k” de 0.34 obtuvo para los mis-
ticetos un valor de “b” entre 1.831 v 1.946, v para
los odontocetos valores algo mids altos, entre 2.202
y 2.237.

A semejanza de Ta relacion cercbro-mddula espi-
nal, establecida por Rankc para estimar ¢l grado de
cvolucién cercbral hace va muchos afios, Warden
cn 1951 volvid a cstudiar esta relacton, considerando
que puede represcutar un indice del grado de inte-
ligencia de una cspecie animal, pues va aumentando
en la cscala de los mamiferos. Fn los monos ¢s de
8.1, v en el hombre de 50.1, que fue Ia misma corre-
lacién que habia encontrado Ranke, Viste indice ce-
rcbro-médula fue investigado por Ridgway, Flami-
gan y McCormick en 1966 en los pequenos delfinidos,
y con basc en csto sittan su cociente de inteligencia
entre los primates inferiores v ¢l hombre.

Pero las investigacioncs mds importantes realiza-
das hasta ahora sobre la relacion cutre peso cercbral
v peso corporal en los cetdceos han sido las de Ghir
v Pilleri,” valicndose del método de la alometria, En
este trabajo rcumicron 133 pares de valores de los
cuales 53 pertenceen a la coleecion de Pilleri, v ¢l
resto fue tomado de la Titeratura. Del cuidadoso ang-
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lisis elaborado por cstos autores con tun valioso ma-
terial, s¢ desprende que al igual de lo encontrado
por Count ¢n los mamiferos terrestres, en los cetd-
ceas, cspecialmcntc cu los odontacctos, a medida
que aumenta ¢l peso del cucrpo dismunuye propor-
cionalmente el peso del cerebro. Fl exponente de
relacion, que expresa ¢l aumento relativo deol peso
cercbral en correspondencia con el aumento rclativo
dcl peso del cuerpo, se encontrd para los odontocetos
entre 0.72 v 0.11. Para la ballena Balenoptera
phvsalus, que es la mis cefalizada entre los mistice-
tos Investigades, el cxponente fue de 0.1+ El coe
ficiente de regresidn comin que dio Quiring resulta
demasiado alto segin Pilleri v Ghir, cstando nive-
lado sélo para la marsopa Phocacna phocaena.
Segiin €] método de la alomcetria, resultan ser los
mis cefalizados los pequefios odontocetos { Phocaena,
Delphinus, Stenelia), o sea especies con un peso que
varia de 20 a 120 kilogramos; y en este grupo ¢l mas
cefalizado de todos ¢s ¢l Tursiops truncatus, cuyo
peso cerebral relativo es casi como el del hombre.
Fstos resultados concuerdan con los obtenidos, de
otra manera, por Lilly? Por otra partc, en la corre-
lacién ccrebro-mcdula, Ridgwav y  colaboradores
encontraron tambic¢n para Tursiops truncatus ¢l va-
lor mds alto: 40:1. A base de la posicion de la curva
de regresién interespecifica, los pequefios odonto-
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Cuadro 2. Cociente hipotaldmico,

0.10 0.15 0.20 0.25

i il W S R | i 1 1 1 L 11 i A

"~ Lemuridae

Indridae

Lorisidae

Cebidae

-l
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Pongidae

S Hominidae

( Baleanopteridae

Physeteridae P

- Delphinidae

CETACEA

Deiphinapteridae

\, Phocaenidae

® Physeter cutodon

El cociente hipotilamo-hemisferios  se obtiene con  la relacidn longitud de los hemisferios dividida entre la
longitud del hipotilamo. Cuanto menor es el cociente. mayor es la diferenciacion en la escala filogenética. Né-
tese que el hombre (Heminidae) tiene un cociente hitotalimico maver gue ¢l Physeter catodon v que algu-

nas especies de delfines,

cetos se encuentran colocados entre ¢l hombre y los
simios, con arreglo al punto de vista de la correlacion
peso de cerebro-peso de cuerpo.

Pero aparte de esta correlacién, que sigue teniendo
un valor general indiscutible, hay otros enfoques del
problema que son muy importantes. Griinthal,’ el
profesor de psiquiatria de la Universidad de Berna,
publico en 1933 un trabajo sobre “lo especificamen-
tc humano en el hipotilamo”, donde demuestra
que en los mamiferos ¢l hipotdlamo y los hemisfe-
rios cerebrales se comportan inversamente en cuanto
a diferenciacion v extension. Conforme se asciende
en la escala animal, el hipotilamo viene a ser menor
en relacion a los hemisferios cercbrales. Cuanto ma-
yor es la funcion del cociente longitud de hipota-
lamo/longitud hemisferio cerebral, méds largo es el
hipotdlamo v miés corto €l hemisferio. Cuanto mas
pequena es la fraccion, mavor es el grado de desarro-
llo del cerebro. Sus rcsultados mostraron que el del-
fin tiene un cociente tan hajo como €l hombre, y
posiblemente wmis diferenciado que los primates,

En un trabajo publicado por Pilleri en 1962,
se sefialan los cocficicntes hipotilamo/hemisferio
de distintos géncros de primates y de cetaceos. En
¢l cuadro 2 s¢ puede obscrvar que ¢l cociente mds
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pequefio se encucntra en la ballena de esperma o
el cachalote (Physeter catodon). De los primates,
el hombre presenta el mavor grado de centralizacion,
pero cste grado va es alcanzado en los cetaccos por
el Tursiops truncatus, v sobrepasado por algunos in-
dividuos dc este grupo; por cjemplo, el cocientc
caleulado para el cachalote corresponde a la mitad
de el del hombre.

La disminucidn progresiva del cocicute del hipo-
talamo es paralela 2 un marcado desarrollo del nee-
cortex temporal. Pilleri senala que si se compone un
dngulo con vértice en ¢l agujero de Monro, trazando
una linea desde ahi al polo frontal, v otra linea al
polo temporal, s¢ observa que cse dngunlo va dismi-
nuvendo en Ja serie de los mamiferos, como se obser-
va en la figura 2, siendo mucho menor en la ballena
de esperma (30°) quc en c¢f hombre (40°). Pero
ademds de todos estos indices, que demuestran el
extraordinario grado de¢ diferenciacién cerebral de
los ceticeos, en anatomia comparada se ha consi-
derado siemprc como ¢l rasgo indiscutible, para
apreciar la jerarquia cn la escala animal, ¢l grado de
desarrallo de la corteza cerebral. Como va hemos
indicado anteriormente, a medida que se asciende
en la escala de los mamifcros, la extension de la
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Fig. 2. Se observa la disminucién progresiva
G. Pilleri.

cortcza se va haciendo notablemente mavor, y siem-
pre se sostuvo quc cn ¢l cerebro humano adquiere
su maximo desarrollo ¥ la mis compleja estructura-
cién. Pero al comprobar gquc los cetaceos tienen un
cerebro con mas circunvoluciones que el del hombre,
y por consiguiente nna mayor extension de corteza
cercbral, algunos autores afirmaron que la corteza de
estos animales era mas delgada y mostraba una
estratificacion mucho mas elemental. Sin embargo,
trabajos de la mayor garantia realizados por Kraus
v Pilleri con las téenicas mas adecuadas v abarcando
un material muy importante, llegan a la conclusion
de que la corteza cerebral de los cetdceos tiene un
alto grado de diferenciacién y es cnteramente com-
parable a la de los primates.

Por consiguiente, si nos encontramos aute una
cortcza cerebral cuya estructura histologica cs com-
parable a la humana, ¥ ademds, con una extension
dos o tres veees maver que 1os mil centimetros cua-
drados que tiene la del hombre, no hay mas remedio
que teconocer que también desde cste punto de
vista, los cetdceos son superiores. Por otra partc hay
que tomar en cuenta los hechos signientes. Como
se sabe, Ia corteza cerebral humana (y de los mami-
feros en general) tiene drcas donde van a parar
las informacioncs sensoriales, llamadas dreas recep-
toras, y otras areas quc son cfectoras, o sea que trans-
miten instruccioncs motoras. Lstd bastante bicn
calculado que estas dreas receptoras y efectoras re-
presentan la cuarta parte de toda la extension de la
corteza, v las tres coartas partes restantes.son areas
llamadas desde antiguo de asociacidn, en las cuales
se intcgran los mas complicados procesos psiquicos.
De cstas tres cnartas partes de corteza de asociacién,
la mitad corresponde a los lobulos frontales, que
desempefian funciones muy importantes mtelectual-
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del angulo, en esta serie de mamiferos. Tomado de

mente, creando motivaciones ¢ inlubiciones y regu-
lando la modulacién cmocional. Pues bicn, aunque
la parcelacién anatomofoncional de la corteza cere-
bral de los ceticeos no esta todavia bien establecida,
s¢ puede adelantar quc la proporcidn de areas re-
ceptoras v cfectoras cs relativamente menor ¢n
comparacion con las dreas dc asociacion, Algunos
autores de gran antoridad en este campo afirman
que una scxta parte ¢s rcccptom-cfectora, v CLICO
sextas partes de asociacion, lo cual representaria un
substrato asociative y, por consiguiente, mental, ex-
traordinario, si nos atenemos exclusivamente a la
mo:fologia. Lo que esto pucde significar en defini-
tiva es un problema de gran trascendencia para la
investigacion. Bajo estos lincamicntos no cs desca-
bellade preguntarse ante qué tipo de mentalidad
nos cncontramos, v si ¢s posible que posean un
lenguaje.

Con un ccrchro de tal tamafio, y cspecialmente
con esa gigautesca cxtension de las dreas de asocia-
ciom, la existencia de un sistcma de comunicacion
complejo no es descartable. 18] nervie audtivo ¥ toda
la esfera auditiva presentan un desarrollo supetior
al d¢l cercbro humano. Fs licite afirmar que para
que haya lenguaje se necesita un sistema de recep-
cion de informacion v de emision de informacion.
Las vias y centros auditivos son, como acabamos de
decir, de una magnitud extraordinaria. Pero por otra

parte, €] delfin dispone de mecanismos asombrosos

de emisién de sonidos. Como utiliza frecuencias de
sonido cuatro v media veees superiores a las nuestras,
su aparato productor dc sonidos pucde emitir cuatro
y media veces mas informacion por unidad de tiem-
pe. Y si tenemos en cuenta, ademas, que su aparato
generador de sonidos puede emitir con mdependen-
cia en cada una de las dos mitades simultancamente,
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entonces es licito concluir que puede proporcionar
nueve veces mas informacion por unidad de tiempo
que €l hombre.

Sin embargo, respecto del aparato emisor de so-
nido existe un profundo misterio. Il delfin no ticne
cucrdas vocales. En los ultimos 20 afios sc han de-
dicado muchos estudiosos ¢n distintos laboratorios
del mundo a investigar cste problema, vy tedavia no
sc ha llegado a aclarar debidamente. El sonido se
puede originar en dos o tres niveles, por los conduc-
tos laringeos, v por los conductos masales. La for-
macion del sonido poedria tener lugar en la epiglotis,
que posce dos bandas en forma de lengiictas rodeadas
por un csfinter potente. En ¢l tramo nasal hay tam-
bién valvulas regidas por una cstructusa muscular
fuerte. Tales vilvulas pueden modificar de alguna
manera ¢l paso del aire y determinar vibracion, Todo
cste proceso se desenvuelve entre la cavidad laringea
v ol espirdculo. Y lo que si es seguro es que el delfin
posec mecanismos separadas de producir som’dos,
elaborande simultdneamente “‘chasquidos™ y “silbi-
dos” por su cspirdculo. Ademas, cs bien sabldo que
su oido cxterno estd reducido a un orificio muy pe-
quefio, desprovisto de pabellén. Pero una serie de
investigaciones han pucsto en evidencia que percibe
ccos y sus propias emisiones de sonar a través de su
mandibula inferior. La mandibula contiene muchas
terminaciones nerviosas que estin conectadas con el
complejo oido interno. Ademis, la mandibula con:
tienc un tejido graso, casi liquido, que transmite
¢l sonido al oido mterno. Quiza las fibras aferentes
de la mandibula pucdan euviar informacion al oido
interno por un lado, v también a Jos nacleos del
trigémino por otro, pues es sabido que el diametro
de cste dltimo nervio es también considerable y sus
fibras ticnen que servir para otras funciones, v no
solamente para las p(.rcepcmncs simplemente tActi:
les v dolorosas de csa region '

En el excelente libro EI azar y la necesidad de
Jacques Monod,™ cuando sc discute el problema
de la evolucion, s¢ afirma repetidamente que ¢l
Homo sapicns no hubiese podido surgir sino gracias
al desarrollo de su caja craneana, o sea su cercbro,
Pero ademas, Monod advierte repetidamente que
el rasgo de mayor jerarquia en la evolucién del hom-
bre estd representado por la adquisicion del Jengua-
je. En un pérmrafo afirma: “sin embargo, la amplitud
y ¢l refinamiento, en el Homo sapiens, de las fun-
clones cognitivas, no ¢ncuentran, cvidentemente, su
1azén de ser mds que y por ¢l lenguaje, Privadas dc
cste instrumento son, en su mavor parte, inutilizables
y paralizadas™.

Por consiguiente ¢n opinién de la mayor parte de
las autoridades en evolucion, lo mis especifico de la
superioridad jerdrquica del hombre en la cscala an-
mal serian su gran dcsarrollo cercbral v su capacidad
para haber adquirido un lenguaje. Hemos visto an-
teriormente que por lo que sc refiere al desarrollo
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cerebral, en bastantes especics de cetdceos los indices
de superioridad morfolégica det cerebro son, por lo
menos, iguales v hasta, en algunos aspectos, superio-
res a los dcl hombre. Por lo que sc refiere al lenguaje,
durante los altimos afios se han llevado al cabo nu-
merosas  mnvestigaciones, con el fin de aclarar si
realmente tienen un lenguaje verdaderamente sig-
uificativo, va que indiscutiblemente poscen una ca-
pacidad de cmision v recepeion de seiiales extraor-
dinarias. Se ha registrado una enormidad de senales
aciisticas que alcanzan cerca de dos mil diferentes ti-
pos de silbidos. Con base cu csto se podria afirmar
que su lenguaje estaria compuesto por lo menos de¢
dos mil “palabras”. A este propasito, Cousteau re-
cuerda que Racine escribié sus tragedias con un vo-
cabulario mucho menor, y desde lnego se puede afir-
mar que este vocabulatio de los delfines es muy
superior al de muchos grupos humanos. Sin embarg{),
hasta €] momento actual no s¢ ha podido establecer
qué significacién (si es que la tienen) poseen estos so-
nidos. Busnel,’™ que ¢s una autoridad en cucstiones
de acustica, v que ha estudiado este problema del
lenguaje de los delfines, afinma que en ¢l cstado
actual de nucstros couocimtentos sobre este terreno,
lo tinico que podemos decir ¢s que no sabemos nada
sobre la semantica de los sonidos que cmiten los
delfines. Dade que ¢l delfin no tiene cucrdas vo-
cales, los sonidos que emite son mds comparables a
silbidos que a palabras. Ahora bien, la amplitud de
registro que alcanza ¢s cxtraordinaria, v haria falta
llegar a conocer si con tan gigantesca gama de emr-
sién (y de recepeidm, por supucsto) serian posibles
combinaciones complejas que podrian integrar un
auténtico lenguaje. A este propdsito resulta del mas
alto interés tracr aqui a colacion el hecho de que
existen leuguajes silbados en algunos grupos huma-
nos de difcrentes partes del mundo. Uno de los mas
conocidos, v probablemente de los mds perfeccio-
nados, es ¢l que utilizan los habitantes de una de
las Islas Canarias, La Gomera, Los riscos de esta
isla son tan escarpados que los nativos tuvicron que
idear vn sistema de comunicacion con silbidos, cuvo
radio de accion llega hasta 15 kilémetros, v los
mensajes que se transmiten son de una gran comph-
cacion. Existen también lenguajes silbades en Kuskov,
Turquia; en el valle de Ossau de los Pirincos France
ses, y en México entre un grupo mazateco oaxa-
querio.

Estos hechos se prestan a especulaciones del mds
alto interés. Si pensamos que ¢l limite de percepeion
del oido humano ¢s de 14 a 16 kilohertz, o sca
14 000 a 16 000 vibraciones por scgundo, v con esta
gama dc amplitud se pucde compouner un lenguaje
silbado relativamente complejo, con las frecuencias
de 150 kilohertz, o sea 150000 vibraciones por se-
gundo dcl delfin, que ademds pueden claborarse en
serics simultdneas, jseria muy absurdo suponer que
cn cstas condiciones pueda haber la posibilidad de
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construir un lenguaje “silbado™ de mucha més com-
plicacién que €l que utilizan ciertos grupos huma-
nos? Tedricamente no sélo es posible sino que
podria considerarse como muy probable. Es posible,
por otra parte, que el colosal desarrollo de 1a esfera
auditiva de los ceticeos est¢ consagrada en su mayor
parte a las complejas funciones de la ecolocalizacién,
¥ una parte muy escasa a la comunicacién lingiiis-
tica.

(Qué es lo que puede significar este asombroso
desarrollo del cerebro en los ceticeos desde €l punto
de vista de la evolucién? Bunncll afirma que el hom-
bre duplic6 su capacidad cerchral cnando se liberd
de los escondites de la sclva para hacerse cazador
¢n la sabana llena de peligros. Se tuvo que producir
una intensa seleccién para desplegar ciertas formas
de inteligencia, como las referentes a la estrategia,
defensa de grupo y comunicacién propositiva. La
capacidad cerebral del hominido experimenté un
desarrollo muy ripido, del orden de 450 cc., hace
cinco millones de aiios, a 1.300 c¢, hace medio mi-
llon de afios. El lenguaje v la utilizacién de herra-
mientas y armas fueron desarrollindose con rapidez
desde que ¢l cerebro fue sobrepasando los 700 cc.

A diferencia del répido desarrollo de un cerebro
inteligente que sc¢ operd ¢n los hominidos, en los
cetaceos el desarrollo ccrebral se fue operando con
anterioridad, pero mas gradualmente. Los fésiles mas
antignos de ballenas se encuentran en el eoceno
hace 50 millones de afios, v se trata de animales
completamente acudticos, y con un cercbro mds bien
pequefio. Por Ja estruotura de sus dientes se deduce
que se derivaron de mamiferos carnivoros de las
costas de Africa. Al final del oligoceno, hace unos
30 millones de afios, aparece el primer fosil de es-
cualodonto que se extenderia por todo el periodo
miocénico. Estos ceticeos son ya semcjantes a los
delfines de agna dulce. Los modernos delfines apa-
recieron al principio del mioceno, hace unos 25 mi-
llones de atios, y se extendieron por todos los mares
en los siguientes 10 millones de afios, siendo con-
tempordneos de los cachalotes.

Bunnell hace notar, como cosa curiosa, que los
cerebros dc los delfines de rio de América del Sur
miden airededor de 670 a 690 cc., un tamafio supe-
rior al Australopithecus, y casi ignal al del Homo
ercctus, quc cs ¢l primer ser humano. Pero curiosa-
mente, los ceticcos alcanzaron este tamario de cere-
bro en la evolucion hace unos 30 millones de aiios,
mientras que €l hombre lo alcanzé hace un millén de
afios, lo cual plantca muchas preguntas en relacién
con la complejidad v el ¢quilibrio de la mente en
estas dos formas de vida.

Con base en todos los datos, que hemos ido revi-
sando desde un punto de vista muy general, pode-
mos afitmar con todo derecho que la teoria de la
evolucién no puede ser analizada con un enfoque
determinista. Mis bien tendriamos que adherirnos

350

a la antigua declaracién de Demdcrito de que “todo
lo que existe en el universo es fruto del azar y de la
nccesidad”. Pero lo que no sabemos es qué tipo de
azar y de necesidad obligd a que se produjera este tipo
de desviacion tan notable en la escala de 1a evolu-
cion, que llegé a desarrollar formas de mamiferos
tan singulares viviendo c¢n un medio acuatico que
no les deberfa haber correspondido, y desarrollando
un cerebro que como hemos hecho notar, es igual
o superior al humano desde el punto de vista de la
pura anatomia comparada. ;Quiere csto decir que
la funcién mental puede ser también equiparable
a la del cerebro humano? Estamos, pues, ante el
mismo misterio que representan estas especies de
mamiferos en la evolucian, pues no se tiene la menor
nocién de cudles pudicron ser las causas que deter-
minaron que s¢ hicieran acudticos y continuaran ahi
su_proceso cvolutivo.’™ Como dicen Fichtelius y
Sjolander:** “La ausencia de una cultura semejante
a la nuestra, no necesariamente descarta el alto nivel
de inteligencia. Los delfines no tienen wna civiliza-
cién comparable a la humana. Los requisitos para
nuestra cultura son la combinacién de un gran cc-
rebro con una mano prensil. B delfin tiene ¢l gran
cerebro, pero carcce de la mano. Los ancestros de
los delfines sobrevivicron las presiones de la seleccién
natural, sin desarrollar una cultura. No sabemos exac-
tamentc qué presioncs selectivas naturales sc ejercie-
ron sobre estos animales, que eran terrestres y que
culmmaron con la evolucién de un gran cerebro. El
hecho de que carecieran de manas, obviamente no
significa que en ¢l curso de su evolucién no tuyvieran
que usar un cerebro que en muchos aspectos se
parece al nuestro, v aun lo sobrepasa en cantidad.
El gran cerebro del delfin continda sicndo wn reto
a la humanidad”,
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III. EL CONCEPTO DE VOLUNTAD A
LA LUZ DE LA PSIQUIATRIA

RaMON DE T.A PUENTE*

I principio de que todos los fendmenos estin cau
salmente determinados ¢s fundamental cn las cicn-
cias. i la psiquiatria sc postula que los pensamicn-
tos, los sentinticutos, las decisiones y la conducta de
una persona, tanto si ¢s sana como si sufre un desor-
den mental, deben ser explicados en términos de
factores causales: la herencia, los condiciomamicntos
tempranos, las experiencias subsceuentes de la vida
vy las fucrzas externas ¢ internas, fisicas v psicologr
cas, conscientes ¢ inconscientes que actian sobre su
personalidad. Dentro del marco de este determinis-
mo hay algo que debe ser explicado. Para los bu-
manos, querer v decidit son experiencias de todos
los dias, v damos por hecho que dirigimos nuestra
vida lhacia metas a corto v a largo plazo. Aunque
cstas experiencias de autodeterminacion v de selee-
cion varian de un individuo a otro y ¢n un wmismo
individuo ¢n circunstancias distintas, son universales.
Ademids, nuestra concicncia nos toma cucenta de
nucstras acciones v la sociedad nos hace responsables
de cllas como si fuésemos libres,

Kl concepto de libre voluntad es un concepto
importante, cstrechamente ligado a los conceptos de
culpa v responsabilidad, Eu ¢l pasado, la voluntad
fue considerada como ¢l principio que gobicrna Ja
conducta humana, la facultad vitalista propia del
hombre, de determinar sus actos en forma antono-
ma.! Fn este siglo, ¢l avance de las neurociencias ¢n
¢l conocimiento de las bases cerchrales de las fun-
ciones mentales y de sus perturbaciones, la aceptacion

* Académico titular. Director General del Centro Mexica-
no de Estudios en Salud Mental.
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general del concepto de que ¢l hombre esta movido
por fucrzas instintivas que operan mds alli de su
advertencia y coutrol v ¢l papel decisivo que se atn-
buye a los factores ambicentales, particularmente los
economicos v socioculturales, como determinantes
de los pensamicutos, los sentimientos v las aceiones
humanas, han hecho que Ia voluntad haya sido de-
gradada y dismuinuida hasts considerdrsele como una
construccidn innecesaria.”

Los proponentes del determinismo estricto ¢n los
asuntos humanos, piensan gue si bien tenemos cow-
cicncia de escoger v actuar libremente, cada una de
nucstras acciones estd concctada causalmente con ¢l
ambiente externo, ¢ internmnente, con necesidades
¢ mpulsiones v que st pndicramos conocer exacta
mente esos factores, seriamos capaces de predecir las
acciones humanas con certidumbre matemadtica. La
voluntad, piensan algunos, s sélo una expericncia
subjctiva v como tal no pucde ser enfocada por la
cicncia.t ¥ *#

Quicnes asnmen que la libre voluntad c¢s real,
picnsan que las accioncs humanas no solamente son
el resultado determinado por causas mentales, fisicas
o ambientales previamente cxistentes, sinc que en
cllas la libre voluntad ticne participacion,

Nugstra profesion de psiquiatras implica un doble
compromiso: con la ciencia y con el hombre.* En
nucstro trabajo diario mancjamos conceptos gencti-
cos, neurofisiologicos, neurobiogquimicos, farmacold-
gicos, etc., asi como conceptos de un orden muy
diferente tales como personalidad, sentimicentos, ac-
titudes, culpabilidad, expectativas, proposito, con-
flicto, voluntad v decisiones, Nos parece peculiar
que algunos cientificos, como Skinner,® nos aseguren
que cstos ultimes conceptos no correspondan a nin-
guna realidad sine a imaginaciones que no cuetan,
porque no pneden ser obscrvadas. Como clinicos no
podemos conformarnos con los datos externos de
nucstros enfermos v necesitamos conocer su subje-
tividad. De hecho, la subjetividad es centro principal
de nuestro interds.

No me referité ahora a la histona del debate entre
deterministas v quicues defienden ef hibre ¢jereicio de
la voluntad.! Una y otra corriente hau estado pre-
sentes desde ¢l principio, v la filosofia, que s¢ ocupa
de problemas generales antes de que la cicncia pueda
ocuparse de cllos, nunca ha negado totalmente a la
voluntad.?

Si Dbien el deternnnismo preside ¢l proceso que
abarca billones v billones de afios y que se inicia

* En la fisica mederna postnewloniana, la indetermina-
cién se refiere al hacho de que la precisién absoluta
&5 imposible, Heisenberg no refuta el determinisma
fisico riguroso en su principio de indaterminacion.

** Decir que pude haber actuado en forma diferente,
significa decir gue si mi experiencia previa y las
condiciones que actuaron sobre mi hubieran sido di-
ferentes, yo hubiera actuado en otra forma.
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con la aparicion del atomo v culmina con la corteza
del cercbro humano, podoamos preguntamos si la
corteza cerchral del ser mds evolucionado permite
ciertd participacion de la voluntad, Una respuesta s
quc la voluntad representa un cslabon ¢n la cadena
de causas determinantes. Ks decir, que el determi-
nismo v fa hibre voluntad son compatibles.

Iis futercsante mencionar que en relacion con ¢l
tema de la libre voluntad, ¢! psicoandlisis se muestre
contradictorio, por lo meuos cn apariencia. Por un
lado, postula un determinismo psicoldgico estricto
v declara que la mavorfa de nucstras acciones ticnen
motivos inconscientes irresistibles v que por lo tanto,
creemos hibres, os ilusorio. Sin embargo, la afirma-
cion: “donde hay id, debe haber ego”, ndica que
una medida de libertad v autodeterminacion es po-
sible para los humanos, si sus descos incouscientes
s¢ hacen concientes v pueden ser controludos por
¢l ego. De hecho, la meta explicita de la psicoterapia
dindmiea, ¢s avudar al hombre a soltar sus ataduras
cou la infanciy, la familia v la sociedad y obtencr
una medida real de libertad ®

Ln el debale entre deterministas y voluntaristas,
hay una coufusion semantica que ¢s necesario acla-
rar. Ll determinismo en la naturaleza y por lo tanto
en ¢l hombre no ¢s cucstionable, pero la altemativa
no o5 la antodetenminacion sino ¢l indetenninismo,
¢s decir, la acansalidad, lo accidental, lo imprede-
cible. lis claro que ¢l coneepto de 1a libre voluntad
sesitia en un nivel conceptual distinto al de estas
construcciones.”

I papel de la libre veluntad en la vida humana
¢s aparente cuando se examinan las formas v grados
en que diversos desordencs mentales la obstaculizan
v la limitun,

Un denominador comiin a muchos desordenes
mentales, o8 que afectan la voluntad, no sélo como
cstado subjetivo sino tambidn como cxpresion con-
ductual. La persona que sufre lustera, pierde ¢l con-
trol voluntario de un drgano o funcion  de su
cucrpo, relacionado simbolicamente con nn conflicto
generador de angushia, Quicn sufre una fobia, se ve
compelido, por un temor superior a su voluntad, a
cludir ciertos objetos o sitwaciones que han adqui-
rido para ¢l connotaciones peligrosas. Fn la neurosis
obsesiva la persona pierde la capacidad de decidir
aun cn asuntos triviales y se siente deminada por
inhibiciones ¢ impulsos ajenos a su voluntad, a sus
senbmientos v a sus descos. La pérdida de Ja capa-
cidad de decidir puede reducitle 2 la inaccion total.
Los piromanos v cleptéomanos actian satisfaciendo
compulsivamente sus descos, como urgencias que
no admiten ni prérroga ni alternativa y carccen de la
voluntad de fremar sus impulsos. Kl enfermo gue
sufre ¢l sindrome de Gilles de la 1'ourette, no puede
frenar con su voluntad ¢ mpulso a vocalizar im-
precaciones.
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Un fendémeno central en la esquizofrenia ¢s Ta
perdida del sentimiento de autodeterminacion. El
sujcto tiene la vivencia de que un poder extrafio sc
apodera de su voluntad y que sus pensamientos y
sus acciones estau dirigidas por cse poder. Fl enfer-
mo catatonico no estd paralizade fisiologicammente,
pero no puede iniciar ninguna accién, ni reaccionar
cuando se le toca, sc le sonrie o se le acaricia; ha
perdido la voluntad. FI enfermo melancdlico puede
verse sobrecogido por un sentimicnto de culpabili-
dad abrumador. Picnsa que ha cometido un pecado
unperdomable v que pudo haber actuado de otra
mancra, por cllo anhela expiar su culpa, Un ¢jemplo
comuan ¥ a la vez draméatico de limitacion grave de
la voluntad, lo ofrece la persona que ha desarrollado
adicciou al aleohol o a ciertas drogas. La compulsion
a experimentar reiteradamente los efectos del toxico
sobre su humor o su conciencia anulan sn voluntad,
no obstante que conoce las conscenencias.

Fsta revision de algnnas condicioucs  patologr-
cas, en las enales la perturbacion de lo que lamamos
libre voluntad ¢s uu clemento esencial en ¢l cuadro
clinico, ilustra la necesidad del concepto de libre
volhuntad en ¢l campo de la patologia psiquidtrica.
o1 proscindimos de este vicjo concepto tenemos quc
mventar otro que 1o sustituya.

Iin otro plano, Ia pérdida de Ta Hbre voluntad puede
observarse ¢n la lipnosis. La voluntad del sujeto
hipnotizado ¢s sustituida por Ia del hipnotizador,
quicn puede entonces implantarle ideas ¢ impulsos
a la accidn que e swnjeto identifica como propias.

Arcas extensas de nucstra vida estan sujetas a la
voluntad de quicnes educan v de quicnes mancjan
la informacion v manipulan las recompensas. Ls
por csta razon que algunos socidlogos piensan que
toda la conducta humana csta determinada social-
mente v que solo cambiando su estructura serd po-
sible remediar Tos males de la sociedad.

A diferencia de quienes sufren desordencs men-
tales, ¢l hombre sano experimenta un sentimiento
de hibertad cenando o5 capaz de contemplar varias
posibilidades de aceion, sclecciona una de ellas con
base cn cousideraciones bien pensadas v superando
los abstaculos externos, leva al cabo con energia la
aceiom que ha escogido. Fn asuntos scrios, la persona
smaexperimenta lanto la capacidad de elegir con
Iibertad como el sentimiento de que su decisién
csta orientada por valores, creencias, conocimientos
Vvoaspiraciones que sou parte integral de si mismo.

Es esta libertud experimentada por las personas
sanas v bien integradas, algo ilusorio? Aunque hay
expeniencias subjetivas de libertad que si sou iluso-
rias, hay otras que son reales. Kl enfermo maniaco
se expermenta liberado de inhibiciones v restriccio-
ues mternas votiene ¢l sentimicuto de actuar en
forma completamente libre, sin cbargo, su con-
ducta ¢s dispersa, estd dirigida por impulsos irracio
uales v es contraria a sus normas v a sus deseos. Cuan-
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do la exaltacion afectiva cesa, la persona reconoce
que su sentimiento de libertad era ficticio. ‘También,
el enfcrmo melancolico que recupera la cubmia re
conoce que su sentimiento de culpabilidad no era
gennino. Vista libre veluntad ficticia, nos permite
apreciar mejor la que cs real.

[a cxperiencia clinica permite confirmar que los
humanos tienen la capaadad de escoger entre dis-
tintos cursos de accion y que Ja libre voluntad es
una capacidad que no es absoluta sine relativa. Fn
tanto que una persona educada conoce mds solucio-
nes y ticne la posibilidad de escoger entre mas cursos
de accion, se siente mds libre v es mds libre que una
persona no cducada. También ocurrc que un defi-
ciente mental o un enfermo psiquidtrico tiene menos
posibilidades de escoger ¢ imprimir direccién a su
vida, que una persona sana. La libertad dc escoger
es wua experiencia subjetiva pero también es, en
cierto grado v dentro de ciertos limites, una rcalidad
objetiva. Ta advertencia de poder aplicar la voluntad
al logro de una meta a corto o a largo plazo, aumenta
reahmente la posibilidad de alcanzarla.

bn su significado mas profundo, la libre volun-
tad ticne que ver con los intentos de la persona de
definir su lugar en ¢! mundo y describe una variedad
de funciones psicologicas integradas en relacién es-
trecha con los conceptos de significado, proposito ¢
intencionalidad.?

Una accién voluntaria cstd formada de muchos
pasos; algunos de cflos no son atn snsceptibles de
andlisis cientifico. Ni siquicra conocemos con certeza
¢l mecauismo ucurologico que inicia los movinnen-
los voluntarios v lo que amamos voluntad ¢s pro-
bablemente la sintesis de diversos mecanismos neuro-
psicologicos,

1’1 nucstro trabajo clinico no podemos dejar fuera
a la voluntad sin que csta omision tenga serias con-
sccuencias. Sioal modclo del hombre al que nos
adherimos ¢s un modelo abierto, gue intenta dar
cuenta de conductas y experiencias que son cspeci-
ficamente humanas, la voluntad, la capacidad de
eseoger, Ta responsabilidad, la autonomia y la crcati-
vidad, en su conjunto, obligan a definir al hombre
como scr capaz de dirigit su propia vida. Aun cnando
sabemos cudn estrecho es ¢l margen de esa libre
volmtad dcl hombre en comparacion con la mult-
plicidad de fucrzas que operan sobre Cl: hiologicas,
psicologicas v sociales, en cste margen estrecho, cstd
la diferencia,

Is posible que este punto de vista no encaje bien
en ¢l marco mas tradicional de la ciencia, pero un
mareo tearico que de antemano elimina de su campo
problemas con los cuales no puede contender, €3
de utilidad limitada.

Fl concepto de voluntad, nceesario en la psiquia
tria, tambicn lo es en la psicoterapia. ba psicoterapia
cstd basada cn la expectativa de que en el grado en
que ¢ hombre tiene mavor conciencia de las fucrzas
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que lo modclan y lo dirigen en ¢l curso de su vida,
mayor es su posibilidad de influir ¢n el proceso a
través de su reflexién y su razonamiento. il pacicnte
que ¢s tratado con ¢xito, eatiende mejor las causas
de su desorden y tal vez no picnse que su destino
Cstd enteramente en sus manos, puesto que hay con-
diciones externas ¢ internas que lo limitan, pero
cstd ¢1 consciente de que ¢s una fuerza determinante
cn su propia vida.

Algunos psicologos cxperiencialistas han postulado
gue ¢l objetivo de la psicoterapia cs la autorrealiza-
cion.® Liste punto de vista supone que cada hombre
posce 1 potencial especifico preordenadoe que puede
o 1o realizar en ¢l transcurso de su vida, Esto no ¢s
vilido d¢l todo, puesto que cn cada hombre hay
tambi¢n algo que es indefinido. Como experiencia
subjetiva la autorrealizacién puede ser engafiosa. Una

persona pucde pensar que estd “realizindose”, pero

si ignora ¢l problema de su relacion moral con los
demds, su autorrealizacion pucde ser solamente una
forma narcisista de gratificacion personal® La libe-
racion a través del autoconocimicnto puede ser autén-
tica, pero pucde ser tambicu solamente un cspepsma.

Bl determinismo ¢ un prerrequisito de toda
ciencia, Incluyendo a las ciencias humanas. Su al-
ternativa ¢s ¢l indeterminismo, que implica impre-
dictibilidad y negacion de relaciones de causa-ctecto.
La libre voluntad depende de la armonia ¢ integracion
de la personalidad v es expenmentada mds vivamen:
te por personas psicologicamente sanas cuando escor
gen un curso de aceion de acuerdo con valores que
han aceptado come validos. Una aceidn voluntaria
gsta fonmada por muchos pasos que tienen como
substralo mecanismos neuropsicologicos  comple)os,
probablemente mds relacionados con el funciona-
wmicnto global del cerebro que con funciones par-
ciales. La libre voluntad, la capacidad de conformar
nuestra conducta con nmestra determinacion, mter-
viene cfectivamente cu las acclones humanas. Esta
capactdad se poue de relicve cuando eu las diversas
formas de patologia psiquidtrica se pierde o s¢ ve
severamente limvitada, La psicoterapia opera deter-
ministicamente para avudar al paciente a reconstrmr
o adquiric  un sentimiento subjetivo de libertad vy
un grado mavor de libertad en sus acciones. *
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IV. DISPOSITIVOS CEREBRALES
PARA LA CONCIENCIA Y LA
VOLICION®

Francisco ALonso e FLORIDA

—]—

la cuestién que quicre cxaminar se centra en un
agpeeto del mveterado problema mente-cuerpo, pero
la litcratura tanto filosofica como fisiolégica sobre
este tema s muy copioss, de suerte que cste ensayo
puede considerarse tan sélo un prolegémeno,

Desde el comienzo me parece conveniente hacer
una aseveracion, por wmds gue esta puede aparccer
demasiado fuerte a algunos fildsofos. La ascveracién
¢s esta: ¢l problema mente-cuerpo de la filosofia,
en realidad se puede reducir a un problema mente-
cerebro v oes, centonces, un problema cientifico, en-
tendido ¢l término como de la ciencia experimental
o de la obscrvacidn clinica. Fan efecto, en la actua-
lidad quedan va pocas dudas —si ¢s que alguna— de
que la actividad mental de los scres vivientes radica
¥ s¢ gobierna por aceidn y efecto de la actividad neu-
ronal v que asimismo, la conducta toda del hombre
v los animales cordados se¢ coordina mediante dicha
actividad nenronal, ;Qué fundamento fisiolbgico
tiene ¢l lamado libre albedrio? La pregunta ¢s in-
quictante, pues su respucsta adn no se puede integrar
cn una teoria satisfactoria v coherente. Pero no cabe
duda quc en la medida que esa tcoria emcrja y asi
pucda sustantivarse una aseveracién sobre la realidad
del libre albedrio, ¢s en la misma medida que ¢l in-
vetcrado mente-cuerpo ¢ncontrard una posibilidad
de resolucion que radique mids alld de las meras dis-
quisiciones mctafisicas. No quicre esto decir que
la filosofia sea csténil al enfocar cste problema; los
planteamicntos ¢ indagacioncs filosoficas son pri-
mordiales y ain anteriores, desde un punto de vista
logico, a las teorias cientificas v cstas, cn alguna for-
ma, siguen los derreteros marcados por aqucllas, pero
la cuestién ltima no puede menos que incidir en
1a hsiologia.

—2—
Ahora bicn, ;qué entendemos por libre albedrio?
(J mds concretamente, jqué cs un acto voluntario?

Y la pregunta complementaria, jqué¢ es un acto
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mvoluntario? Comenzando por la complementaria,
sirven muy bien para ilustrar actos involuntarios los
reflejos que se producen en el animal espinal’ —aqucl
al que se ha ¢xcluido ¢ cerebro (mediante la sepa-
racion por secciones del ncuroeje} en la integracién
de los movimicntos. Fstos reflejos ticnen las signien-
tes notas distintivas: 1) sc producen como respuesta
a un estimulo adecuado; ¢s decir, s¢ incitan aplican-
do una determinada moedalidad de energia de cierta
magnitud; ast ¢l reflejo del amplexo o reflejo sexual
del batracio macho se produce al estimular deter-
minadas porciones de la piel que normalmente en-
tran cn contacto con Ia picl del dorso de la hembra;®
¢l reflejo de rascado del perro se produce por ¢l
efecto de los estimulos sutiles y repetidos de una
pulga caminando cn la regidn del cucllo vy torax
del animal;' ¢l reflejo pupilar de¢ muchoes vertebra-
dos, quc cs una respuesta a la luzs® cte; 2) ticnen
“propdsito” o “motivo”: asi, entre los mencionados
s¢ descubre la funcién reproductora, liberarse del
parsito, regular la intensidad Juminosa que hicre la
reting, etc; y como en las figuras reflejas de Sher-
tington' sc descubre la postura de la huida de un
agente nocivo; 3) son partc-operacion que forman
unu totalidad-operacion, la cual tiene también pro-
posite; as, diversos reflejos medulares se conciertan
en una solu operacion de tiempos y movimientos
que son la marcha v la postura. 5n suma, en todo
acto involuntario s¢ descubre una relacion de causa-
hdad nctamente determinada.

—3—

Pero entonees, ;qué se entiende por el término
“acto volontario™ A mi modo de ver las notas dis-
tintivas del acto voluntario son las siguientes:

1) Dada una circunstancia, ¢l individuo tiene la op-
cién de ejecutar al menos dos actos de conducta, de
moda que la ejecucion de uno excluye la ¢jecucion
de los otros posibles, dado un cicrto lugar v tiempo;
cs decir, cada acto cs “incompatible” con cada otro
acto eutre los varios posibles. Asi, Juan puede pronun-
car aqui ¥ ahora uno de dos sinonimes, pero no pue-
de vocalizar ambas palabras a la vez; actos como be-
ber, sentarse, acostarse, camunar en deternninada direc-
cidm, sou de una clase ¢laramente distinta a los actos
reflejos, pues presuponemos que en cada cireuns-
tancia —en cada espacio v tiempo— sc podria haber
producido, en vez, otro acto Incompatible con el
actual que de hecho se produce,

2) La cjecucién del acto tiene un propésito o
motivo; ¢s decir, los actos no s¢ producen de mado
aleatorio, sino gue cada acto ¢s parte de nna secuen-
cia igualmente voluntaria de actos y tados responden
2 un ordeuamiento o regularidad que llamamos
“plan”.

3) Vurias scencucias voluntarias de un nivel se
mtegran ¢n una operacion tmica de un nivel supe-
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rior, la cual se constituye a su vez en parte de otra
sccucncia v asi sucesivamente; cn el nivel mas ele-
vado encontramos una sucesion de actes voluntarios
que es la conducta dcl individuo, Siguiendo con el
ejemplo lingiiistico, encontramos que una sucesién
de palabras pronunciadas, cada una constituida en
un acto voluntario, se integran todas en grupos que
son frases, oraciones, parrafos y en fin, cl discurso
entcro. Pero pueden Imaginarse ejemplos de con-
ductas mucho méis complejas, integradas en defini:
tiva en una sola conducta del individuo.

—4—

Segiin 1a anterior definicidon de acto voluntario
—la capacidad del individuo de producir de modo
no-aleatorio, uno entre varios actos posibles—, per-
nnte distinguir la clase de actos voluntarios de los
eventos que surgen de conformidad con una mera
relacion de causalidad, entendida csta en un sentido
cstricto. Sélo haciendo una  distincidn  semantica,
podriamos atribuir una relacién de causalidad a esos
fenémenos; en cfecto, el acto voluntario es ascquible
a un observador cualquiera, pero el agente que an-
tecede € incita cl acto ¢s inasequible a ese mismao
observador. Asi pues, 1esulta claro que el agente que
provoca o determina un acto voluntario reside en
el propio individuo que asimismo gencra ¢l efecto
(acto voluntario), agente que para los propositos
de este ensayo llamaré¢ neurocausa.

—5—

Fl término ncurocausa implica la intencion de
sciialar hipotéticamente la cxistencia de una maqui-
naria ncuronal encargada de procesar sefiales (afercn-
tes) que van de los rcceptores al cerebro y sciiales
logisticas de memorias, de modo tal que la maqui-
narfa integra un plan, asi como las concomituntes
decisiones que convienen al individuo en cada espa-
cio-tiempo de Ja circunstancia ambiental; las deci-
sioncs se conforman como la resultante de cotcjar
pares de actos posibles incompatibles el uno con ¢l
otro, de modo que ¢ntre cada par la decision es
unica. Las senales de la decisién quc asi s¢ generan
son la supucsta neurccausa; las scilales son impul
sos nerviosos {potencisles de accién), que van
hasta los efectores, dando lugar a una accion motora
concertada, como puede ser la vocahizacion de nuces-
tro ejemplo, u otras, como la postura o la marcha.

65—

El conocimiento fisiologico de esta neurocausa y
la magquinaria que la genera, tiene aspectos que han
sido motivo de detallados estudios. Podriamos redu-
cirlos muy sucintamente de la manera que sigue. Hay
muchos nivcles jerdrquicos de mtegracion ncuronal,?
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quc pueden ser agrupades en dos principales: uno
esta constituido por una maguinaria neuronal, for-
mando circuitos que claboran sefiales, los cuales
concurren sobre las nenronas piramidales del drea 4
de Brodmann; estas células piramidales envian sus
sefiales a un nivel inferior del ncuroeje, en el que
se. encucntran las neuronas motoras o motoneuro-
nas. Las motoncurouas se cncucntran ordenadas
formando unidades imotoras; cada motoneurona iner-
va unas cien fibras musculares y cada musculo esta
compuesto de varios cientos de cstas unidades mo-
toras. Las neuronas piramidales del arca 4 estan
organizadas en una capa, en la corteza del cerebro
del individuo {hombre o animal), de modo que las
neuronas de cada zona en el mapa coucicrtan su
actividad, de suerte que las senales concurren sobre
aquellas unidades motoras. Fstas unidades motoras,
a su vez, al activarse, dan lugar a la contraccién
muscnlar organizada en secuencias v grados de ten-
sion v en definitiva, determinan un movimiento in-
tegrado preccisamente en las partes del cuerpo que
son homélogas a aquellas del mapa cortical. EI mapa
del drca 4 recibe el significativo nombre del ho-
minculo (o animahincule). Ademas, tedo movi-
miento generado en la corteza da lugar a sefiales que
parten de los musculos y tendones v excitan reflejos
(involuntarios), los cuales ajustan la totalidad del
cuerpo al acto volitivo. De ese modo, el individuo
logra movimicntos finisimos de regularidad pasmosa,
como es por ejemple la vocalizacidn del lenguaje, o
la ejecucién en una obra de arte. Como modelo
cxperimental ha side muyv util el movimiento que
gjecuta un gato al girar su cabeza hacia arriba; cste
movimiento, sicndo voluntirio, condiciona por si
mismo, a lo largo de la operacion, una sceuencia de
reflejos que parten de receptores del cuello, una pos-
tura adecuada del cuerpo con flexion de los micm-
bros posteriores v extension de los anteriores, de tal
modo que el conjunto facilita un movimiento anico
v total del animal, en su intento de mirar un objeto
como puede ser su presa sitnada arriba. 1] control de
la maquinaria nenronal requierc de multiples gazas
de reaccion {retroacciond, en las que intervicnen va-
rios nncleos cerchrales v donde tienc un papel muy
significado el cerebelo.

—7—

El acto voluntario responde a un plan v este, lleva
consigo una decision. A ese respecto s¢ encuentran
cn la literatura estudios muy significativos.

En primer lugar, cstan los cstudios de Kornhuber.?
Los experimentos consistieron ¢n pedir al sujeto ex-
perimental humane la ejecucion de un acto volunta-
rio sencille, como ¢s mover un dedo de la mano, o
pronunciar palabras, segan diversas modalidades de
disefio. Se registraban simultaincamente los potencia-
les de la corteza cerebral v de los mnisculos de la re-
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gion dcl cucrpo directamente involucrada en el mo-
vimiento. Los experimentos permitian la medida
exacta de log tiempos que transcurrrian entre ¢l fe-
némeno cortical y el fendmeno muscular. El anilisis
de los potenciales eléctricos producidos, reveld que
¢l fendmeno volitivo se origina con antelacién de po-
co menos de un segundo a la contraccién muscular y
se produce abarcando porciones muy amplias del ce-
rebro, simdtricas con respecto a ambos hemisterios.
Illtcrucncn ZOIAS My dmphas de la corteza, que
llegan hasta las porciones mds anteriores v asimismo,
participan las porciones basales del cerchra, Pero al
transcurrir ¢l tiempo {medido en segnndos), ¢l po-
tencial registrado revela una nitida concentracion
de la actividad en las neuronas piramidales, precisa-
mente on aguel liemisferio cuvas nevronas inervan
los musculos que corresponden en ¢l cuerpo a la cje-
encton del movimiento. Fl fendmeno cléctrico cere-
bral culmina c¢n una cispide, aproximadamente 0.05
segundos antes de producirse el fendmeno eléctri-
co muscular que acompana la cjecucion final del
acto voluntario,

Iin segundo lugar pueden mencionarse 1os estudios
neurofisioldégicos que imprimen  alteraciones  sobre
lo que se conoce en la literatura ingless como drive,
para connotar nun “impulso vital” o “motivacién” a
guiar la conducta tras de determinado objetivo. En
este campo son particularmente reveladores los efec-
tos que se obtienen por la estimulacién con electro-
dos implantados a permanencia en puntos muy cir-
cuuscritos del cercbro (en particular el sistema
limbicoy d¢ animales de experimentacion v del
hombre. S 151 mencionado impulse se condiciona de
tal modo que se pueden prodncir jnstantincamente
reacciones de furia, huida, de risa o de lanto, El
nnpulso vital mencionado puoede alterarse de mancra
muy duradera (dias, semanas) mediante la cstimu-
lacion rciterada de la amigdala cerebral® En estos
cxperimentos, realizados en gatos, ¢ cfecto consiste
en alteraciones dramaticas de Ja conductu que con-
sisten, eutre otros, en aumentos de la actividad de
jucgo, desarrollo de homosexualidad en machos que
asi o incitan a otros machos a monturlos, anmento
notable de la agresividad, aparicion de automatisios
diversos, cte,; todo cllo acompafiado de alteraciones
profundas el clectroencefalograma, que hacen apa-
reeer 2 estos auimales como s fueran epildpticos
psicomotores, por comparacion cou los seres huma-
uos que sufren esa enfermedad.

_§_

Ahora bicn, un postulado que souclen hacer por
igual filosofos v fisidlogos, es que ¢l acto voluntario
del hiombre v tal vez de los animales superiores, o
un acto consciente.™ Sin cmbargo, hemos de adnu-
tir que la definicion de acto vohmtario que expligue
arriba no implica neeesariamente el atributo de ser
consciente. Por ejemplo, una maquina de jugar aje
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drez ¢jecuta un acto volmntario en cada jugada y
pucde ganar a un campedn humano, sin que esas
jugadas scan actos conscientes de la maquina. Los
actos voluntarios, scgin ya vimos, responden a un
plan ¥ cste plan requiere, en efecto, que ¢l agente
quc los produce tnga un conocimiento o “a saber”
del acontecer del entormo; pero de la postulacién

de este saber no sc sigue la cxistencia de nna con-
ciencia incorporada en ¢l auvtémata, Ll autémata
de jugar ajedrez de nuestro cjemplo tiene un conoci-
miento de los clementos del jucge v desarrolla un
plan, pcro no tenemos porqué postular que csos
atributos implican una conciencia. La concicencia s
algo mis, es un “saber del saber™; ¢s una represen-
tacion del conocimicnto vy de las operaciones que
conducen al desarrollo de actos voluntarios, asi como
del plan mismo que rige csas operaciones. Fl juga-
dar de ajedrez, ademds de paoscer un saber de las re-
glas y estrategias, como ¢s ¢l caso del antdomata, tic-
ne ademis una pereepeidn del plan mismo que uti-
liza en sus jugadas.

Pero la conciencia ¢s tambicn un producto de Ta
actividad necuronal, como lo indican somceramente
los siguientes puutos: ' a) ¢l organismo detecta me-
diante reeeptores sensoriales los cambios de la energia
de modo sclectivo: cambios mecinicos, foticos, qui-
micos, térmicos v otros; b) las sefiales que parten
de los rf:(.Lph)ru a]mnzau los ceutros nerviosos a
diversos niveles; ¢ sélo aguellas que alcanzan deter-
minados cenfros nerviosos cerebrales, al parecer con
la participacion primordial de la corteza, dan lugar
a una scnsacion; d) otra parte de la informacién sc
procesa sin dar Ingar a sensacidn alguna v en general,
sc utiliza cu ¢l proceso de actas involuntarios; ¢)
las Namadas percepeiones, son totalidades formadas
de partes pereeptuales; asi por ¢jemplo la pereep-
cion de distancia se consigue con gran precision me-
diante la integraciom de dos imdgenes visuales; la
pereepeion de la posicion corporal s¢ da como resul-
tado de la intcgracion de imagencs visuales, de sen-
saciones procedentes de los laberintos v otras ori-
ginacas ¢n musculos v tendones.

Por otra parte, la conciencia, considerada global-
mente, es susceptible de regulaciéu neuronal.'* In
cfecto, la conciencia se¢ manifiesta en estados, scgim
diversos grados de atencion. La atencién cs en reali-
dad una variable de la conciencia que se coordina
con los grados de “significacion” del acontecer del
ambiente con respecto a la “motivacién” o impul-
so {drive) del individuo. Los grados de atencién
s¢ mueven ciclicamente entre dos polos, ¢l suciio y
la vigilia v, en Ta zona de la \15;1]1‘1 van desde la
atencion dl»pcrsa hasta la atencidén detallada o esta-
do de alerta. El sneiio se encuentra asimisimo en dis-
tintos grados dc conciencia, La atencidon  dispersa
s¢ produce, por ¢jemplo, durante ¢l reposo o al pa-
scar, micntras que la atencidn concentrada se produ-
ce en ol trabajo creativo.
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La atencion, por otra parte, se aplica tanto a la
mera percepeion del entorno como a la ejecucion de
actos voluntarios. Dentro de este tema, los estudios
neurofisicldogicos han dado algunos resultados va-
liosos que pucden enunciarse a grandes rasgos asi:'?
1) los diversos estados de conciencia se coordinan
con c¢stados neuronales especificos que se revelan por
cambios cn la actividad eléctrica del encéfalo; 2)
cxisten circuitos corticomesenfilicos y corticotalimi-
cos que intervicnen cn la activacién y desactivacion
de la corteza v asi, en la regulacién de los estados
de cancicncia tanto en la zona de la vigilia como ¢n
la zona de suciio; 3) los receptores perniféricos influ-
ven, al través de las vias eferentes, en los estados de
conciencia; 4) los estados de conciencia influyen, al
través de circuitos cspeciales, regulando la calidad v
cantidad de informacion que se permite entrar al ce-
rebro, mediante proccsos conocidos como habitua-
cidn v deshabituacion.

—0_

Pero licgado cste punto, surge una dificultad que
s¢ deriva del tecorema descubierto por Popper'* para
los sistemas informacionales en gencral y que, aplica-
do al problema mente-cerebro, oscurece a la teoria
monista y ¢s a la vez la razon primordial, a menudo
oculta, de la teoria dualista mente-cuerpo. El teorema
s¢ entiende muy bicn intuitivamente en los siguientes
términos: ningin sistema informacional puedc ast-
milar una representacion detallada de si mismo, in-
cluyendo a la propia representacién. In cfecto, en
el momento que la representacion R queda incluida,
surge una representacién R que incluye a la repre-
sentacién R y, por consiguiente, siendo R’ mds comi-
pleta que R, esta ultima deja de scr vigente; pero
tampoco R’ ¢s vigente, pues no incluye una repre-
scntacion de si misma; si incluimoes una representa-
ci6n R” y lucge R 7, en un intento de resolver el
inconveniente, entonces ¢l argumento uo tiene fin,
La representacion R incluye lo que podriamos llamar
una “‘representacion de la representacion”

MacKay'® ha estudiado las consecuencias del teo-
rema de Popper ¢n la neurofisiologia de la concien-
cia, Kl teorama puede, entonees, enunciarse asi en
relacion a nuestro tema: ol cerchro no puede asimilar
una pereepeion detallada del organismo, a la vez que
asimilar 1a propia pereepeidn, (O en otros términos
cl ccrebro no puede iutegrar un “saber” detallado del
organismo y de sus relaciones con el entorno, inchit-
do un “saber del saber”; ¢s decir, ¢l organismo uo
puede integrar una concicncia, De ahi se sigue el
dualismo, pucs el teorema cquivale a deeir que la
conciencia— o “saber del saber”™ — no puede ser pro-
ducto del cercbro v por ende, ya que de hiecho la
conciencia existe, ¢sta ha de ser un don conferido
al hombre,

Sin embargo, he aqui una solucion mouista y neu
rofisiologica de Ta integracion de la conciencia y la
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¢laboracién de ncurocausas, Considerénse esquemsd-
ticamente los siguicntes postulados: 1) ¢} organismo
todo, con fines de percepeién y de ejecucion de actos,
s¢ enenentra dividido en las mitades A y B; 2) la
mitad A incluye a la mitad e del cerebro y se nenro-
rclaciona con ella, mientras que la mitad B incluye
a la mitad g del cerebro v se neurorclaciona con ella;
3} la mitad « del cerebro asimila una representacion
A’, de la mitad A decl organismo, cxcluida cualquicr
representacion de la representacién A”, pero asimila,
mcediante una neurorelacién con B, una represen-
tacién completa, B”, que incluye la representacion
B’ de la mitad B del organismo; 4) la mitad g, de
mado simétrico con Ja mitad e asimila una repre-
sentacion BY de la mitad B, excluida cualquier re-
presentacion BY, que incluye a la representacion B,
pero asimila mediante una neurorelacion con £, una
representacion completa, A7, que incluye a la repre-
sentacion A7 de A; 5) Ta mitad o percibe v toma de-
cisiones solamente con respecto a A, dado un saber
de A (sin autoreferencia A”) v adends con un cono-
cimiento detallado, B”, dcl acontecer en B incluido
B, v vice versa, La consccucncia primordial de esos

-postuladns ¢s que en la medida gue las GCrescnta-

ciones A" v ¥ son simétricas v cutonees A” = B, te-
nemos que A7 = B = C. Por consiguiente hay una
s0la rcprcscntacmn C, que decimos cs la represen-
tacidn tnica del organismo. s pasible, en principio,
que cada mitad est¢ a su vez constituida en dos
médulos ¥ por ende, que cada mitad contenga una
representacion detallada v finica del organismo v asi,
succsivamente, hasta arribar a4 médulos basicos; Jas
mitades que representan cstos maédulos bésicos ya
no integran una representacion.

Los expcrimentos originales de Bykov,'® Juego am-
pliados por el grupo de Sperry,’™ dan sustancia al
modelo anterior; ¢n cfecto la conducta del perro,
gato, mono y el hombre, despuds de la seccion de
todas las comisuras nerviosas que las interrelacionan,
ha Jlevado a la conclusién que cada uno de los he-
misferios cercbrales sicnte, percibe, recuerda, apren-
de y act@a voluntariamente con clara independencia
del hemisferic coutralateral. s como si la operacion
hubiese creade dos mentes en un solo individuo a
partir de la mente anica, anterior a la operacién. No
contradice al modelo el hecho de que se observen
algunas asimetrias entre la conducta del hemisferio
derecho v el izquierdo, como es por ejemplo que ¢l
izquicrdo es capaz de hablar mientras ¢l derecho es
mudo; este hecho se interpreta postulando gue la
conciencia del habla ¢s propiedad de la operacién
conjunta de ambos hemisferios, mientras que la eje-
cucion motora del lenguaje no-consciente, se integra
e ¢l hemisferio izquicrdo solamente., Por otra parte,
cada hemisferio puede poscer una conciencia prepia,
toda vez que la organizacion neuronal provee, en
cada uno de elles, al menos dos modulos en concor-
dancia con los postulados del maodcelo.



Fs intercsante sefialar que nuestro sistema musen-
lar-esquelético, del cual tenemos conciencia, obedece
de modo muy estricto a la simetria que exige «l
modelo; v que la distribucién de nuestros drganos
internos, cuyo funcionamicnto pasa desapercibida,
ticne nna simetria muy imperfecta. Platon tal vez
mtuia la conexién entre la bella simetria bilateral
de los seres humanos y su conducta, pues Aristéfanes
cuenta que Zeus los habia hecho asi, para dotarlos
de prestancia v nobleza; habia cortado en dos a sus
antccesores que eran redondos v luego habia virado
sus rostros v genitales; pero advertia que si persistian
en su insclencia, los henderia otra vez, a modo dc
dejarlos saltando en una sola picrna.
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