CARTAS AL EDITOR

La risa

Sefior cditor;

Me refiero una vez mas al interesante articulo del doc-
tor Horacio Jinich titulado La risa v, ahora, también a
mis comentarios del mismo v a su réplica. Antes, para
disipar cualquier duda, quicre decir que aprecio ¢n
mucho la amistad que me liga at docter Jinich, sus
dotes de médico extraordinario v su personalidad hu-
manista, Después, dusco corregir unas erratas (p. 96
columna derecha) de mi anterior, que lamento me pasa-
on desapercibidas: donde dice facilitando debe dee
inhibiendo v donde dice atemuar, debe decir facilitar.
Fn seguida quisiera precisar los que cree son puntos
centrales de fa polémica, pues estos parceen perderse en
una argumentacion un tanto dispersa por ambas partes:

a) la tesis de Jinich es que la isa es una actividad
homeostdsica que tiene como resultado la disminucion
de la tension, entendido este término en un contexto
psicoanalitico, pues su punto de vista se parcce mucho
al de Freud, quien sostenia que la tension debida a
tendencias inhibidas de agresividad, crotismao ctc., se
libera de manera stbita v transitoria en formas inocentes
de chiste v asi, de risa;

b) a mi me parece que la risa ¢s una modalidad de
expresion no-verbal de las emociones del hombre;

¢} Jinich v vo coincidimos, como decia en mi ante-
rior, en la medida que la risa es un lenguaje que permite
comunicar nuestros sentimicntos cn alguna medida v
de ahi, su efecto calmante;

d) nuestros puntos de vista serian opuestos, si lo gue
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Jinich dice ¢s que el significado funcional de la risa
cs s6lo o principalmente reducir tension, va que parcce
demostrado que esta se produce en ¢} hombre sano v
equilibrado;

¢) la coincidencia entre nuestros puntos de vista
segin “¢”, se debe a que mi proposicion cs nyis gencral
v por eso cred Uil expresarla v fundarla en los datos de
la fisiologia eomparada (ver también: van Iloff: A
comparative approach to phvlogeny of laughter and
smiling; en Hinde, R. A.: Non verbal communication.
Cambridge University Press, 1972) v de Ia observacion
comum.

Por 1ltimo, una cuestion que si bien no ¢s centrat,
si tiene interés, es la siguicnte: la definicion “la risa
es la expresion de una cmocion debida o diversos ele-
mentos intelectuales v afectivos™, ticne como  género
préximo el atributo de ser “cxpresién”™ v como diferen-
cia especifica, ¢l complemento de serlo de “la emocion
debida (...)"; no es una definicién matemitica, pero
es realmente muy buena como punto de partida v, co-
mmeeta desde el punto de vista de Ia fisiologia; Ta si-
guicnte, no nuy diferente, seria todavia mejor: “la
risa ¢s una modalidad de la expresion de la cmocion
debida a . . | ete.”.
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