EDITORIAL

Comentarios a las actuales criticas al médico y al

ejercicio de la medicina

GonzarLo GUTIERREZ *

En ceremonias como esta, en la que se pretende
rendir homenaje a los médicos, me es doblemente
difictl hacer uso de la palabra. En primer térmi-
no, por mi calidad de médico; en segundo, porque
a nadie escapa gue vivimos una época en la cual
las criticas sobre nosotros, y sobre el ejercicic mis-
mo de la medicina, se han tornado especialmente
agresivas.

Las opiniones adversas, que pretenden basarse
en conceptos filosdficos, abarcan muy diversos as-
pectos y asi por ejemplo, se habla de Ja deshuma.
nizacion de la medicina, de su mercantlismo y
transformacién en prospera industria; de su utili-
zacion con fines politicos y represivos; de la mala
distribucién de los sefvicios médicos y también de
los dafios que causamos con nuestros tratamientos.
En ocasiones se juzgh a la medicina como un ri.
tual que fomenta un mito destructor y también
se dice que pretendemos monopolizar las decisio-
nes colectivas en materia de salud. Estas y muchas
otras criticas han dado origen a que algunos nos
vean como sospechosa imagen blanca, como sidi-
.cos ‘“‘voyeristas’, como burdcratas aburridos, o
como hechiceros titulados.

Aungque ne tengo tiempo ni capacidad para con-
testar a todas, si quisiera hacer algunos comenta-
Ti0s a propasito de ellas Quisiera decir, en primer
lugar, que el juez mis severo de los médicos es el
médico mismo. Que todas las censuras que ahora
nos hacen, las hemos hecho nosotros mismos, in-
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variablemente; que continuamos haciéndolas, con
el fin de encontrar mejores caminos y que, en
cambio, nuestros modernos detractores en nada
han contribuide para corregir nuestros errores vy
mucho menos en la solucion de los problemas de
salud que aquejan al hombre.

Se dice que somos hechiceros titulados. Si con
ello pretenden identificarnos con nuestro pasado
indigena, orgullosos aceptamos el titulo, Nunca
hemos renegado de nuestro antepasado, el ticitl
mexica, que curaba con una mezcla inextricable
de magia y de ciencia; como tampoco ahora pre-
tendemos relegar al curandero, al médico prictico
y a la partera empirica, ¢n la tarea com]partida de
curar al mexicano enfermo. Ello sin olvidar que
la medicina moderna tiene sus antecedentes en
México, en ¢! siglo pasado, como resultado del tra-
bajo de hombres prominentes, de ilustres médicos,
y ello es consecuencia de la Independencia del
pais, de su aupertura al libre comercio y de la lle-
gada de libros de toda Europa, sitnaciones prohi-
bidas durante la Colonia. El esfuerzo de esos emi-
nentes profesionales resulta casi heroico, dada la
limitacién de recursos con que trabajaron.

El ejercicio de la medicina al través de institu-
ciones, se desarrolla cabalmente en este siglo ¥y
surge como consecuencia del movimiento social
mis profundo de nuestra historia y al cual debe
México su transformaciéon actual: la Revolucién
Mexicana, cuya etapa mds violenta concluyd en la

década de los veintes, A partir de esos afos se ini-
cié la gran reconstruccién y el cambio en la men-
talidad de loes hombres. En el campo de la medi-
cina estas translormaciones se originaron en el
Hospital General y en ¢l Hospital Judrez; se con-
solidaron en los tres centros pioneros: el Hospital
Infantil de México y fos Institutos Nacionales de
Cardiologifa y de Nutricion y se expandieron con



ritmo cada vez mais acelerado, al través de las ins.
tituciones de seguridad social. La accién publica
y el impulso del gobierno propiciaron todo ello.

No debemos olvidar, ni queremos hacerlo, gque
los profesionales mexicanos debemos nuestros es.
tudios al pueblo de México y que estamos obliga-
dos, no en el terreno de las palabras sino con el
testimonio de los hechos, a servir a los mexicanos,
quienes nos otorgaron ese privilegio.

En unas cuantas lineas es imposible sefialar cua-
les han sido los logros de la medicina organizada
en México. Aunque aun hay mucho que hacer
y en grandes sectores del pais las carencias son
graves, es innegable que en conjunto la salud de
los mexicancs ha mejorado, algunas veces, como
resultade directo de acciones médico-sanitarias.
Tal es el caso de la erradicacion de algunos pade-
cimientos infecciosos, entre ellos la viruela; esta
ultima, casi 80 afios antes de que desapareciera en
todo el mundo. Tal es el casq también de la dis-
minucién de la morbilidad y de la mortalidad por
tos ferina, difteria, tétanos, paludismo, tuberculo-
sis y sarampién, as{ como el descenso de la letali-
dad por otros padecimientos,

Por otra parte, debemos aceptar que la dismi-
nucién de la mortalidad general y en especial de
la mortalidad infantil, asf como el aumento de la
esperanza de vida, son fendmenos mis directamen-
te relacionados con factores no médicos, como son
las mejores condiciones de vida y el progreso ge-
neral del pais.

Mantenemos la conviccidn de que tal vez la ac-
cidn médica mis importante sea la lucha diaria
contra el sufrimiento fisico y mental, con el apoyo
y el tratamiento que podamos ofrecer a cada uno
de nuestros pacientes. En toda consulta, debemos
ver, tal como se ha dicho, “a un hombre que se
asoma sobre otro hombre, en un afin de ayuda,
ofreciendo lo que tiene, un poco de ciencia y un
mucho de comprensién y simpatia”. Expreso la
certidumbre que es elevado el numero de médicos
que no han deshumanizado su profesién. Fs mds,
quisiera, desde mi modesta posicién, rendir tribu.
to al médico, que trabajando en instituciones pu-
blicas, en su abrumadora consulta diaria, sufre al
lade de sus pacientes, el embate de la miseria y
de la frustracién Y también al médico de hospi-

tal, que dia a dia se enfrenta a la muerte y que
en ne raras ocasiones es derrotado,

Mucho se ha hablado de la iatrogenia, del cre-
ciente numero de dafios que causa la actividad mé-
dica y de la gravedad de ellos. La verdad es que
la medicina siempre ha causado esos dafios. La
diferencia estd en que ahora son identificados, se
les busca, se les estudia y se les cuantifica. Y todo
ello lo hacemos los propios médicos. Dudo mucho
que otros profesionistas lo hagan en la misma
forma.

Desde aqui expreso mi mis profundo respeto,
por todos aquellos compaiieros, numerosos en la
medicina institucional, que con gran responsabi.
lidad buscan sus errores al estudiar los expedien-
tes clinicos y al analizar los hallazgos de autopsia.
Y que después, con humildad pero con gran dolor,
son capaces de aceptarlos. Ello los convierte en
mejores médicos y en mejores hombres.

Sefior Presidente de la Repiblica:

Los médicos mexicanos agradecemos profunda-
mente su presencia, askgomo la de los mas altos
funcionarios del Sector Salud. Entendemos cabal.
mente su gran significado y la recibimos como un
estimulo importante en nuestro trabajo diario. Sa-
bemos de su preocupacién fundamental por mejo-
rar Ias condiciones de salud de los mexicanos. Es
usted, inevitablemente, nuestro aliado.

Justo es expresar también nuestro reconocimien.
to, al Director General del Instituto Mexicano del
Seguro Social, per su esfuerzo permanente para
mejorar nuestras condiciones de trabajo y por in-
crémentar nuestra capacitacién continua.

Compaiieros médicos:

No me cabe Ja menor duda de que ejercemos
la profesién mds directamente preocupada por to-
dos los problemas humanos. Ademais, permrtanme
expresarlo, estoy convencido de que la forma mids
plena de curar enfermedades, es esa, ser médico
de hombres, médico para quien el paciente es un
hombre con su carga humana y su problema exis-
tencial a cuestas, y la enfermedad, un accidente
superpuesto.
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