INFORMACION ACADEMICA

PALABRAS DE BIENVENIDA A LOS ACADEMICOS DE NUEVO INGRESO,
PRONUNCIADAS POR EL DOCTOR FELIPE MENDOZA, PRESIDENTE DEFE
LA ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA, EN LA SESION SOLEMNE CFELE-

BRADA EL 24 DE JUNIO DE 1981

El acto que hoy nos congrega corresponde a una
sabia costumbre que la Academia Nacional de Me-
dicina tiene establecida formalmente en su Estatu-
to General, para recibir a los académicos numera-
rios de nuevo ingreso,

Con el realce que le confiere la presencia de
nuestros distinguidos invitados de honor, el acon-
tecimiento tiene intrinsecamente singular solemni-
dad y nobleza. Hoy, por vez primera en este re-
cinto, los nuevos académicos hacen profesién de
fe en la capacidad humana de superaciéon y de
servicio creciente a los demis y nos obliga a todos
a renovar tal declaracién y a reafirmar el mismo
compromiso.

Les damos la hienvenida, con el reconocimiento
de la obra que han venido realizando, sin tregua,
en larga trayectoria, Tenemos la certidumbre de
que la Academia, campo ancho y fecundo para el
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desarrollo de la personalidad médica de cada uno,
con ellos acrecentard y renovard el patrimonio le-
gado por nuestros mayores y enriquecido con el
aporte de quienes con gran prestancia ahora la in-
tegran,

Por ser el reconocimiento uno de los ingredien-
tes principales de esta sesién solemne, resulta na-
tural que los sefiores académicos con 15 afios de
antigiiedad reciban hoy el diploma que los acre-
dita como socios titulares y que es testimonio de
agradecimiento y muestra de justa estima por su
actuacién ininterrumpida durante tres lustros, en
bien de la medicina, al través de nuestra Corpo-
racidn.

El reconocimiento a quienes hoy se enlistan con
nosotros adquiere mayor significado si se toma en
cuenta que el batallar perenne de la medicina
nunca habia exigido tanto y tan imperativamente
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y que el ingresar a la Academia muestra el afin
de estar en la vanguardia de esa lucha.

Mis que nunca antes, la medicina no sélo se
ocupa del que solicita su ayuda por aquejar do-
lencias o sufrimientos, ni solo atiende a grandes
grupos humanos para aplicarles medidas de pre-
vencion, sino que se ha echado a cuestas ¢l cuida-
do de su salud, la salud total: biologica, psicold-
gica y social.

En los altimos decenios ha sido tal y tan verti-
ginoso el adelanto de la medicina, que a menudo
se pierde la perspectiva y pareceria que la salud
del hombre dependiera fundamentalmente de los
médicos y de las disciplinas que cultivamos, per-
diéndose ‘de vista la complejidad de factores que
condicionan las formas de vida de nuestra especic
y las circunstancias sociales y politicas que deter-
minan la salud de los diversos conglomerados hu-
114N0S,

Particularmente en nuestro medio, buena parie
de los admirables recursos técnicos de que ahora
se dispone resultan desperdiciados onerosamente
por no aplicarse con mayor ahinco y extension a
la investigacion bioldgica y psicologica basica. A
veces, inclusive, €l alarde técnico expone a peli-
grosas pricticas que en ocastones se generalizan.
mis en pos de preeminencia en un campo deter
minado que en busca del genuino Lienestar de los
enfermos v de la comunidad.

Siguiendo a Lewis Thomas, podria decirse que
la contribucion mas significativa que la ciencia del
siglo XX Ia hecho al intelecto humano es enfren-
tarlo despiadadamente a la profundidad y exten-
siom de sy ignorancia.

Ahora mas que nunca resulta natural e Impe-
riosa la disposicion a consultar y preguntar y la
Gnica actitud gallarda es la de ofrecernos a traba-
jar con lo mejor que tengamos al lado de quienes
ignoren menos,

Ahora mds que nunca resulta dificil la valora-
cién juiciosa de que la mayor parte de lo que so-
mos y tenemos se nos ha dado y que, pese a los
riesgos que las costumbres tienen para Erenar cl
progreso, son indispensables para mejor lograrlo
cuando constituyen una genuina y firme tradicion,

Junto con el equilibrio entre la tradicién y el
adelanto, nuestra Corporacién ha conseguido ar-
monizar la natural afirmacién de identidad irre-
petible de cada uno de sus miembros con €l res-
peto al papel que a los otros corresponde.

Hay didlogo continuo y productivo, porque se
sabe escuchar y si el juicio propio prevalece no es
por lo estentdreo de la voz con gue se enuncia,
sino por la persuasion que logra el peso especifico
de su contenido. La Academia hace suya la afir-
macidn de Socrates a Meno: “No hay muchas co-
sas que yo pueda decir que sé, pero con toda cer-
tidumbre unz de ellas es que el verdadero cono-
cimiento es distinto de la simple opinién”.

La vida de la Academia no transcurre ¢u €ste
digno recinto sino que circula por aulas y labora-
torios, salas y quir6fanos de los hospitales, oticinas
y centros de’ estudio y planeacion, en la provincia
v en la capital, en todo sitio en que cualquiera de
sus miembros, preocupade por la salud del hom-
bre, actua con sentido corporativo, teniendo como
norma perseguir la excelencia del conocimiento y
de la accion.

Tantos y tan distinguidos miembros hay en esta
Cogporacién y tanta y tan admirable es su perma-
nente disposicion de servicio que al ingresar, reci-
biran ustedes ayuda e impulso como no lo imagi-
naron y tendrdn sin duda la angustia que a mu-
chos nos estruja, de no saber o no poder dedicar
a la Academia mas y mejoves esfuerzos y desvelos.

A ustedes, que inician con NoOsoLros und nueva
jornada del camino dentro de esta honorable Aca-
demia, quiero recordar aquel enunciado medieval
que reza asi: “El honor no es la recompensa por
la que lacha el hombre de bien puesto que si
asi lo hiciera, su batalla dejarfa de ser virtud y
serfa mera ambicion”, y no encuentro nada mds
sincero para mi salutacion final que las palabras
de Walt Whitman en su Cancidn del camino abier-
to:

“;Escucha!, seré honrado contigo:
no te ofrezco las viejas recompensas ficiles,
sing otras, nuevas y dificiles”.

PALABRAS DEL DOCTOR ENRIQUE PINA GARZA, EN REPRESENTACION
DE LOS ACADEMICOS DE NUEVO INGRESO

...soy lo bastante nifio para creer ¢n Cosas
P

dc esas que las personas maduras y aun los
mismos estudiantes de estos tiempos de supe-
rior sabiduria se avergiienzan; digo que creo
en una vida ideal.

Rabindranath Tagore
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No solo legitimo, sino obligatorio para un grupo
académico es el seleccionar los individuos que con-
sidera mds aptos para incorporarlos a su seno, a
trabajar por los objetivos del grupo. Asi, la mds
antigua y singular de las agrupaciones biomédicas
de la Republica Mexicana, hoy, solemnemente nos
abre sus puertas. La solicitud de ingreso que signa-
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mos meses atras y nuestra jubilosa presencia esta
noche, sellan el compromiso ticito de seguir las
huellas de estudio y trabajo de los que nos han pre-
cedido. El acontecimiento, de marcado significado
en nuestra vida profesional, asf como la vida de Ia
institucién, da lugar para meditar, como lo hiciera
Dante, el camino recorrido; y con base en ello y
apoyados en la experiencia, delinear la ruta que fal-
ta por recorrer,

Nuestra reaccién inicial hubo de ser de modes-
tia y de agradecimiento. Modestia porque es tanto
lo que nos falta por hacer, en comparacién con lo
hecho, por mis que esto haya sido mucho, que de
ninguna manera nos podemos sentir tranquilos.
Fl orgullo por la labor realizada tal vez pueda ser
justificable en quien, por méritos propios, crea te-
ncr saldada su cuenta con la sociedad que lo for-
mo, No miento, al afirmar que no es este nuestro
caso. De donde no puede caber orgullo en haber
sido aceptados por esta Corporacion, sino en el
mejor de los casos satisfaccion. Y mayor satisfac-
cidn en funcidn del esfuerzo ejecutado para alcan-
zar el veredicto, nunca en funcién de fa mayor o
menor capacidad intelectual con la cual la natu-
raleza nos dotd. Mezquino motivo de orgullo se-
ria envanecerse de lo propio de la naturaleza y
narcisista hacer gala de lo que no ganamos con el
esfuerzo.

Como dije, nuestra reaccion también es de agra-
decimiento. Habremos de manifestar agradeci-
miento a nuestra Academia por habernos acepta-
do; a nuestros maestros, en mi caso Laguna, Guz-
mdn y Martinez Cortés por haber dejado huella, y
a nuestros alumnos, a mis queridos alumnos de
posgrado, por ser la fuerza creadora, la juventud
alegre y exigente que cotidianamente coparticipa
en darle razén y sentido al trabajo.

Nuestra respuesta de modestia y agradecimiento
no ha de quedarse en palabras. Al decir de Vas-
concelos: “La palabra noble ha de mover el 4ni-
mo; de otro modo se vuelve farsa”. La subliminal
inconformidad por no habernos esforzado lo sufi-
ciente y la gratitud de la cual nos quisiéramos ufa-
nar, tendremos oportunidad de colmarlas al con-
tribuir con nuestro esfuerzo en el trabajo de la
Academia Nacional de Medicina, a la manera de
nuestros predecesores. Pero no podemos limitarnos
a ser académicos de noche de miércoles. Nuestros
compafieros de trabajo y la sociedad en general
nos identifican como miembros de una honrosa
Corporacion, en todos y cada uno de los actos que
efectuamos como profesionales de la salud. Por con-
siguiente, nuestro compromiso con el conglomera-
do médico y con la-sociedad mexicana, como un
tado, se acrecento.

Se nos plantea una interrogante fundamental:
icuiles actividades propiciaremos? Los estatutos de
la Academia Nacional de Medicina nos dan la pau-
ta inicial en la respuesta. Estipulan Ia promocion
del estudio, Ia ensefianza y la investigacién médi-
ci. Por ende, la ya de por si formal actividad do-
cente desplegada por cada uno de nosotros deberd
verse favorecida. Bueno que en razén de nuestra
actividad como académicos sepamos mas y se am-
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plie nuestra formacién al interactuar con especia-
listas de diferentes dreas: podremos ensefiar mas y
formar mejor a los alumnos a nuestro cargo. El
adecuado ejercicio de la medicina incluye necesa-
riamente el estudio cotidiano asf como el compor-
tamiento racional, cientifico, en cada accidon como
profesionales de la salud. Nuestra condicién de
académicos nos subraya la prictica de ambas ope-
raciones.

Implicita en nuestra actividad humana, médica
y ahora de académicos, existen un par de aspectos
que quedan comprendidos al estudiar, ensefiar e
investigar, pero dadas las circunstancias, paréceme
conveniente hacerlos explicitos: trascendencia y
servicio a la sociedad. Ambos complementan el
sentide de lo que estipulan Jos estatutos de la Aca-
demia.

Una de las mis afiejas vy arraigadas ambiciones
de los hombres en particular v de los grupos hu-
manos es el deseo de trascender. Algunos académi-
cos y la Academia Nacional de Medicina, como tal,
lo han logrado, pero el afin de trascender, como
el de amar, es infinito y nuestra institucién nos
pide trascender atn mds.

En nuestra actividad profesional, tal vez uno de
los renglones mds dificiles de analizar, de cumplir,
de medir en sus logros y al mismo tiempo de la
mayor importancia, es nuestro comMpromiso ¢on
la sociedad. Es palmaria verdad que por el hecho
de ser médicos tenemos la responsabilidad de man-
tener y restablecer la salud de los individuos y de
la sociedad. Pero ia responsabilidad no es igual
para todos los médicos. Es mayor a medida que se

‘acumulan experiencia y conocimientos, que se ad-

quieren nuevos compromisos con nombramientos
otorgados por méritos académicos, que se escalan
puestos en saciedades médicas, que se ensefia, que
se madura, que se acerca al inalcanzable llegar a
ser. Asi nuestra actitud de servicio queda ahora
mas comprometida, Nuestra responsabilidad ha-
cia una sociedad, que anhelamos sea mas sana, y
nuestro compromiso para.con ella, es mayor el dia
de hoy que el de ayer, y adquiere diferentes pro-
porciones ahora que somos académicos.

Delineadas al tipo de actividades a favorecer y
eshozrada nuestra ubicacién profesional en el en-
torno social, ¢cudl podrd ser la mejor manera de
saldar nuestros compromisos como hombres, como
médicos, como académicos, como mexicanos? ¢En
qué forma podemos cumplir mejor, con modestia,
manifestar nuestro agradecimiento; promover la
ensefianza, el estudio, la investigacion cientifica y
sobre todo actuar como profesionales de Ia salud
con la sociedad a la cual nos debemos?

Antes de proponer caminos ya andados, quisiera
comentar un hecho que habra de considerarse al
ofrecer alternativas: la sociedad es a quien habran
de orientarse nuestros servicios, pero la influencia
directa de los miembros de la Academia Nacional
de Medicina sobre la sociedad es muy pequefia;
dcomo podemos ampliar esa influencia? ;Cémo po-
demos obviar dicho obstacule? ;Como responder a
la creciente y multicefilica responsabilidad?

Pocas armas resultan tan convincentes a largo
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plazo tomo el adecuado ministerio del ejemplo.

El ejemplo cotidiano, en todos y cada uno de los
actos de nuestra vida, por todos y cada uno de los
socios de la Academia Nacional de Medicina, Tra-
temos ademids de hacer proselitismo con el ejem-
plo. Si la comunidad que mantiene una relacién
laboral con nosotros sigue nuestre ejemplo, y ella
a su vez sirve de ejemplo, se podrd obtener el
efecto de ampliacion deseado y necesario para el
pais; es manitiesto que el dar buen ejemplo no
puede ser privativo de los académicos. Ojala asi
lleguemos a que en la Republica Mexicana, nues-
tra influencia alcance todos los actos profesionales
efectuados por cada uno de la totalidad de los
médicos.

No reclamo originalidad en la recomendacién,
ni en sus aplicaciones concretas. A fines del siglo
pasado Ramén y Cajal escribid: “La ctencia, como
todas las actividades-especificas del entendimiento,
es simple consecuencia de la imitacion y del ejem-
plo. Del mismo modo que el hijo aprende el ofi-
cio del padre, mirando y ensayindose, asi el sabio
en perspectiva aprende a investigar mirando al in-
vestigador y trabajando bajo su vigilancia”. Inclu-
so muchos de los asistentes actian convencidos de
la significancia del ejemplo, pero una ocasiéon como
la que ahora y aqui estamos viviendo es propicia
para reafirmar nuestra privilegiada posicion de
predicadores del ejemplo.

Mencionaré algunas conocidas ventajas del ejem-
plo como alternativa para influir positivamente
en la sociedad. Se puede ejercitar todos los dias,
a lo largo de la jornada completa de trabajo; no
se requiere realizar algo nuevo, pero lo que hace-
mos hay que hacerlo bien. Pero ademads no hay ob-
jeciones para que nuevos y renovadores planes se
intenten y desarrollen; las mejoras siempre seran
bienvenidas. Y ese ejercicio del “ejemplo conscien-
te” nos permitira cumplir como hombres, como
médicos, como académicos y como mexicanos, Tam-
bién vale la pena notar, aceptado el principio de
responsabilidades sociales crecientes en funcién de
nuestra ubicacién en la sociedad mexicana, que la
obligacién moral de dar ejemplo, buen ejemplo.
se acrecienta en nosotros. Y no nos podemos ue-
jar e haber recibido una mala herencia; lo que
sucede es que nuestras necesidades y lacras sociu-
les son cada ver ITIFI)"OI'ES.

:Cuidado con el mal ejemplot Nuestros alum-
nos. v compafieros de igual forma tratarin de su-
perarnos en esc renglon. También de Ramon y Ca-
jal es esta frase: “No reside, pues, el dado en los
que aprenden, ni en el Estado, que, en la medida
de lo posible, sufraga los gastos, sino en los que
ensefian, De unos salen los otros. Ideal del disci-
pulo serd siempre parecerse i SU MAESIo: £COMO
superarse si no halla cerca de si otro ténmino mis
alto de comparacion?”

:Cuidado con el mal cjemplo! Lotristece deciy
que en nuestra sociedad los bienes econdmicos ocu-
pan un lugar superior al de los valores humanos,
cientificos y técnicos. Ls alarmante el deterioro en
gran parte de la colectividad mexijcana, donde la
corrupcién se ha convertido en timbre de orgullo.
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donde las canonjias y prebendas de grupos preva-
lecen sobre los derechos de las colectividades, Y
esto sea dicho sin afin de alinearse en posiciones
liciles o de moda, sin hacer alarde de jactancia y
sin intentar sefalar individuos especificos en nues
tros gobiernos, que €l deterioro de nuestros valores
no es privativo del gobierno. Estd dicho con preo-
cupacién honda y genuina por considerarse (agui
a titulo personal) como ¢l problema mis grave en
México. Y si la Academia Nacional de Aledicina
se slente cn conciencia comprometida a contribuir
en la solucidn de ciertos problemas concretos como
la alimentacion adecuada de nuestro pueblo, simi-
lar sentimiento seria deseable experimentar en lo
relativo al detrimento de los valores en Ia secic-
dad y asi tratar de sumar esfuerzos para restable-
cer las normas axiologicas que prevaleciun en la
¢poca de nuestros fundadores.

Todos los actos médices con los cuales demos
ejemplo habrin de estar sustentados en dos pila-
res: el amor y la ciencia; habrin de ser hechos con

amor y habrin de ser actos cientificos. Ilustre

mexicano, Chaver. don Ighucio, nos dijo: “La me-
dicina es 1an dura, 1an exigente, tan dspera, que
cuando se practica sin amor, se vuelve cadena al

e

Simultincumente nuestros actos médicos debe-
rin contener un profundo caricter cientifico. El
pensamiento de Carrel es relevante al respecto: “El
progreso de lu medicina no ha de venir de ls
construccion de hospitales mejores y mds grandes,
de fabricas de productos quimicos mds amplias v
mejores. Depende por completo de la imaginacién,
de 1a observacion de los enfermos, de la medita-
cidn y de la experimentacion en el silencio del la-
horatoriv”. La sustentacion efectiva en los dos pi-
lares mencionados impediria llegar al pretexto de
sacriticar el academicismo en aras del servicio; las
trahsgresiones implicarian la falta de comprension
o acatamiento 4 ambos principios.

Tal vez parezca una utopia y hasta una necedad
(ue al continuar haciendo lo que hacemos como
profesionales de la salud, por el solo hecho de ha- .
cerlo con amer, apezados a los cinones cientf cos
y con la recomendacion de que se nos imite y s¢
imite a los que nos imitan, se contribuya, en ma-
yor grado, al bienestar de la sociedad. El aqui es-
hozadoe marco de trabajo pudiera recordar el de
“un hidalgo de los de lanz en astillero, adarg
antigua, rocin flaco y galgo corredor” ilusionado
con “los agravios que pensaba deshacer, entuertos
que enderezar, sinrazones que enmendar, y abusos
que mejorar, y deudas que satisfacer”.

" Pero teconozcamos que el problema al cual nos
enfrentamos es de gran envergadura y que vale ia
pena luchar para resolverlo. Y témese nuestro idea-
lismo y nuestro trabajo como contribucidén a las
metas de esta Corporacion. Nuestros ideales deben
se¢r umbiciosos y siempre puede ser oportuno re-
novar los intentos para alcanzarlos. A la par esta-
mos empefiados en todos sentidos, no solo en el
aspecto fisico y literal en el que fue escrito, a ha-
cer de nuestro México, incluso de nuestra ciudad
capital, “la region mas transparente del aire™,
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