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La aminoacidemia {otal, la conceniracidon de la mayoria de los aminodcidos libres del piasma y la razdén
aminodcidos no esenciales jesenciales son sensiblemente los mismoy entre las edades de uno y 180 meses. So-
lamente los valores de alanina, glicina, lisina, metioning y treonina y la relacion glicina {tivosina aumenten

a la par con la edad.

Gracias a la disponibilidad y creciente perfeccio-
nantiento de las técnicas semiautomaticas de cro-
matografia ¢n columnas de resinas, la medicion de
la concentracion de los aminodicidos libres en los
liquidos orginicos constituye ya un procedimiento
de diagnostico clinico y de investigacion cientifi-
ca, indispensable en nutriologia y en genética.
En la especie humana, la aminoacidemia se ve
inlluida, entre otras variubles, por la edad, €l sexo
y los ciclos circadianos.'-? Diferencias, a menudo
sutiles, entre los procedimientos analiticos, expli-
can que los valores normalcs obtenidos por distin-
10s autores varien entre mdrgenes muy amplios;
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la edad pediatrica no es una excepcion.s#

Resulta indispensable disponer de datos obteni-
dos ¢n nifios normales, como base de referencia
para interpretar el aminograma plasmitico en
ciertos trastornos del crecimiento, anormalidades
en el metabolismo de los aminodcidos o desnutri-
cidn. Al saber de los uutores, falta informacion
acerca de la aminoacidemia de nifios normales del
altiplano mexicano. Los datos que aquf se presen-
tan acerca de la concentracion de aminedcidos li-
bres en el plasmu sanguineo de nifies lactantes,
preescolares y escolares aparentemente sanos, han
servido ya como referencia a dos apotrtaciones del
mismo grupo.!®:1

Material y mécodos

Se estudiaron 30 niiflos eutrdficos, internados en
el Hospital de Pediatria del Centro Médico Na-
cional en espera de cirugia electiva, pero por lo
demds, en aparente buen estado de salud. Los su.
jetos quedaron agrupados como sigue; diez lactan-
tes de 1 a 18 meses de edad (grupo A), diez pre-
escolares, con edad de 19 a 60 mcses (grupo B) y
dicz escolares, de 84 a 180 meses (grupo C).

Las muestras siempre se recabaron a la misma
hora de la mafiuna, despuds de un ayuno de 12
horas y cuando los nifios aparentemente se encon-
traban tranquilos. El plasma obtenido de 8 a 10
m! de sangre heparinizada fue desproteinizado con
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dcido picrico,1213 el cual fue posteriormente remo.
vido con resina Dowex 2 x 8§ de malla 200-400 en
forma clorhidrica. El plasma fue evaporado a se-
quedad, conservado bajo congelacién a —15°C y
posteriormente redisuelto, para ser sometido a cro-
matogratia en columnas de intercambio idnico,1415
en un analizador de aminodcidos Beckman-Spinco
modelo 1200, Debido a limitaciones de orden téc-
nico, unicamente se estudiaron 14 aminoicidos.
Los resultados se expresan en términos de micro-
molas en un litro de plasma sanguineo.

Los valores obtenidos se sometieron a analisis
de varianza para los tres grupos de edad. Se cal-
culd la regresion lineal simple entre pares de ami-
nodcidos en los tres grupos estudiados. Se aplicd
la prueba “t” de Student a dos colas para deter-
minar la significacion de la diferencia entre los
valores promedio para cada aminoicido, confron-
tando los grupos A y B, Ay C, asi como B y C.

Resuliados
El cuadro 1 presenta el promedio aritmético y la

desviacion estindar de las concentraciones plasmé-
ticas de los 14 aminodcidos estudiados, en los tres

grupos de edad. Como datos derivados, se calcula-
ron las relaciones entre aminodcidos no esencia-
les/esenctales,  Ieucinaisoleucina, fenilalanina/
tirosina, glicina/valina, glicina/tirosina y glicina/
alanina (cuadro 2).

El andlisis de varianza entre los tres grupos es-
indiados revelo que la concentracién de lisina, tre-
onina, glicina, alanina y metionina, asi como Ia
relacion glicina/tirosina, fucron mayores en los ni-
fios escolarcs que en los lactantes y los preescola-
res, con un valor asociado de “p” menor de 0.05.

Fl cuadro 3 indica los resultados de la aplica-
cidn de lu prueba “t” a las diferencias entre los
promedios de los tres grupos. La concentracion
plasmitica de dos aminodicidos esenciales (lisina vy
treonina) y de dos no esenciales (glicina y alani-
na), asi como las relaciones glicina/tirosina y gli-
cina/valina, exhiben valores significativamente
mis elevados en los escolares que en los lactantes,
Lisina y alanina, junto con metionina, muestran
también niveles significativamente mayores en los
propios cscolares que en los preescolares, 1.a razon
glicina/tirosina fue mayor en el grupo de prees-
colares que en el de lactantes, a pesar de ser ma-
yor en este nltime la concentracidon de tirosina
{cuadro 3).

Cuadro 1. Amiradacidos plasmdtices en nifios normales.
(Promedios aritméticos = desviacién esténdar)

{Micromolas/litro)

Grupo A Grupo B Grupo C

Lactantes Preescolares Escolares
Prom. D.E. Prom, D.E. Prom. D.E.
Lisina 81 = 23 84 = 14 113 = 26
Histidina 43 = 7 44 = 7 42 = 8
Treonina 54 = 2N &3 == 20 81 = 24
Serina 112 = 37 108 = 28 100 = 25
Acido glutamico 97 &= 58 71 = 20 63 = 19
Glicina M7 = 29 145 = 47 163 = 38
Alanina 147 = 33 147 = 38 222 = 81
Valina 100 =+ 37 86 = 17 91 = 10
Metionina 12 = 5 10 = 2 15 = 2
Isoleucina 38 = 18 31 = 10 37 = 8
Leucina &5 = 27 55 = 14 63 = 7
Tirosina 41 = 12 31 + 5 36 & @
Fenilalanina 37 £+ 14 35 *= & 38 + 4
Prolina 164 = 87 145 = 45 120 = 50
TOTAL 1108 *+ 268 1052 + 152 1183 = 150

AMINOACIDEMIA NORMAL
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Cuadro 2. Relaciones entre aminodcidos.

Grupo A Grupo B Grupo C

Lactantes Preescolares Escolares
Prom. D.E. Prom. D.E. Prom, D.E.
No esenciales/esenciales 1.6 = 0.4 1.6 = 0.2 1.5 = 0.2
Leucina/iscleucina 1.7 = 0.1 1.8 = 0.4 1.7 = 0.3
Fenilalanina/tirosina 0.9 = 0.3 1.1 = 0.7 1.1 = 0.2
Glicina/valina 1.3 = 0.6 1.7 = 0.7 1.8 = 0.5
Glicina/tirosina 3.1 £ 0.9 4.7 £ 1.7 4.9 + 1.7
Glicina/alanina 0.8 = 0.2 1.0+ 0.4 0.8 = 0.2

Cuadro 3. Valores intergrupales de “p™.

Lactantes (A) vs. escolares {C)

Pl

p”’ menor de:

Lisina 0.01
Treoning 0.05
Glicina 0.01
Alanina 0.05
Glicina/valina 0.05
Glicina/tirosing 0.01

Loctantes (A} vs. preescolares {B)

LIer)

p’ menor de:

Tirosina 0.05
Glicina/tirosina 0.02

Preescalares (B) vs. escolares (C)

[Lry

p” menor de:

Lisina 0.01
Alanina 0.02
Metionina 0.01
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Comentarios

Si bien las cifras absolutas que aqui se comunican
difieren de los promedios obtenidos por quiencs
han investigado grupos de edades semejantes,® ¥ la
mavoria de ellas cae bien dentro de los limites, rc-
lativamente amplios, que parecen CaraciCrizar,
tunto a la aminoacidemia total como a la concen-
tracion plasniitica <le los aminodcidos indiyidga-
les. Adenuis, el orden de las magnitudes coincide
en lo general con lo que sefiala Ta literatura, par-
ticularmente para ¢l grupo de niios de edad es-
colar, En efecto, alamina, glicina, prolina, lisina y
serina son los amincicidos predominantes en esta
como en las demads series.

Casi seguramente, las discrepancias obedecen a
dilcrencias en las condiciones analiticas. Asi, por
ejemplo, las concentraciones promedio de acido
glutdmico, que en esta serie son relativamente al-
tas, quizt obedezcan a que el plasma analizado
haya sido rico en plaguetas.'® Por otro lado, re-
sultan diliciles de explicar las bajas tasas de los
tres aminodicidos de cadena ramificada, particu-
larmente de la valina, observadas en los tres gru-
pos de la presente serie, Se sabe que cl cljcrci(:io
muscular y la secrecion de insulina dan lugar a
reduccion de {a concentracion plasmitica de vali-
na, leucing e isoleucina.t™'7 Jgual efecto lo ejer-
cen clertas infecciones.®

En esta investigacion no se encontré diferencia
sefialada entre los dos sexos, Esto parece ser lo
usual en nifios; no asi, o partir de la pubertad, ya
que la magnitwd de la masa muscular influye de-
cisivimente en Ia concentracion de aminodicidos
en el plasta,

De los datos aqui presentados, queda claro que
la concentracion plasmdtica de lisina, treonina,
glicing, alanina y metionina es mayor en los esco-
lures que en los otros dos grupos. En otras series,
particulurmente en varones, participan de esta ten-
dencia In histidina y la prolina.'s Muy probable.
mente, este fendimeno retleja vartaciones en las de-
mandas tisuloes determinadas por las cambiarntes
tasas de crecimiento, ¢n particular, de la masa cot.
poral magra,
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