YOCES ACADEMICAS

El doctor Isidro Espinosa de los Reyes y los inicios de la atencién

materno-infantil en México

Vicror EsPINOSA DE Los REYES *

Sean mis primeras palabras dedicadas a los orga-
nizadores de esta velada, en donde se honra Ia
memoria de ilustres varones que consagraron gran
parte de su existencia con pasidn, inteligencia y
desinterés, 4 proteger al nifio y al ser que le dio
la vida.

Como hijo de uno de estos ilustres benefactores
de la nifez, agradezco a nombre de su insepura-
ble compafiera, testigo de su infatigable labor, la
sefiora Amparo Sanchez Vda. de Espinosa de los
Reyes, aqui presente, de mis hermanos vy familia.
res, el homenaje que rinden a su metnoria y la
oportunidad que me brindan, para poder expre-
sar, no s6lo como hijo sino también como médico,
algunas de las acciones que el Maestro desarrolld,
al eravés de su fecunda vida, en favor del binomio
materno-fetal, del recién nacide y del nifo en otras
etapas de su vida, Ademds, ninguna tribuna me-
Jor que esta, para dar a conocer a las nuevas ge-
neraciones, como nacio la pediatria organizada en
México y quiénes fueron sus ilustres iniciadores,
dentro de los cuales destacéd el maestro don Lsi-
dro Espinosa de los Reyes, fundador v presidente
honorario de la Sociedud Mexicana de Pediatria,
que hoy celebra el cincuentenario de su funda-
cidn.

El tiempo sefialado para esta semblanza es cor-
to y mucho lo que hay que decir. Ojali que mi
capacidad de sintesis me permita lograr los obje-

Palabras pronunciadas en la veloda solemne de con-
memoracién del cincuentenario de la fundacién de la
Sociedad Mexicana de Pediatria, el 30 de abril de
1980.

* Académico fitular. Directer de la Escuela de Medi-
cina. Universidad Andhuac,
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tivos, que persigue el presente bosquejo biogri-
fico.

El maestro don Isidro Espinosa de los Reyes
(fig. 1) nacié en el pintoresco pueblo de Tula,
Hidalgo. €l 11 de mayo de 1887. En el afio de 1909,
inicié sus estudios profesionales en la Fscuela Na-
cional de Medicina, en donde se gradud el 11 de
marzo de 1913

Ya antes d¢ terminar sus estudios empezaro:t
sus inquietudes docentes, las que persistieron has-
ta el fin de su existencia. Como maestro fue un
destacado mentor, y desarrolld, al través de sus
citedras de pre y postgrado, una fecunda labor en
pro del nifio, y de la mujer durante su estado grd-
vido-puerperal, formando numerosas generaciones
de gineco-obstetras, pediatras y profesionistas de-
dicados a la salud publica.

El 2 de octubre de 1912 comenzg su carrera do-
cente, al ser nombrado alumno ayudante de! pro-
fesor de la citedra de quimica biolégica, en la
Escuela Nacional de Medicina. El 28 de abril de
1915, ya recibido, se le extendié e! nombramiento
de ayudante de Jos profesores de clinica propedéu-
tica quirtirgica, y el 19 de mayo de 1917, el de
jefe de clinica de ohstetriciz v ginccologfa, rama
de la medicina en la que destacd en formu rele-
vante y citedra que impartié hasta su muerte. Es
decir, dicto ininterrumpidamente su clase durante
treinta y tres aftos. Sus inquietudes sociales lo lle-
varon a ser también profesor de otro tipo de ma-
terias: en el afio de 1925, fue nombrado profesor
de higiene intantil para los cursos de médico es-
colar, en la Facultad para Graduados de la Uni-
versidad Nacional; y en marzo de 1926, el mismo
curso para médico escolar en la Facultad de Filo.
soffa y Letras en la Escuela Normal Superior. En
1930, fue profesor de técnicas de servicio social
en la Escuela de Salubridad y en 1936, sustentd
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la citedra de trabajo social en la Escuela Nacio-
nal de Medicina de la UNAM, en la seccion de
enlermeria y obstetricia,

Desearia destacar, dentro de este aspecto docen-
te, tres puntos importantes: la creacion de la Es
cucla de Puericultura, el curso de visitadoras so-
ciales y €l cuerpo de enfermeras visitadoras de ho-
gures. Sobre los puntos citados escribid el Maes-
tro; “La Escuela de Puericultura, prepara téenica-
mente & los médicos, enlermeras visitadoras del
hogar y enfermeras téenicas, que van a intervenir
en todas las funciones que desarrollaran en ¢} De-
partamento Central del Distrito Federal, los terri-
torios y las entidades federativas, y las diversas
dependencias del Servicio de Higiene Inlantil del
Departamento de Salubridad Pablica, Exticnde su
labor a preparar técnicamente a los grupos que
efectuardn actividades cerca del nifio (maestros de
escuela, amas de casa, niieras) y sirve corno asesor
a las awmoridades escolares de]l Distrito Federal,
territorios y entidades federativas, en la forma de
programas de puericuliura.” El primer cursu fue
dado por la escuela en septiembre de 1929, duran-
te cuatro semanis; el segundo, en octubre de 1929,
con duracion de siete meses; ambos cursos para
médicos, abarcando el progruma cuatro materias:
iJueI‘icuIlura e higiene prenatal, puericultura de
a primera infancia, noclones de pediatria y pue-
ricultura de la segunda infancia e higiene escolar.

En febrero de 1930 se inaugurd el curso de visi-
tadoras sociales (fig. 2), con duracién de ocho me-
ses,. habiéndose inscrite 72 enfermeras y parteras
tituladas, con un programa que comprendié pue.
ricultura, higiene prenatal y de Ia primera inlan-
cia, higiene general y preparacién social de la
enfermera.

Sobre ¢l cuerpo de enfermeras visitadoras del
hogar, que se inicid a principios de 1929, dijo el
Maestro: “Este cuerpo tue creado para divulgar
en los hogares los preceptos de la higiene prena-
tal, colectiva y social, con el fin de evitar la in-
fluencia nociva del medio sobre la colectividad y
muy especialmente sobre el organismo infantil, In.
vestiga los motivos que han tenido una sciiora o
un nifio para dejar de concurrir a su centro de
higiene, pura recibir la consulta, tratamiento o
inyecciones. (Este grupo de visitadoras lo hemos
lNlamado de reconquista), Inquiere si las mujeres
embarazadas reportadas al hospital o a su domi.
cilio dieron a luz y se informa sobre las condicio-
nes del EEU‘[O, puerperio y del recién nacido. Hace
en los hogares investigacién del orden social vy
moral para impartirles su ayuda.” “En la Escucla
se le educa para difundir en los hogares la bien-
hechora labor de los centros de higiene infantil,
un bien entendido amor al nifio y técnicas de Ia
educacion temdientes a incorporar u nuestro pue-
blo que sufre las consecuencias de su ignorancia
y de su miseria, al seno de una sociedad que esta
convencidu de que para conservar la salud y pro.
longar la vida, no se necesita otra cosa que seguir
fielmente los preceptos de la higiene. Con este fin,
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divide sus trabajos en tres partes principales: diri-
gir a la futura madre, dirigir al niflo y divulgar
los preceptos de higiene general‘ Punte importan-
te es convencer a las madres para que asistan a la
consulta prenatal, la atencion de su parto en una
maternidad o aconsejandola, si insiste en atender-
s¢ en su domicilio, que lo sea por partera titu-
lada y finalmente, el concurrir a la consulta pos-
natal y a la atencién del recién nacido.”

No deseo extenderme mas sobre la labor docen-
te del Maestro, con la cual despertd tantas inquie-
tudes, formdé a tantos destacados hombres de cien-
cia, que dedicaron su vida a proteger al nifio y a
la madre y contribuyé a formar las bases de las
escuelas de pediatria y gineco-obstetricia actuales.
5i su labor docente fuc fecunda, lo fue también
su desempefto en aspectos sociales y de servicio a
la comunidad, muy especialmente a favor del
nifo.

Su carrera se inicid el 16 de {chrero de 1918, al
ser nombrade médico para la Inspeccion de Sani-
dad y en diciembre de 1914, médico del servicio
de enfermedades infecto-contagiosas. En febrero
de 1921 se le designé médico inspector sanitario;
pero un mes antes de este nombramiento, publi.
¢6 la primera aportacién gue considero de gran
importancia en el inicio de la atencidn materno-
infuntil en México, En efecto, en ocasion del pri-
mer Congreso Mexicano del Nifio, realizado del 2
al 9 de enero de 1921, presentd en la seccidn de
eugencsia el trabajo Apuntes sobre puericultura
intrautering, contribucion que en el momento es
de gran actualidad, por la importancia que se da
a la perinatologia.

Dejemos que el maestro hable, transcribiendo
algunos aspectos importantes de su escrito; “El
nuevo ser es el centro donde se reflejan todas las
perturbaciones de la madre..."; después de seia.
lar cudles son, termina el pdrrafo diciendo: *Estas
causas matan al embrion antes de llegar a la edad
fetal, privan de Ia vida al producto antes de su
viahilided, o pasada ésia, el nuevo ser abandona
el claustro miaterno, conservando el sello fatal in-
deleble, impreso por el medio y los seres que le
dieron la vida, sin el don supremo de la humani-
dad: la salud.” Habla también sobre otras causas
nocivas al producto, cono alcoholismo, tabaquis.
mo, analgésicos, padecimientos maternos, ocitd-
cicos y termina fundamentando la bondad de la
consulta prenatal, postnatal y la atencion del par-
to en maternidades. Considero que las cenclusio-
nes del trabajo son importantes:

“1? Fundar en la ciudad de México una mater-
nidad como una entidad, libre de la influencia de
la organizacidn general de los establecimientos no-
socomiales; como anexo a esta maternidad cenoral,
instalar en distintas zonas de la ciudad, materni-
dades subalternas, que cuenten con clementos para
atender consulta prenatal, asistencia de partos eu-
tieicos ¥ la ejecucion de las pequeiias operaciones
obstétricas, avudando a la maternidad central en
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su trabajo conira las enfermedades venero-sifili-
ticas."”

“2¢ Admitir en la maternidad central a las muje-
res aun en fechas tempranas de su embarazo, siem-
pre que su estado general revele una marcada dis-
minucién, exista desnutricién, se tengan temores
de una complicacion o de un parto distécico.”
“3¢ Divulgar y hacer efectiva la campafia anti-
alcohdlica.”

“4¢ Poner en vigor la ley de Strauss, que compren-
de la proteccién de la mujer embarazada que tra.
baja, dindole un mes de reposo antes de su parto
y obligatoriamente completar un mes después del
parto, asegurdndole los medios de subsistencia.”
50 Prohibir la venta de la toconalgina, a base
de morfina, y de la pituitrina (ocitdcico), o cuan-
do menos restringirlas, exigiendo en todo caso la
prescripcién médica.”

60 Solicitar del foro mexicano su ayuda para
combatir eficazmente el aborto criminal.”

En el segundo Congreso Mexicano del Nifio pre-
senté un trabajo titulado La alimentacidn natu-
ral, la mercenaria y los progresos en la artificial,

en ¢l insiste en que €] nifio debe alimentarse al
pecho de la madre, si es posible, pues la leche ma.
terna produce nifios sanos, grandes, robustos, con
mis defensas y poco susceptibles al desarrollo de
perturbaciones gastro-intestinales, como sucede @
los alimentados con botella, especialmente en el
verano.

En el primer Congreso Mexicano del Nifio, rea-
lizado, como se dijo, ecn 1921, el doctor Espinosa
de los Reyes, propuse la fundacién, en la cindad
de México, de clinicas de pre y postnatalidad, con
la tendencia de proteger a la madre y al nifo,
aumentar la natalidad y mejorar Jas condiciones
fisicas de los recién nacidos. Pocos meses despuds,
el Departamento de Salubridad Piiblica aceptd su
proposicién y comisioné al Maestro para visitar
las clinicas de esta indole en los Estados Unidos
de Norteamérica y a su regreso, se le encargo de
la organizacién y fundacién de la primera cliniea,
a Ia cual se le denomind “Centro de Higiene”. El
30 de marzo de 1922, se le extendid el nombra-
miento de director del Centro de Higiene “Eduar-
do Liceaga” y es en noviembre del mismo afio,
cuando el centro inicia sus funciones.

De esta fecha hasta el 1% de enero de 1930, fun-
do siete centros en la ciudad de México, exten-
diendo su labor a las delegaciones del Distrito Fe-
deral y a los Estados de la Republica. La historia
de la organizacion, funcionamiente y resultados
de esta gran obra, estin conienidos en el trabajo
que presenté en el V1 Congreso Panamericano del
Nifio realizado en 1930, en la ciudad de Lima,
Peru.

En octubre de 1924, el doctor Espinosa de Jos
Reyes, presenté un trabajo en la Academia Nacio-
nal de Medicina, titulado Lu mortalided de la
primera infancia en México; sus causas y sus ve-
medios, y como lema del escrito anoto (fig. 3):
“Durante el embarazo deben combatirse las cau-

VOCES ACADEMICAS

sas mas importantes de la mortalidad en la pri.
mera infancia”, con un profundo sentido de orien-
tacién perinatologica. En el trabajo sefialé que
en la ciudad de México, mueren en la primera in.
fancia 28 nifios por cada cien nacimientos y que
debe imputarse a las causas prenatiles y natales,
el mayor contingente d¢ los nifios muertos duran-
te el periodo serialado. Es interesante transcribir
los medios que puntualizé para combatir las cau-
sas de mortalidad: fundar centros de higiene in-
fantil, tratar a la mujer sifilitica embarazada y
con padecimientos o’ complicaciones de la gesta-
ciéon que agreden al feto, establecer maternidades,
casas de cuna para nifios abandonados, consulto-
rios de puericultura postnatal, con especialidad
en la clinica de nutricion, establos infantiles o go-
ias de leche y casas para nifios semiinternos, en
donde las madres depositen a sus hijos mientras
ellas trabajan; por ultimo, aumentar la prepata-
cién técnica de los médicos.

En enero de 1929, sometié a la consideraciéon
del jefe del Departamento de Salubridad Publica,
doctor Aquilino Villanueva, la creacign del Servi-
cio de Higiene Infantil, habiendo sido aceptada
su idea y encargandosele de su organizacién. Ter-
minados los trabajos, el doctor Villanueva presen-
té la propuesta al Presidente de la Republica, Ii-
cenciado Emilio Portes Gil, quien la aprobé y el
10 de maye de 1929, expidié el decreto oficial aue
tiene tres puntos importantes de transcribir:

“Considerando; que es un deber y preocupacién
constante del Fstado, el combatir con la mayor
eficacia la morbilidad y mortalidad infantil, so-
bre todo cuando dicha mortalidad alcanza citras
tan elevadas como la del 28 por ciento en la ciu-
dad de México, y atn mds altas en algunas enti-
dades federativas.”

“Considerando: que la falta de preparacién téc-
nica de un gran numero de médicos que ejercen
¢n las diversas regiones del pais, ha hecho que has-
ta el presente no se haya emprendido una vigo-
rosa cruzada de iniciativa particular en favor del
nifno, que obligue al estado a proveer con urgen-
cia, a las necesidades y derechos de la poblacién
infantil de la Reputblica, sino que se ha dejado,
con lamentable descuido, a la exclusiva responsa-
bilidad de los padres o tutores de los. nifios, por
lo que ante la ignorancia general de nuestras gran-
des masas de poblacién y la falta de educacién
médica en particular, se impone €l que la vigilan-
cia sanitaria oficial se ejerza de una manera cons-
tante y cfectiva, a fin de resolver los trascenden-
tales problemas de puericultura, muy principal-
mente de la primera infancia,”

“Considerando: que las necesidades antes dichas
obedecen principalmente las disposiciones del ar-
ticulo 20% del Codigo Sanitario, que faculta a la
autoridad sanitaria federal, para dictar las medi-
das que estime conveniente sobre higiene prenatal,
infantil, etc., es necesario establecer, dependiente
del Departamento de Salubridad, un servicio de
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higiene mfantil que tenga a su cargo ¢l desarroilo
de esta ardua labor de prolilaxis y de proteccidn
a la infancia de la Repnblica.”

Este decorcto, en cuya redaccidn intervino direc-
tamente ¢l doctor Espinosa de los Reves, fundd
Ias bases de la intervencion del Estado en la aten-
cion del nifio. Como punto inicial de su labor, en
su calidad de jefe del Servicio de lligiene Inlan-
til. propuse la creacion de la Asociacion Nacional
de Proteccion a Ia Infancia, y para ello penssd en
despertar a la iniciativa privada, para que cola-
horaru en tun extraordinaria obra, Junto con el
doctor Aquilino Villanueva y el doctor Ignacio
Chivez. jefe del Servicio de Propaganda y Educa-
cidn Higiénicas, promovicron una junia a la (ue
concurrieron  la esposa del Primer Mandatario
{lig. 4, doria Carmen Gurcla de Portes Gil y las
mas encumbradas damas de iz sociedad, quienes
aceptaron la idea y determinaron establecer en la
Repiblica Mexicana la Asociacion Nacional de
Proteccidn a la Infancia (fig. 53, cuvo objctive {ue
proteger al nifio desde los puntos de vista [isico,
social y moral. Para la realizacidn de estos fines
se propuso crear: centros de higicne para el cui-
dado de Ia mujer embarazada v del nifio, casas de
maternidad, casas para nifios semiabandonados en
la edad precscolatr v en la edad escolar, provisio-
nes de leche, colonias de vacacliones, campos de
juego v organizar actividades que se considercn
adecuadas, tales como servicios de enfermeras vi-
sitadoras de los hogares pobres, bibliotecas espe-
ciales para nifios, hogares infamiles, ciclos de con.
ferencias sobre higiene y moral para las macdres y
otras actividades.

Fsta obra, que ha beneficiado a tantos nifios y
madres, ha persistido hasta la fecha. Su nombre
ha sido cambiado en varias ocasiones, pero los {i-
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nes para los que fue crecada, atn son vigentes.
Hasta el momento actual, sigue siendo la Csposa
dei Presidente de la Republica, guien encabeza y
dirige a la Institucion, como una de las fabores
oficiales mds importantes que desarrolla, secunda-
da, como se penso en su origen, por las esposas de
los gobernadores de los Estados. Seria deseable
que quicncs la dirigen actualmente conocieran
esta historia, para otorgar honor a guienes honor
merecen.

EI 27 de junio de 1929, con asistencia del Pre-
sidente de l1a Republica (lig. 6}, se nauguro la
casa de maternidad de las Lomas de Chapulrepec,
y en el discurso de apertura, dijo ¢l Maestro: *Bajo
los auspicios del Comilé Nacional de Proteccion
# Ja Intancia y con el auxilio de todas las fnerzas
vivas del pais, abre sus puertas, en benelicio de la
clase menesterosa, esta usiternidad que constituye
una e tintas harreras que se ha propuesto editi.
Car para contrarrestar nucsira mottalidad macer-
no-inluntil. Es la continuacion de la obra que
principia en los Centros de Higicne Infantil.” ¥
linalizd su discurso diciendo: “Un dia vendrd en
que ias causas de nuestra wortalidad de la prime-
ra inlancia, disniinuyan vy OCUPEMOs un pPuesto
decoroso entre los paises mads adclantados.”

En el ano de 1952 (tig. 73, se Impuso su nombre
a la maternidad que {fondd. Recientemente se la
derrumbd para construir el Tustituto Nacional de
Perinatologia, magnifica institucidn que continia
Ju trayectoria trazada por ¢l hombre que en Me-
xico establecit las bases de la especialidad. Ojald
que quicnes cultivan la perinatologia recuerden
su obra. Nada seria s jusio que el actual Insti-
tuto llevara su nombre, para honrar a (quicn en
es0s terrenos fundd una obra de proteccidon para
las mujeres y ninos de escasos recQrsos.

En julio de 1930, el doctor Espinosa de los Re-
¥es representd a Mexico en el VI Congreso Pan-
amcricano del Nifio y recorrio casi toda la Ameé-
rica del Sur, hablando sobre 1a obia que en lavor
del nino y la mujer, se realiza en México (fig. 8).
Durante esc congrese presentd la menogralia ya
citada (fig. Y}, y el cserito y sus actuaciones influ-
yeron para que la presidente de la delegaciin
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Fig. 8

de dos Istados Unidos de Norteameérica, Rita Ka-
tryir Sellers, dijera en la sesion plenaria del con-
greso: "Es pira mioun altisimo honor proponer a
Mexico, como sede del VIE Congreso Panamenr-
cano del Nino. por ser wne pafs que esti demos-
trando grandes yealizaciones en L obra de proice-
cion a la inlancia.”

A su llegada w México continud su labor como
jele del Servicio de Higiene Infanul y logra (ue
el Presidente entrante, ingeniero Pascual Ortiz
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Rubio, se interesar por la obra, como lo demos-
G oen un trabajo publicado en la Revista Mexi-
cana de Puericultura en noviembre de 1931, en
unos de cuyos pirralos dice: “Cuando los pobier-
nos locales consideten en su programa de gobier-
no, a semejanza de los hechos por el sefior Presi-
dente, quien en su programa de trabajo seiiald
como una de las preocupaciones de su gobicrne
i proteccion del nmo, la labor realizada no que-
dard limitada a la ciudad de México y extenderi
sus beneficios en toda la Republica.”

Las vicisitudes de la politica hicieron que en
1932 renunciary a la jetatura del Depuartamento
de Eligiene Infantil, al no estar de acuerdo con
ciertas conductas  establecidas, principalmente en
el manejo de la provision de leche para los nmios.

Otro aspecto tmportante de su labor en favor
de la nines, lo desarrollé en la Secretaria de Edu.
cacidon Pablica, al ser nombrado médico director

de higiene escolar, del Departamente de Psico-
pedagogia ¢ Higicne, el 2 de enero de 1926, En
su programa de trabajo, enviado al Secretario de
Educacidén, destacan los siguientes puntos:

“Solicitar a la Universidad Nacional que se es-
tablezca un diploma especial de médico escolar,
que servird como requisito indispensable para ocu-
par cse puesto en los servicios respectivos,”

“Quc la Secretaria de Educacion procure la re-
organizacion de labores de higiene escolar en to-
das las escuelas pablicas y privadas, tanto de esta
capital como del resto de la Repiblica, expidicn-
do, st para ello fuera necesario, la ley adecuada.”

“Que la Secretarin de Educacion Pablica au-
mente €]l numero de dispensarios para nifos de
edad escolar, asi como se establercan las clases y
escuelas especiales rcqueridus por el estado de sa-
lud de los educandos, aprovechando al electo los
servicios que, segin informes de la Universidad
de Mcxico, estan dispuestos a prestar los estudian-
tes de lus diversas facultades universitarias.”

YICTOR FSPINOSA DE LOS REYES



Pero dentro de esta Secretaria, no sdlo s¢ preo-
cupéd por los escolares, sino también por las traba-
jadoras, como lo demuestra el escrito enviado al
titular denominade Qué debe hacer la Secretaria
de Educacion Piblica, cuande la maesira de edu-
cacion primaria espera ser madre, y en sus conclu-
siones anotd: "CGoncerer a toda profesoru, casada
o soitera, préxima a tener su parto, un descanso,
con goce de sueldo, de tres meses a partir del oc.
tavo mes del embarazo; establecer consultorios de
pre y postnatalidad y para los hijos de las traba-
jadoras; finalmente, fundar la Casa Cuna e Hi.
giene Enfuntil para los hijos de las maestras y para
las madres empleadas de la Secretaria.”

En encro de 1938 fue llamado por el Presidente
de la Republica, para hacerse cargo de la Direc-
cion General de Asistencia Social Infantil. En el
ano de 1944, fundd la Asociacidn Mexicana de
Ginecologia y Obstetricia, de la cual fue su primer
presidente y mds tarde presidente honorario.

Por ultimo, cuando ¢l peso de los afios y su pre-
caria salud debian incitarlo al descanso, sacrifico
sus horas de reposo para colaborar activamente en
la confeccidn de lo que siempre fue su anhelo: el
Cadigo de Proteceion a la Infanda, al cual se re.
fiere, en una alocucion con motivo de la clausura
del 111 Coengreso Nacional de Pediatria, ¢l 19 de
noviembre de 1949; “Afortunadamente aquellas
iniciativas puara proteger al nifio, encontraron
como baluarte de sus inspiraciones a esta Socie-
dudd Mexicana de Pediatria. Cada uno de los
miembros de la Sociedad, como infatigables cola-
boradores de la obra, han seguido luchando para
vencer los obsticulos. Y cuando se llegue el dia
en que hayamos bajado al minimo nuestras pa-
vorosas cifras de morbi.mortalidad infantil; cuan-
do dejemos de avergonzarnos ante el cuadro dan-
tesco de nuestros nifios que mucren de miseria;
cuando veamos realizados los deseos del actual
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Presidente de la Republica, que fueron los nues
tros hace 20 afios y el nino sea protegicddo por un
Cadigo, y la proteccion a la infuncin deje de ser
una dddiva o la arcaica filantropia, y el nifo,
como soberano del mundo, nos obligue a respetar.
lo y protegerlo, entonces sentirin ustedes fa emo-
cion profunda por haber cumplido comoe médico
de ellos, y como ciudadano de un pais libre e
independiente.”

En una semblanza que el doctor don José Ri-
bago hiciera del Maestro con motive de su falle-
cimiento, describié en forma amplia su labor como
gineco-obstetra y dijo: “Todos estos méritos, que
hastarian para que su nombre pasara a la poste-
ridad, como uno de los mds eminentes maestros
de la gineco-obstetricia, aparecen pequenos al lado
de su giganiesca obra en pro de la infancia me-
xicana.”’

Su dedicacidn, entusiasmo y carifio en favor de
la atencidn materno-infantil en México, fue reco-
nocida 24 afios después de su muerte por autori-
dades del Gobierna Federal y el 23 de octubre de
1975, con motivo del Dia del Médico, el licenciado
Octavio Senties, Jefe del Departamento del Dis-
trito Federal, dispuso que una plaza de la ciudad
de México levara su nombre (fig. 10).

Esta es, a grandes rasgos, Ja obra gue el doctor
don Isidro Espinosa de los Reyes desarrolla, du-
rante su fecunda vida, en favor de la atencion del
nifio y la muter embarazada, y quien el dia 9 de
junio de 1951 terming su fértil existencia, rodea-
do del carifio y cstimacion de todos los que lo
conocieron y trataron, y como dijera un distin-
guido maestro de la pediatria mexicana, el doctor
don Antonio Pravo Vértiz, en su oracién fanebre,
dedicada al Maestro: “La nifiez mexicana pierde
a su infatigable y entusiasta defensor, que murid
sin la dicha de ver lo que siempre anhelé: una
ntiez profegida.
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