HISTORIA DE LA MEDICINA

René Teéfilo Jacinto Laennec, a los 200 afios de su nacimiento

JuaN SOMOLINOs-PALENCIA *

Nos hemos reunido para conmemorar el natalicio
de quien, ademds de su importancia en la medi.

¢ina, tiene para nosotros el alto sentido de una

vida que por su intensidad y trascendencia trans.
formd el porvenir y determind nuevas orientacio-
nes, nuevas virtudes. ;Qué luz puede darnos sobre
la persona de Laennec la lectura de sus obras?
Obtendriamos tal ver, hoy que nos agobian la
abundancia y versatilidad de las ideas, vnos per-
files permanentes,

Lat investigacién histdrico-médica trae un con-
sejo, pues cuando se establecen relaciones verda-
deras entre los datos de una vida y los de su obra,
tacilmente podemos acercarnos al autor.

Comencemos por comentar algo acerca del am-
biente que rodeaba a Laennec, pues entre la vida
de este autor y la vida médica y cultural de su
época existian identidades que indican ya su vo-
Juntad.

Laennec fue un predestinado a la medicina, que
nacio en pleno reinado de Luis XVI, Su ninez
presencio la revolucién francesa y vivid las etapas
del imperialismo napolednico (178%-1814), Pero
fue en el reinado de Luis XVIII (1814-1824) cuan-
do alcanz¢$ su mayor fama,

Varias circunstancias formaron las tendencias
politicas que vivié nuestiro biografiado, pero qui-
zds fue la monarquia la que grabd intensamente
sus primeros aiios.?

Con una profunda esencia catdlica nacio René
‘T'eéfilo Jacinto Laennec el 17 de febrero de 1781
en la rue du Quai del pueblo bretén de Quimper.
Huérfano de madre, pasé los primeros afios de su
infancia bajo la tutela de sus tios paternos, que

Disertacién presentada en sesidn ordinaria de la Aca-
demia Nacional de Medicing, el 11 de febrero de
1981. :

* Acodémico numerario. Secretario General de lo
Academia.
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intluyeron no sdlo en su educacion, sino también
en la formacién de su caricter. En especial fue
su tio Guillermo Laennec, notable médico resi
dente en Ia ciudad de Nantes, con una prodigiosa .
cultura y conocedor de los cldsicos, quien educé a
Tedfilo Jacinto con una gran sensibilidad. El tio
Guillermo, preocupado por [a educacién de su so.
brino, lo animé a seguir los estudios médicos, pri-
mero en ¢l Hotel Dieu de Nantes y después en el
Hospital de la Paz, donde €l cirujano en jefe seria
precisamente el mismo tio. Mds tarde, después de
tres afios de desorientarse por enfermar e inte-
rrumpir sus estudios a instancias de su mismo tio
Guillermo, reinicié su aprendizaje médico.2

En 1799 Ilegd Laennec a Pavis y.a los dos afios
acontecieron dos hechos que se citan en los ana-
les de la historia médiea como revelacion del jo-
ven prodigio. A los veipte anos de edad, Laennec
se presentd a una oposicion para los premios ex-
traordinarios de final .de carrers y guno los de
medicina y cirugia,

El mismo afio se reveld otro joven prodigio lla-
mado Dupuytren, Tenda veinticuatro afios de edad
y comenzd por ganar la plaza de jefe de servicio
de anatomia, anexo a la citedra de la Fscuela de
Medicina de Paris.

En aquellos tiempos todo ayuel que se preciaba
de ser amante de la ciencia, asistia a las confeven.
cias de Bichat; el mismo Broussais se decla disci-
pulo de Bichat. Laennec y Dupuytren, los dos pro-
digios del aiio 1801, eran. a su ver, atentos disci-
pulos del gran maestro, por lo que, sin duda se
ricieron excelentes anatomopatologos.

Pero Laennec no e¢ra el hombre estudioso que
sOlo conocia la especialidad. Vivié con un estilo:
el romanticismo, pero no solo el romanticismo li-
terario, apavente y visible para las grandes masas,
sino que se desenvolvio en un romanticismo mais
circunscrito, €] que le permitié obtener frutos para
las disciplinas cientificas v filosoficas. En el pen.
samiento de laennec se rednen de manera con.
tradictoria €l sensuvalismo de Condillac v un tradi-
cionalismo conservador. resultado de su medio v
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educacion familiares; con una extensa cultura,
laennec fue eminente latinista v helenista, Se cre.
yo un ftiel seguidor de la tradicion hipocratica, sin
pensar que su obra contribuiria cecisivamente #
terminair con ella.

En esta linea, Laennec presentd en 1804 una te-
sis doctoral con el tema Propasitions sur la doctri-
ne d'Hippocrate, relativement a la médecine pra-
tigue, a pesar de que ya habia efectuado impor-
tantes trabajos de anatomia patoligica. Fue igual-
mente uno de los dltimos seguidores que tuvo ch
Francia la doctrina de la “constitucion epidémi-
ca”, va abandonada por Bichat e incluso por Pi-
nel. Su tradicionalismo se reflejo especialmente en
cuestiones muy generales, como el concepto de en-
fermedad o los modos fundamentales de enfer-
mar. Aparecen en ellas curiosos arcaismos, que
chocan en el contexto general de su obra. Por
ejemplo. distinguid tres modos principales de en-
fermar, consecutivos, respectivamente, a la altera.
cién de las partes anatémicas, al trastorno de los
liquidos y a un puro desorden funcional.

Por encima de esa postura tradicionalista, a pe-
sar suyo, Laennec fue un innovader. La mentali-
dad y el método anatomoclinicos alcanzaron con
su obra una expresién madura,

Considerd por supuesto, a la anatomia patold-
gica como fundamento de la patologia y de la
clinica, En su artfculo Anatomie pathologique el
Dictionnaive des sciences médicales, concibid a la
anatomia patoligica como una disciplina autdno.
ma bisica. consagrada al estudio de las lesiones
con independencia de la clinica. Como buen sen-
sualista, desconfio del microscopio y en general
de los métodos de lahoratorio, come habian hecho
Bichat v Corvisart.

Las lesiones anatomopatoldgicas constituyeron
¢l criterio bisico de Ia nosologia, pero superando
¢l ontologismo de Pinel e incluso el residual de
Bayle. Luennec dito: “No intentaré, siguiendo los
rasos de Linneo, Sauvages, Cullen y Pinel, dividir
as enfermedades en géneros y especies... Las es
pecies zooldgicas y botanicas son seres, mientras
que las enfermedades no son sino modificaciones
en la textura de los organos de la economix ani-
mal, en la composicién de sus liquidos y en el or-
den de sus funciones™.

El mismo afio que presentd su tesis doctoral
(184) se entabl) su primera lucha en el terreno
cientifico, pues tenia que competir con Guillermo
Dupuytren. Fue un problema de prioridades, va
(ue entonces existfa un empeno especial por ser
¢l primero en decir algo importante.

Laennec habia publicado un trabajo titulado
Réponse aux observations de M. Dupuytren y cuyo
subtitnlo Question de priorité, ya lo explicaba
todo. En este trabajo Laennec defendid el hecho
de huber sido el primero, antes que Dupuytren,
en clasificar las lesiones anatomopatoligicas «n
distintos lejidos del organismo,

En aquel tiempo los hechos relacionados con la

vida espiritual o intelectual se ponian en tela-
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de juicio y se nombraba a todo un tribunal para
discutir lo refereme a ellas. En este caso se orga-
nizd una audiencia, cuvo fallo sentencid a favor
de Laennec quien, desde aguel niomento, paséd a
ser el propietario intelectval de Ia clasificacién
anatomopatoldgica. Su defensa se tradujo en pres-
tigio académico. Laennec no volvié a chocar ja-
mis con Dupuytren, quien se dedicé « la cirugia,
en tanto gue nuestro autor se dirigié hacia la
clinica.

8i en el terreno experimental tuve por maestro
a Bichat, en la clinica su mejor maestro se llamao
Corvisart. Laennec descubrig la auscultacién me-
diata, que tanto contribuyé al estudio clinico del
térax.

La espalda desnuda del enfermo y el oido del
meédico pegado a ella es algo que observamos con
frecuencia, pero que entonces fue una innevacion.
Lo mds curiose fue que su maestro Corvisart y
muchos otros médicos de su tiempo, ya aplicaban
su oreja al cmdplato del paciente, pero sin que
jamis se hubiese obtenido nada en claro.

Un relato de Thiel recuerda como cierto dia,
Laennec, paseando por los jardines del Louvre, vio
a unos nifios que jugaban. Uno de ellos aplicaba
€l ofdo a una barra de madera y otro rascaba con
las ufias e] extremo opuesto de la misma. El pri-
mero refa divertido por el rumor que le cosqui-
lleaba al ofdo y luego, en justa correspondencia,
invertian los papeles. Laennec los contemplé un
rato. Tiempo después fue a su consulta una jo-
ven que tenia signos de enfermedad cardiaca; por
ser obesa, los recursos de la percusién no revela-
ban en ella grandes secretos; “‘en vano intente ia
percusion”, dice Laennec.

“El sonido se perdia en las paredes acolchadus
de grasa. La edad y el sexo de la enferma me im-
pedian aplicar el oido sobre su corazén, y enton.
ces vinieron a mi recuerdo aquellos nifios de los
jardines del Louvre, Inmediatamente pensé que
yo podria sacar el mismo partido, si entre el co-
razén de la enferma y mi ofdo colocaba un trans-
misor adecuado. Sin pérdida de tiempo, de la mis.
ma habitacién tomé un pliego de papel, lo arro-
¢ formando un tubo y lo até con un hilo. Con
una extremidad del tubo sobre el corazén de la
enferma y el otro en mi oido, quedé perplejo de
satisfaccion al percibir los latidos del corazén de
forma mucho mds clura y distinta que jamids lo
habia ofdo aplicando directamente mi oreja sobre
el -pecho del enfermo.”

“Desde aguel momento presumi que mi método
podfa Hegar a ser un procedimiento Wtil y apli-
cable, no silo para las enfermedades del corazon,
sino para todos los ruidos de la cavidad tordcica;
encontré, por tanto, en mis manos un método para
explorar la respiracidm, la voz, los estertores y
quter sabe si la fluctvacion de los lquidos dis-
puestos ¢n la pleura o en el pericardio.”

A partir de esta experiencia, l.aennec dejé trans-
currir dos afios, durante los cuales reunié detalles
acerca del nuevo método, El 29 de junio de 1818,
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en forma de una memoria, presentd su descubri.
miento ante la Real Academia de Ciencias de Pa.
ris. Los académicos ponentes de dicha memoria
fueron Portal, Pelletan y Percy, que al finalizar
la lectura, con absoluta frialdad dijeron, en el
mismo tono y con las mismas palabras que usa-
ban todos los dias al terminarse una sesidon; “El
trabajo del comunicante merece los plicemes de
tsta Academia; por tanto, se felicita a su autor’.
Nadie intervino en Iz discusion y encima de la
mesa guedd el rollo que Laennec, habla hecho
especizﬂmeme para aquella ocasion.

Pese a la indiferencia de los médicos contem.
poraneos y sus incesantes bromas, que ridiculiza-
ron la “trompetilla” de Laennec, nuestro perso-
naje, provisto de su “estetoscopio”, alcanzé a po-
ner orden en el cacs de las enfermedades de] to-
rax. Dio la autonomia franca a- enfermedades ya
conocidas pero mal clasificadas, como la pulmo-
nfa, la pleuresia serofibrinosa, el catarro bron-
quial. Descubiio nuevas enfermedades como la
gangrena pulmonar, la dilatacién bronquial, €l en-
fisema, el neumotdrax vy €l cancer del pulmdn.

Apenas le decian que alguno de sus enfermos
habia fallecido, corrfa a la sala de necropsias para
confirmar las lesiones que existian y comprobar
que eran las mismas que habfa diagnosticado con
¢l estetoscopio. ]

Gracias a la exploracion con el estetoscopio y
la comprobacién anatomopatolégica, Laennec des-
cribié impecablemente las enfermedades del térax
y en cada una anotd la lesidn, los sintomas y su
evolucion,

El resultado fue el cuadro de sonidos auscul-
tatorios que, practicamente sin modificar, son to-
davia parte de la semiologia actual: la respiracion
vesicular, la bronquial, Ia cavernosa y la metdlica;
la brencofonia, la pectoriloquia y la egofonia; los
diversos estertores (crepitantes, mucosos, sibilan-
tes, el roncus, tantos otros), €l zumbido anférico,
el tintineo metdlico, el ruido del frote; el chogque
cardiaco, los sonidos diastélicos y sistélicos, los
diversos soplos cardiacos, el “ruido de cuero” o el
estremecimiento catario. Consecuente con su sen-
sualismo, la actstica usada por Laennec fue pu-
ramente empirica, extraida de la experiencia co-
tidiana. Como es sabido, la auscultacién no seria
entendida como una acistica_cientifica sino hasta
la obra del vienés Skoda.

Aunque Laennec se ocupd de la aplicacion del
estetoscopio al diagndstico de las fracturas, los abs-
cesos hepiticos, los cdlculos y las enfermedades del
oido, la auscultacién encontrdé su aplicacién ade-
cuada en las afecciones toricicas. Las enfermeda-
des respiratorias, en especial, fueron el tema en
que mds brillantemente usd su descubrimiento.
La parte de su tratado consagrada a las mismas,
contiene novedades clinicas y anatomopatologicas
de primera importancia. Laennec hizo un excelen-
te estudio de las enfermedades bronquiales, asi
como de la neumonia, del edema pulmonar y del
enfisema, describiendo por primera vez la bron-
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yuicctasia y el enfisema vesicular, La cumbre de
su obra fue su estudio de la tuberculosis pulmo-
nar, pues no sélo completé su anatomfa patold-
gica macroscapica y su semiologia “fisica” de ma-
nera casi insuperable, sino que consiguit un deci-
sivo progreso a nivel doctrinal. Demostrd, en efec-
to, que las. diferentes “especies” eran estadios de
una sola enfermedad o bien afecciones completa-
mente distintas, como el cdncer de pulmén.

No contento con usar su método de ausculta-
cién y por afiadidura el de la percusién de Auen.
brugger para precisar los signos auditivos caracte-
risticos de una patologia pulmonar, Laennec
transformé los senidos de la auscultacién en sig-
nos fisicos, para después relacionarlos con las dis-
tintas lesiones anatomopatoldgicas. En su tratado
De Pauscultation médiate, resulta casi increible
que una sola persona pudiera reunir todos los so-
nidos que corresponden a las distintas enfermeda-
des pulmonares y cardiacas.

Muy notable fue también la aportacién de Lae-
nnec al conocimiento ‘de las enfermedades de la
pleura. Descubrié la pleuritis hemorrigica, sir-
vi¢ndole los halazgos de una necropsia de un en-
fermo fallecido a causa de una afeccién pleural
como ocasién para formular su concepto de cirro-
sis hepdtica. Menos original fue la parte de su
tratado dedicada a las cardiopatias, en la que si-
guié principalmente a Corvisart, aunque incluyé
numerosos signos auscultatorios nuevos, Carecen
de relieve historico las ideas de Laennec acerca de
otras enfermedades, como las febriles y las nervio-
sas, que expuso en sus lecciones en el College de
France.

En ellas se manifest6 con especial fuerza su
ideologia tradicionalista, hasta el punto de acep-
tar la doctrina clasica de las crisis y defender que
las enfermedades mentales son alteraciones espiri-
tuales cuyo tratamiento no corresponde a la me-
dicina,3-7

Hasta aqul los empefios de Laennec por susten.
tar la clinica sobre bases anatémicas mds firmes;
queda a su bidgrafos descubrir cudl fue su méto.
do exploratorio. Con €] andlisis de sus escritos
médicos y de sus historias clinicas, podran com-
probarse los sistematicos y rigurosos métodos que
aplicé en cada uno de sus pacientes, siguiendo los
pasos tradicionales: el encuentro, el coloquio ¥
por altimo, la exploracion fisica efectuada de la
cabeza a los pies y con particular esmero, el estu-
dio clinico del torax. Expuestas las contribuciones
de Tedfilo Jacinto Laennec, su manera de pensar
y su metodologia, habremos de entender las difi-
cultades con que se enfrentaron sus doctrinas cien-
tificas, cuya aceptacién fue lenta y a lo largo de
varios afios. Pero poco a poco, la renovacién fue
cediendo al tradicionalismo, hasta lograr traspo-
ner las fronteras francesas. -

En el siglo XIX, las ideas médicas de Francia,
con perfiles atentuados, influyeron en nuestra
medicina en proceso. La trascendencia de Laennec
llegé a México y lo hizo inicialmente en oposi-
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cumt 4 los conceptos de Broussais, que tan acalo-
riudamente defendiera al doctor Ignacio Eraro.
sod en 1887, cuando aparece por primera vez en
México un testimonio escrito acerca de la auscul-
tacion y el estetoscopio de Laennec. Fue el doctor
Apustin Andrade quien publico en el periodico
de la primera Academia de Medicina un articulo
referente ul “coqueluche”, en donde hizo un ani-
lisis detenido de su etiopatogenia. Para describir
fos sintomas v la evolucidn de esta enfermedad,
dividio “la cogueluche™ en tres periodos; en ellos
detalld los signos mids caracteristicos y, cuando se
refiria al segunde periodo, dijo:

“Conando se examina el pecho con el estetosco-
pto dwrante el acceso. séle se siente la conmocionm
que tmprime al tronco el sacudimiento de la tos,
pero ningtin ruido respiratorio se oye; la inspira-
cion silbosa y prolongada que termina el acceso.
patece que s¢ hace completamente en Ia laringe;
el aire penetra luego en los bronquios y algunas
veces la respiracidn se pone pueril”.

Respecto a este mismo periodo del coqueluche.
anadid el doctor Andrade: “Laennec, en su trata-
do De [a auscnliacion asegura, contra la opinidn
generul, ue los accesos de tos son menos frecuen-
tes por la noche.”® Lo anterior no quiere decir
que las ideas y ¢l estetoscopio de Laennec no hu.
biesen llegado a México con anterioridad; su aplt-
wicidn 4 uso fueron paulatinos, hasta que el este-
toscopio formé parte habitual del equipo de con-
sulta de todos los médicos, Su empleo sistemdtico
hizo que se olvidasen- sus antecedentes y verdade-
ro valor.

Fales fueron Ja escena, el coro y el personaje.
Su grandeza histérica nacié de su entusiasmo; en
sus disyuntivas se resumié su voluntad. Las accio-
nes de Laennec renovaron las ideas que en el afin
de no olvidarlas, siempre las (ueremos reconstruir.
I.aennec no se entregd a la casualidad, impuso en
su obra y pensamiento el scllo de su querer cons
ciente v libre,
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1. Lacneiee macié cn Quimper (Browfia) y, lo mivmo que
atros yrandes anatomoclinicos, inicié su formacion médi-
ca como cirujane. En 1800 fue pensionado, como uno
e Tos éléves de a Paivie, para estudiar en la Eeole de
Sante, lgual que Bayle queds fundamentalmente impre-
sionado por- Bichat v por Corviart, Muy proute s In-
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tevesd por la anatomia patolégica, en la due adquuid
una sélida formacidén, trabajande como avwlante de Du-
puytren. Todavia de cstudiante, publicc un magistral
trabajo sobre varios casos de peritonitis (1802) ¥ dio un
cursoy privado de unatomia patoldgica (TB03), indepen.
diemte v vivid de Dupuytren. Una vez doctoradlo, traba-
9 durante mis de una década en la Charitd, junio a
Bavle v bajo ¢l magisterio de Corvisart. Lactec mespe-
10 siempre cientificamente a su maestro, pere nunc s
vntendio con ¢l desde ¢l punto de vista humano, puoli-
tico v religiose. Fue siempre un convencido contravievo-
lucionario v ademds de un hombre muy piadoso. un
active miembro de la asociacion catdlica a la que tam-
hién pertenceid Bayle. En 1816, ¢l mismo afio en el que
descubrié 1o auscultacion mediata, Laeunec fue nombra-
do jefe elinico wn ¢l Hospital Necker. Tres ados despues,
tras haber publicado la primera edicidn de su tralado
De Cauwscrliation miédiaie, L waberenlosis gue  padecia
le obligo a trshidarse a Ja costa bretona, donde perma-
necid hasta 1821, A su oregreso a Paris alcanzd vipida-
mente los mas elevados carges: profesor de medicina cli-
nica en la Chaité, profesor e medicina en el Collége
de France v médico de camara de la familia veal. So
idcologia mondvquica v clevical, 1 la que en huena parte
debia ostos pucstos, le granjee una gran  popularidad
cotre los profesores y estieliantes, en su mayoria ik
rales. En esie contexto, su persona v s obra faeron ob-
jeta de un atague sistemidtico por parte de Broussiis
campedn médico, durante la Restauracion, de la men-
talidal  progresista, como va heinos dicho. Lacnnec s
deferelig de cstos atagques, poero ni st posiciom politiva
ni su caricter —wan opuesto a la brillante fogosidad de
Broussais— le permiticron superarlos, Caando murié on
Bretafia, poce desputs de  publicar la segunda  edicidon
de su gran trataclo (1826), la hostilidad de su ambiente
se manifestd inclusp en las neerologias que publicaron
los peridgdicos: “Su muerie es mds irreparalle para st
partido que pava la ciencia”, lue la frase que dedicd uno
de ellos al que hoy se considera uno de los mds grandes
médicos de todos los tiempos, La obra eserita de Lacnuve
no es muy extensa. Aparte de su tesis doctoral v de va-
rios articulos apavecidos ¢n revistas o en el Dictiontaire
des sciences meédicales, compremde las dos ediciones Je
su gran obra, que en la segunda edicidn leve el Lituly
de Traité de Pauscuitation médiate et des maladies des
powmons et ddn coeur. Se comservan, ademds, dos manus-
critos suyos de importancia, gue corresponden a las no-
tas de su curso privade de anatomia patolégica de [803
y a las de su curso de medicina en el College de Fran-
ce durante los afios 18221824,
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