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Se dan a conncer los resultados de reacciones inmunoldgicas empleando suero sanguineo de enfermos es-

quizofrénicos y antigenos extraidos de la orina de estos

enfermos. El método empleado fue la pruebe rd-

pida de fijacion y retencién del colorante, en la que se reconocen los resultados posttivos por las modifi-
caciones provocadas en las inmunoglobulinas por contacto con el antigeno. Mds de cien sueros de pa-
cientes esquizofrénicos han revelado presencia de anticuerpos para las substancias aisladas de la orina.

Muestras obtenidas de sujetos sanos, de pacientes con enfermedades infecciosas o con padecimientos men-
tales no considerados como esquizofrénicos, dievon resultados negativos.
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Por una somera revisién de la literatura disponi-
ble, hemos notado que no hay discrepancias entre
los investigadores de padecimientos mentales, en
el sentido de que en algunos de estos y especial-
mente en Ja esquizofrenia, prevalece hipergamma-
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globulinemia estadisticamente significativa. De
acuerdo con Saillant y col.,! no es posible descar-
tar la posibilidad de que tan excesiva proporcion
de globulinas tenga relacion directa con las alte-
raciones mentales observadas en los esquizofrénmi-
cos. Pero de lo expuesto por estos y otros autores,
lo que mids interesa es lo referente a cuestiones in-
munoldgicas y de estas, lo que estd al alcance de
nuestra comprensién, es lo que se refiere a los tra-
bajod de Gosheva (cit. por *), quien mediante pro-
cedimientos convencionales pudo revelar reaccio-
nes de tipo antfgeno-anticuerpo empleando extrac-

tos salinos de cerebro humano. No es de extranar
que cualquiera de los numerosos agentes asociados
a la masa cerebral haya servido de antigeno en
las cuestiones citadas.

Aprovechando los modestos equipos y recursos
de nuestro laboratorio y con la valiosa ayuda de
personas que tienen a su cuidado enfermos men-
tales, ha sido posible reproducir observaciones
como las ya referidas a propésito del sindrome de
Down,? de algunas situaciones atdpicas y de casos
considerados como expuestos a reacciones de auto-
inmunidad y cdncer3 Dichas observaciones "nos
han llevado a conseguir aislar substancias que per-
miten practicar reacciones especificas para la es
quizofrenia.

Material y métodos

Del Sanatorio Lavista se obtuvieron poco mis de
100 sueros de pacientes con diagndstico de esqui-
zofrenia, confirmado por personal responsable y
calificado mediante estudios clinicos y psicologicos
completos. Algunos mds fueron obtenidos por cor-
tesia del director del Institute Nacional de Neu-
rologia y otros fueron referidos por médicos de
esta capital,

Extractus wrinarios

Con la orina de cuatro pacientes de uno y cnro
sexo y mediante el procedimiento descrito a pro-
posito del sindrome de Down, se obtuvieron ex-
tractos solubles en solucidon salina, que en prue-
bas de fijacion y retencidn del colorante revelaron
las mismas propiedades antigénicas frente al suc-
ro sanguineo de un paciente esquizofrénico. Por
lo regular, de 500 ml de orina pudieron obtenersc
unos 7 ml del extracto antigénico. Por carecer de
los equipos adecuados, no ha sido posibie deter-
minar la composicion quimica de tales extractos.

Pruebas serologicas

La investigacidn de anticuerpos para los extractos
urinarios se hizo practicando mezclas de suero pro-
blema con un volumen igual del extracto urimi-
rio, stendo ‘el volumen de la mezcla no mayor de

365

0.01 ml. Sobre una limina portaobjetos se diluye
la mezcla, aplicando pequenas gotas de solucion
salina mediante asas de plastico de unos 2 mm de
didmetro. Sobre una tira de papel LKB se impri-
nien muestras de cada dilucién, teniendo cuidado
de imprimir sobre el mismo papcl una serie para-
lela de diluciones hechas empleando un control
negativo y de ser nccesario, también otra con un
control positivo. El papel asi preparado se somete
a tincion con azul de bromofenol y lavado dife-
rencial, segin se ha descrito en publicaciones an-
teriores.? 8

Prueba cruzada

Tiene por objeto investigar la presencia de recep-
tores libres, tunto de antigeno como de anticuerpo,
en los complejos inmunoldgicos contenidos en dos
sueros sanguineos provenientes del mismo tipo de
enfermedad mental. Para esto se preparan mezclas
de dos sueros positivos, sobre las que se practican
diluciones, en la misma forma que se ha sefialado
para la prueba anterior e imprimiendo tales dilu-
ciones sobre tiras de papel LKB. Una serie de di-
luciones preparadas con un suero negativo, sirve
de control. La figura 1 ilustra los resultados de
una prueba positiva practicada por el métedo de
fijacién v retencién del colorante.

Resultados

Empleando como antigeno el extracto urinario de
un paciente del Instituto Nacional de Neurologia
se efectuo Ia prueba, que produjo franca reaccién
positiva, no sélo con el suero del mismo paciente,
sino con todas las muestras enviadas de esa ins-
titucion. Creemos que lo observado en estos pri-
meros ensayos confirma lo referido por Saillant!
y que la presencia de anticuerpos en el suero de
esquizofrénicos es resultado del estimulo de algin
factor endégeno proveniente del sistema nervioso
central.

De los sueros enviados del Sanatorio Lavista,
dos produjeron reaccién negativa. Ya que tales sue-
ros provenian de pacientes esquizofrénicos, se pro-
cedi a practicar reacciones cruzadas, empleando
¢sos sueros y un suero positivo. Con esto se detec-
té la presencia del antigeno circulante en sueros
aparentemente negativos. La prueba cruzada ha
sido practicada en repetidas ocasiones, confirman-
do que siempre, en mezclas de dos sueros positi-
vos. ¢l colotante es retenido, como en pruebas
practicadas con suero y antigeno urinario.

Comentarios

La regularidad de los resultados obtenidos en prue-
bas practicadas con mds de 100 sucros de pacientes
esquizofrénicos, significa que al menos hay anti-
cuerpos para substancias eliminadas en la orina
de ¢stos pacientes, lo que confirma lo referido por
Gosheva, de que uno o varios factores responsa-
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bles de la produccién de esta respuesia Inmuno-
légica puedan ser substancias enddgenas prove-
nientes del sistema nervioso central. Como apoyo
de la valider de los resultados positivos, conviene
anotar que hemos practicado pruebas con suero
de pacientes con intecciones bacterianas, por pro-
tozoarios, algunas condiciones atdpicas, suero de
mujeres gestantes, asi como con 80 sueros del ban-
co de sangre y 36 provenientes del Sanatorio La-
vista, que fueron seleccionados de casos mentales
no considerados esquizofrénicos, entre los que
hubo epilépticos, diversas manifestaciones psicoti-
cas, alcoholismo, demencia senil, oligotrenia y
otros. Los resultados negativos obtenidos con este
material contrastan con lo registrado en casos de
esquizofrenia, por lo que se justifica considerar
que en este padecimiento hay, por lo menos, antt-
cuerpos que corresponden a substancias con las
mismas propiedades antigénicas.

La prueba de fijacién y retencién del colorante
es un procedimiento rdpido y de aparente simpli-
cidad, que ha servido para reconocer las mds ines-
peradas reacciones antigeno-anticuerpo y hasta ha
permitido emplearla como recurso diagnostico en
padecimientos provocados por ciertos parasitos,
tales como Entamoeba histolytice,* Toxoplasma
gondii,5 Plasmodium y otros, asi como para esfa-
blecer diferencias inmunolégicas entre los mas co-
munes tipos de cdncer;? pero tratindose de una
prueba tan sencilla y poco conocida, es natural
que sea recibida con reserva. Debemos advertir
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que como toda prueba ripida, este procedimiento
estd expueste a errores de interpretacion, debido
a la inadecuada aplicacion de su manejo. Se re-
quiere pacientt entrenamiento y autocritica para
conseguir resultados de utilidad prictica.

Por ultimo, no deja de llamar la atencién la se-
mejanza de lo encontrado en esta Investigacion,
con lo antes observado en pacientes con sindrome
de Down, asi como en casos de retinoblastoma y
de hemofilia, padecimientos que han sido relacio-
nados con anoinalias genéticas. Si algo semejante
pudiera ocurrir en la esquizofrenia, esto serfa cues-
tién del dominio de los especialistas en neurobio-
logia y genética.
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