PERSPECTIVAS EN MEDICINA

La enfermedad sagrada.

Aspectos histéricos y situacién actual

DaNIEL VASCONCELOS *

Se revisa la evolucidn conceptual acerca de la epilepsia, desde Hipocraies, %uien en el siglo V a.C. define

Iz naturaleza orgdnica del mal y establece cudl es el érgano aefectado, com

atiendo con argumentos log:-

cos las ideas supersticiosas que al respecto prevalecian, hasta la época moderna, en la que, mediante los
métodos cientificos se reivindican los conceptos hipocriticos, logrando desechar definitivamente ¢l pensa-
miento mdgico. Se trata de establecer la similitud de las creencias existentes en el mundo cldsico con las
que se dieran en el dmbito de lo América precolombina. Finalmente se hace referencia acerca del estado
actual del problema, enfocando particularmente los aspectos médico-sociales inherentes a lo epilepsia vy a

los epilépticos, tanto en el contexio internacional como en el nacional.

Epilepsia, término con €l que actualmente se desig-
na una entidad nosolégica, tiene su origen en una
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forma verbal del griego antiguo que significa ser
asaltado o ser agredido desde arriba. Esto es, desde
estratos superiores, ya satdnicos o bien de {ndole
divina, pero con sentido punitivo. De alli no sélo
la denominacién de “enfermedad sagrada”, sino
también las creencias supersticiosas y los atavis-
mos que el término implica. Pero ya en el siglo
V a.C,, en el tratado moi fepfic vovgpov (Acerca del
mal sagrado) atribuido a Hipdcrates, se asientan
las bases que determinan el origen orginico de
este padecimiento y se refutan de manera légica
las creencias sobrenaturales que entonces prevale-
clan acerca del origen de la enfermedad.
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Aplicando el método clinico, Hipdcrates esta-
blece que “el origen del padecimiento es el cere-
bro, tal cual ocurre con otras enfermedades gra-
ves”; y ademds confirma su pensamiento median-
te la observacién y la descripcién de hechos: . . .se
encuentra el cerebro htimedo, lleno de agua y ma-
loliente..."” al referirse a ciertas cabritillas que
fueran atacadas por la enfermedad.?

Las ideas de los presocriticos, en especial Alc-
me6n de Crotona y Didgenes de Apolonia, quie
nes ven en el aire el principio de todas las cosas,
tanto en e] macro como en el microcosmos, no sélo
en el sentido fisico sino también en €l animico-
intelectual, dan pie a la teoria de los cuatro hu-
mores. Hipdcrates, sujeto al fin a las ideas de su
tiempo y basdndose en sus observaciones clinicas,
formula conceptos originales acerca de la epilepsia,
sorprendentemente acertados. Con ellos se avala la
postura racional que busca imperativamente la
etiologfa de las enfermedades en procesos natura-
les asequibles al pensamiento légico que caracte-
riza al grupo de los médicos hipocraticos.

Esta actitud los lleva a combatir agudamente las
ideas mégicas que Hipocrates define como *. . . pro-
ductos de su ignorancia y de su estupefaccion ante
una enfermedad que en nada se parece a las de-
mds, por lo que creen que su naturaleza y su cau-
sa son divinas”.? Sin embargo, a pensamientos de
tal trascendencia y magnitud les aguarda vun fu-
turo incierto,

Oribasio, médico que vivié en Pérgamo alrede-
dor del 325 a.C., se refiere a los accesos epilépticos
para recomendar medidas terapéuticas mds o me-
nos esotéricas, pero no hace referencia alguna acer-
ca de la naturaleza de] mal.4

Al principio de la era cristiana y bajo la patrt-
cia proteccién de los Gornelius se desarrolla Celso
en Roma. Sus ideas acerca de la epilepsia resultan
benéficas, pues habla de que la enfermedad es re-
lativamente benigna, diciendo que *...las crisis
epilépticas son en general breves, pasajeras e ino-
cuas, puesto que los enfermos se recuperan solos”;
y agrega, cimentando el concepto de cronicidad,
que la enfermedad “...en general es de larga du-
racién vy, sin abreviar la vida, se prolonga hasta la
muerte”’, Mas por otro lado refiere que en los ado-
lescentes la curacién se debe a los primeros goces
del amor y en las muchachas, a Ia aparicién de la
menstruacion, creencia harto nociva que a pesar
de que ni Celso entonces ni nadie después haya
pedido fundamentarla, sobrevive como otro de tan-
tos absurdos hasta nuestros dias.’

En Ia era cristiana renace la idea del origen de-
moniaco de la enfermedad, tal como se puede cons-
tatar en €l pasaje del Evangelio segiin San Lucas,
en que se relata cdmo Jesucristo por medio de la
fe expulsa al demonio del cuerpo de un mucha-
cho epiléptico, curandolo.®

Mids adelante, en el siglo X d.C., en el Poema
de la medicina de Avicena se encuentran dos citas
relativas a la epilepsia: una en que la sitda, jun-
to con las verrugas y la ficbre cuartana entre otras,
como producida por la bilis negra; y otra que la
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atribuye a la pituita, tal como se afirma de la mo-
licie, la hemiplejia o la migrafia hepatica.”

En la América precolombina la informacién
acerca de la epilepsia es mds bien limitada. Sin
embargo, en lo que se encuentra se advierte un
cterto paralelismo con lo ocurrido en el Viejo
Mundo. Acd también se le confiere un origen di-
vino, punitivo.

En relacién con su tratamiento se consigna en
el Libellus de medicinalibus indorum herbis de
Martin de la Cruz, que Ia ingestién de sustancias
varias, como piedrecillas provenientes del buche
de aves diversas, raices, cuernos de venado, cabe-
llos de muerto o carne quemada de topo encerra-
do en una olla, curan las crisis agudas. Pero tam-
bién habla de vn tratamiento preventivo que se
debe administrar al observar el tiempo en que la
crisis ha de venir, que consiste en puncionar los
cartilagos y los costados del enfermo y hacerle be-
ber hojas de ciertas hierbas molidas en agua vy dar-
le 2 comer cerebro cocido de comadreja 'y de

zorra,8
Lo importante es hacer notar la coincidente idea

del castigo divino, pero también cabe distinguir
que de la receta se infiere el conocimiento de los
signos premonitorios, pues se diferencia entre el
ataque agudo y la accidn preventiva. Ademas, con
base en el aforismo similia similibus curantur se
puede reflexionar acerca de cierta idea etioldgica,
al incluir entre las supuestas medidas curativas la
ingestion del cerebro de algunas alimafias. Se sabe
que la aplicacién del principio de semejanza fun-
ciona para los antiguos habitantes del altiplano
mexicano, pues v.gr. contra la enfermedad de los
0jos recomiendan los ojos de zorra; contra la tris-
teza, carne de tértola; para aumentar el vigor se-
xual, la vibora mazacoatl y para disminuir estos
apetitos, [a carne de ocelote,

Por otra parte, en una investigacién antropols-
gica realizada en 1955 en una poblacién de origen
nihuatl, se establece la alferecfa como una de las
cuatro enfermedades naturales, en contraposicién
a las sobrenaturales, que afectan a los nifios. La
descripcién del padecimiento permite reconocer a
las actualmente llamadas ‘‘crisis febriles” de los
infantes.?

Mas, para situarse cn el concepto actual de epi-
lepsia es menester dar un gran paso hasta llegar a
la segunda mitad del siglo XIX, en que comienza
propiamente el estudio cientifico de la epilepsia.
Herpin, en 1852, inicia la primera investigacién
metddica de las crisis y contribuye a diferenciar
varios tipos de ellas, estableciendo el principio de
identidad, bdsico para el diagnéstico clinico.1® Sir
William Gowers, en 1881, se aboca al estudio, cau-
sas y tratamiento diferencial de la epilepsia y de
otras enfermedades convulsivantes crénicas.!! John
Hughlings Jackson, con sus Selected writings apa-
recidos durante las dos vltimas décadas del siglo
XIX, incide el camino para el estudio neurofisio-
légico,’? Jean-Marie Charcot, en sus famosas Le-
¢ons du Mardi del 1887 al 89 describe los funda-
mentos de las crisis psicomotoras.’® William Al-
dren Turner, en 1907, aplica el método estadistico.
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a comunidades cerradas, para evaluar los resulta-
dos tecapéuticos y establecer juicios prondsticos.1
Entre todos, asientan las bases que por un lado
reivindican y reafirman las aparentemente inge-
nuas concepciones de 25 siglos atrds y por el otro,
abren las puertas al enorme desarrollo que expe-
rimenta la epileptologia en nuestro siglo.

Con base en todo lo expresado, hoy por hoy se
puede definir a la epilepsia de una manera gene-
ral como un trastorno repentino, pasajero, repe-
titivo y no contagioso de las funciones cerebrales,
producido por actividad neuronal anormal, cuya
causa no siempre es posible conocer { que clini-
camente se manifiesta de manera peculiar, las mas
de las veces con alteracién de la conciencia, acom-
pafiada o no de contracciones musculares involun-
tarias. La diferenciacién wmlterior requiere del con-
curso de la tecnologia, que debidamente aplicada
jpermitird afinar, ampliar, e identificar con mayor
precisién este amplio concepto fundamental.

Por otra parte es muy importante recalcar que
el avance de la farmacologia ha permitido encon-
trar sustancias capaces de evitar efectivamente,
en un porcentaje significativamente mayoritario,
la sucesién de las crisis. Conditio sine qua non €s
el estudio clinico meticuloso, que permita la dife-
renciacién de las crisis y asimismo, la adminisira-
cion selectiva de los medicamentos a las dosis ade-
cuadas y durante el tiempo suficiente para que
se pueda hablar razonablemente de curacion.

Sin embargo, el problema médico de la epilep-
sia y el problema social de los epilépticos sigue
vigente y €l objetivo principal de esta comunica-
cién es dar a conocer las causas de esta situacidm,
asi como las acciones que se han tomado para
tratar de resolverla.

Numéricamente hablando se puede decir que
los estudios estadisticos realizados en diferentes pai-
ses permiten considerar que la enfermedad afecta
principalmente a sujetos menores de veinte afios
de edad y que la incidencia promedio entre la po-
blacién general es de alrededor de 2 por ciento.
Esta cifra, que para nuestro pafs significa 1 400 000
individuos potencialmente afectados de crisis epi-
lépticas, es de tomarse con reserva, pues involucra
tanto a personas que por definicion pueden ser
llamadas epilépticas, como a aquellas que sufren
de crisis aisladas, asociadas a circunstancias que
pueden afectar de manera transitoria al sistema
nervioso central y que una vez resueltas dejan de
producir crisis.

Como lo sabe todo aquel que tiene que ver con
epilépticos, la sombra del mal sagrado aun hoy se
proyecta amenazante sobre amplios grupos de la
poblacién. Quien sufre de este mal sigue siendo
relegado, despedido o cuando menos evitado. En
el Talmud se establece que el -epiléptico ha de
ser considerado entre los lundticos y por lo tanto,
no es sujeto para atestiguar o declarar ante un
tribunal.i® También dice que la epilepsia debe ser
considerada como defecto o incapacidad en la mu-
jer v que puede, en determinados casos, condicio-
nar la recomendacién de divorcio. Hasta hace poco

LA ENFERMEDAD SAGRADA

tiempo, en algunos estados de la Unidn America-
na se consideraba que el ser epiléptico era impe-
dimento para contraer matrimonio. En algunos
pafses se niega al epiléptico la licencia para con-
ducir vehiculos. En general las corporaciones mi-
litares consideran que la epilepsia es sinénimo de
incapacidad para seguir la carrera de las armas.

‘Los cédigos civiles o laborales mexicanos no con-

templan la situacion del epiléptico, y si bien no
lo marginan oficialmente, tampoco lo protegen.!®

Esta situacién propicié que en 1909 se creara en
Budapest la Internationel League Against Epilep-
sy {ILAE), cuyo objetivo principal es mformar y
difundir de la manera mas amplia posible los con-
ceptos actuales acerca de la epilepsia, para crear
conciencia det problema entre la poblacién gene-
ral y, sobre todo, entre los directamente encarga-
dos de la educacién y de la salud. Veintinueve pal-
ses estdn actualmente representados en esta orga-
nizacién y procuran aunar sus esfuerzos para lo-
grar los objetivos basicos.

El Capitulo Mexicano de la Liga Internacional
contra la Epilepsia (CAMELICE) se fundd en ene-
TO de'1977 vy la ILAE lo reconocié oficialmente
ese mismo afio. Los objetivos de esta sociedad son
esencialmente los mismos que los expuestos para
la liga internacional y se cuenta con el equipo hu-
mano y los medios fisicos para lograrlos. Dado lo
reciente de su creacion, se aprovecha este foro para
anunciarla y procurar, de esta manera, establecer
los nexos necesarios con el principal érganc mé-
dico del pais y ampliar asi las posibilidades de
alcanzar los fines que CAMELICE persigue.
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