SIMPOSIO

Homenadaje a la Sociedad Mexicana de Historia y

Filosofia de la Medicina

1. PRESENTACION DEL SIMPOSIO

JuaN SomoLiNos-PALENCIA *

Obra de algunos idealistas, la Soctedad Mexicana
de Historiz y Filosofia de la Medicina nacid en si-
lencio y trabaj6é durante 25 afios para dedicarse a
quienes por estas disciplinas se interesan, sobre
todo a la juventud heredera. Su sola funcion fer-
tiliza la voluntad y el pensamiento de sus miem-
bros, estimula a médicos e historiadores y se ofre-
ce como una esperanza a la necesidad de una cul-
tura médica. Acuden a ella todos los que honran
a la historia de la medicina.

Sus fines, antes de ser pura y directamente es-
téticos o de mero divertimiento, recuerdan €l sen-
tido ético de la profesion en medio de un asom-
broso cumulo de técnicas. La Sociedad Mexicana

Presentado en sesién ordinaria de la Academia Nacio-
nal de Medicina, celebrada en homenaje al doctor
Raoul Fournier con motivo de su nombramiento de
socio honorario, él 24 de fehrero de 1982,

* Académico numerario. Oficina de Bibliotecas y Di-
vulgacién. Jefatura de los Servicios de Ensefionza e
Investigacion. Subdireccion General Médica. Instituto
Mexicano de| Seguro Social.

Vor. 118 — N¢ 12 — Diciemsre 1982

de Historia y Filosofia de la Medicina, con recur-
sos limitados y una labor editorial incipiente, ca-
rece aun de los mejores medios para la investiga-
cién en historia. Pero afirmamos con orgullo que
hasta hoy nuestros investigadores conocen y prac-
tican una sola técnica: el deseo. Pues para unos la
historia significa luchar contra la indiferencia vy
el olvido; enlazar la tradicidén médica con su pro-
yeccién furura y con afdn sumar las experiencias y
las perspectivas para la identidad y el progreso
de la medicina.

Con estas palabras sélo he querido exponer las
bases en que se fundan los juicios de la Sociedad.
Celebramos hoy su vigésimoquinto aniversario y
lo hacemos con un Primer Congreso de Historia y
Filosofia de la Medicina, para revisar minuciosa-
mente la teorfa y la practica de nuestra historia
médica; valorar €l impulso que ha tenido su la-
bor de ensefianza e investigacién y efectuar un
andlisis capaz de distinguir o objetivo de lo tem-
peramental. Luego, con el afan rie divulgar nues-
tras experiencias, hemos acudido a esta Academia
Nacional de Medicina para escuchar a los espe-
cialistas invitados al Congreso, quienes hardn una
sintesis de las cuestiones que mas apremian al de-
sarrollo de la historia de la medicina,
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Il. A LOS VEINTICINCO ANOS DE LA
SOCIEDAD MEXICANA DE HISTORIA
Y FILOSOFIA DE LA MEDICINA

JUAN SOMOLINOS-PALENCIA

Al difundirse la aficion y ¢l interés por la historia
meédica mexicans surgio la necesidad de agruparse,
de organizar reunioncs periddicas donde el tema
basico luese 1a historia médica v la tinalidad, el
intercambio de ideas ¥ conoctimientos,

Los primeros intentos de union se hicieron en
casas particulares de algunos interesados en esta
disciplina. Recordemos, en la década de los cua-
rentas, lus tervtulins efectuadas con los doctores
Francisco Ferndndez del Castillo y Enrique Bel-
udn. Posteriorniente, la biblioteca del Departa-
mento de Fisiologia de la antigua Escuela Nacio-
nal de Medicina dirigida por el doctor José Joa-
quin lzquierdo fue escenario de nuevos intentos
de organiracion.

En dos importantes sociedades cientificas se ha
prestado una particular atencién al aspecta histo-
rico de Ia medicina: la Sociedad Mexicana de His-
toria Natural y Ju Academia Nacional de Medi-
and. Ambas mantuvieron y sostienen vivo el iale-
rés por los estudios de historia de la medicina,

En 1950 surgio en Mdéxico la primera sociedasd
CON uUn catiacter nedamente historico-meédico, fun-
diada por un grupo de médicos historiadores, que
se Hamd Academin Mexicana de Historia de la
Medicina, Nacio como resultado de lr lectura del
trabajo del doctor Ramén Osorio y Carvajal sobre
 hrportancia del estiudio de la hisioria de la moe
dicing, que presenta en la Novena Asamblea Na-
donal de Cirnjanos, Para 1951 esla nueva acade-
mia contaba con estatutos (fig. ), en los que se
aclaruba que su objetivo era dedicarse a las inves-
tigaciones relacionadas con el origen y desenvol-
vimiento de las ciencias médicas, en particular el
que voncierne a México; rendria como fin revisar
téenicas, procedimientos y métodos terapéuticos
de uso diario y definir el origen e los mismos.
S¢ decidio en un principio que contarfa con vein-
te sillones ocupados por los miembros titulares v
que habria de contar también con miembros nu-
merarios, correspondientes y aspirantes (fig. 2).
La vida de esta asoctacion fue latente y sus acti-
vidades, muy limitudas, pasaron inadvertidas; qui-
zas su  denominacion fue demasiado ambiciosa
para la labor que pudo desarrollarse.

Ern 1844, y simultaneamente a iu mencionada
Academia, un pequeno grupo de médicos, en su
mayorfa exiliados cspaiioles, encabezados por los
doctores Manue! Mirquez y Germidn Somolinos,
creéaron la Sociedad Historico-Médica “Francisco
Hernandez”, con el fin de contribuir y relacionar-
se con el movimiente histdricomédico mexicano
(fig. 3). Scsionaban ocasionalmente, pues les inte-
resaba mads.cl trabajo de investigacidn documental
yue la exposicion de sus ideas. Su existencia se
prolongd cerca de cinco ahos, al términe de los
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cuales el muterial obtenido fue utilizado por la
Comision para la Edicidn de las Obras Completas
de Francisco Hernandez., Afios mais tarde, en 1953,
organizd ¢l doctor Francisco Ferndindez del Casti-
llo en la Faculiad de Medicina una Comisidén de
Lstudios de la Historia de la Medicina, cuya fina-
lidad era Ja biisqueda y catalogacion de docu-
menios.

Fueron estos los antecedentes directos de la So-
ciedad Mexicana de Historia y Filosofia de la Me-
cdicina. Solo hizo falta ese pequenc impulse orga-
nizador que provoca la imitacidn, para dar vida
4 esta sociedad.

Reunidos por iniciativa del doctor Ricurdo Pé-
rer Gallardo el dia 19 de marzo de 1957, a las diex
de la noche, cn la Plaza Miravalle* N¢ 9, se orga-
niz0 la primera reunion ordinaria de la Sociedad
Mexicanua de Historia de la Medicina. Para €llo el
Notario nimero 95, Javier Correa Field, leyé un
proyecto de estatutos, el cual se protocolizo y fir-
mo por los dieciséis fundadores de esta asociacion.

* Hoy Plaza de Espafia.
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El doctor Ricardo Pérez Gallardo dio cuenta de
las labores iniciales que se efectuaron para consti-
tuir lu sociedad. La primera lectura, Génesis y mar-
cha de la gran reforma médica mexicana de 1830
a 1838, estuvo a cargo del doctor Jos¢ Joaquin Iz-
quierdo.

Desde entonces Ja Sociedad Mexicana de Histo-
ria y Filosofia de la Medicina se constituyé como
asociacién civil consagrada a promover el estudio,
la ensefianza, la investigacion y la divulgacion en
el campo de Ia historia y filosofia de la medicina.
Estd formada por médicos que se interesan, inves-
tigan y efectian labores docentes en ¢l campo de
la historia y la filosof{a y por profesionales no mé-
dicos, que con su saber y experiencia contribuyen
a] mejor conocimiento y desarrollo en este campo.

Durante [os dos primeros aiios la Socicdad, diri-
gida por su presidente, el doctor Ricardo Pérez
Gallardo, sesiond catorce veces. Se¢ leyeron diferen-
tes temus de historia médica y para divulgarlos se
publico un fasciculo bimesiral que bajo el nombre
de Quirdn fue el primer intento de un érgano edi-
torial (fig. 4), antecedente del Boletin que actual-
mente publica Ta Sociedad. A pesar del apoyo co-

HISTORIA DE I.A MEDICINA

Fig. 3

VOLUMEN |

Tods

EN ESTE NUMERO :

Fataiuros de ls Socicdad Mexicana de Mistoria
dr ia Medicina.

Genesia ¥ Maicha de fa gran Relorma Médica
Mexicara de 1830-1838.
Por el Dr, ). J. Ixquiendo.

A ién al Conocimi de la Medici
del México Precortesiang,

I'otalDr.Mlmlalg‘Numm

FUBLICACION BIMESTRAL DE LA SQOCIEDAD

MEXICANA DE HISTORIA DE LA MEDICINA

Director: D, Bicaroo Péagz GarLarpo

ia debe dirigi sl Dr. Ricards Pére: Gullapde,

Ave. Oanacw 24, 4" pize. Ciudad de Méxics.

ENER(G DE 1958

NUMERO 1

Fig. 4
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mercial, la revista se vio interrumpida en su se-
ndo ndmero.

La Sociedad, constituida originalmente por die-
ciséis socios fundadores y cuatro numerarios, €la-
boré un ambicioso plan que le permitié existir,
mas no desarrollarse como se hubiese deseado. Era
necesario diversificar y extender las actividades.
Esto sucedié bajo la presidencia del doctor Fran-
cisco Fernindez del Castillo quien, durante los
anos 1960-1961, mantuvo el programa académico y
lo impulsé con una serie de mesas redondas sobre
Ia medicina prehispinica en México. El doctor Fer-
nandez del Castillo pudo reunir los trabajos que
desarrollaba el recién formado Departamento de
Historia de las Ciencias Médicas con la labor aca-
démica de la Sociedad.

Durante los seis afios siguientes el grupo adqui-
ri¢ una mejor identificacion, al adoptar el simbo-
lo de naturaleza romdntica que hasta hoy-caracte-
riza nuestras actividades. Se recurrié para ello a
los grabados que la primera Academia Mexicana
de Medicina, ({a de 1836, imprimié en sus publi-
caciones, Asi se tratd de simbolizar con el 4nfora,
la serpiente y la guirnalda todas las actividades
terapéuticas que la sabiduria médica imparte,
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A mediados de 1964, la Sociedad Mexicana de
Historia y Filosofia de la Medicina remitié a Gua-
dalajara los documentos y antecedentes para con-
figurar la Sociedad Jalisctense de Historia y Filo-
soffa de la Medicina que durante un corto tiempo
sesiond con sus once miembros fundadores, siendo
estos, a su vez, miembros correspondientes de la
Sociedad Mexicana. Su vida fue precaria y sus ac-
tividades se desvanecieron, sin haber dejago algin
testimonio de su existencia,

La Sociedad Mexicana de Historia y Filosof{a
de la Medicina debié cambiar varias veces su sede,
Sesiond primero en el antiguo local de la Acade-
mia Nacional de Medicina, situado en €l actual
Palacio de la Medicina en Santo Domingo, Se tras-
ladé después a las aulas de la Escuela de Admi-
nistracion de Hospitales en las calles de Doctor
Pasteur y al auditorio de la Direccién General del
Instituto Mexicano del Seguro Social (hoy Tea-
tro Reforma), y mds tarde pasé al aula “Doctor
Jos¢ Terrés” del edificto de gobierno del Hospital
General de México, de la Secretarfa de Salubridad
y Asistencia.

En este lapso fueron presidentes los doctores
Mario Salazar Mallén, Octavio Rojas Avendaiio y
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Fernando Martinez Cortés. Este ultimo organizo
las sesiones en forma de simposios y con un mejor
sentido de la metodologia historiogrifica. En 1966,
con el concurso para escribir una biografia del
doctor José Terrés y una resefia histérica del Ins-
tituto Médico Nacional, la Sociedad obtuvo ma-
yor divulgacion periodistica de sus actividades,

Concluyd esta época cuando se trasladé su sede
y sesiond en los laboratorios Carlos Erba en la ave-
nida Miguel Angel de Quevedo, lugar donde per-
manecio durante ocho aitos, de los que se guardan
buenos recuerdos.

Durante los afios 1967 a 1969, el presidente de
Ia sociedad, doctor Racul Fournier, ademis de or-
ganizar varias sesiones ordinarias, convocd a una
reuniéon solemne en la antigua Escuela Nacional
de Medicina, por las importantes restauraciones
clectuadas en su edificio, El doctor Fournier tuve
la_preocupacidn de unificar el sentido histérico y
filosifico de la medicina. A ¢l se debid el cambio
en el nombre de nuestra sociedad a Sociedad Me-
xicana de Historia y Filosofia de la Medicina, dan-
do asi el sentido de analisis ideolégico que tan
importante es en el hombre por ser ¢l ejercicio de
la medicina preducto de su imaginacidn,

HISTORIA DE LA MEDICINA

En septiembre de 1969, el propio doctor Raoul
Fournier presidié el VILI Congreso Internacional
de Medicina Neochipocratica, cuya organizacion es-
tuvo a cargo de la Sociedad Mexicana de Historia
y Filosofia de la Medicina (fig. 5). Asi, por prime-
ra vez, México recibié un selecto grupo de fildso-
fos, antropé6logos e historiadores médicos preocu-
pados por restaurar los principios fundamentales
del legado hipocritico (fig. 6).

El doctor Efrén del Pozo ocupé la presidencia
de la Sociedad durante los afios 1970 a 1971, Con
una visién muy clara de la historia, concibié un
programa de actividades superior a los realizados
con anterioridad. Por su iniciativa se modificaron

or primera vez los estatutos, condicionando asi la
abor de la corporacién a las necesidades de Ia es-
pecialidad. Consciente de la importancia que tie-
ne la integracién cultural, Efrén del Pozo llevd la
sociedad por nuevos derroteros al abrir las puertas
a investigadores en el campo de la bibliograiia,
de la etnohistoria y el sanitarismo, Impulsé las
actividades histérico-médicas en los Estados y como
resultado de ello, en Nuevo Leén se constituyé la
Sociedad Neolonesa de Historia y Filosoffa de la
Medicina. ’

En 1972, una vez reestructurada la Sociedad Me-
xicana de Historia y Filosofia de la Medicina y
bajo la presidencia del doctor Gonzalo Aguirre
Beltrdn, se celebraron 22 sesiones sobre diferentes
temas, tendientes siempre a buscdr una mayor con-
tribucion al campo de la historia médica.

Siete meses antes de la fecha en la que debia
ocupar la presidencia de la Sociedad, en junio
de 1973, murié el doctor Germdn Somolines. Un
dia antes de suf deceso, planteé la necesidad de
imprimir una publicacién sencilla que fuese el 6r-
gano editorial de esta agrupacién; de aquella ini-
ciativa nacid el ‘Boletin de la Sociedad Mexicana
de Historia y Filosofia de la Medicina, que desde
entonces ininterrumpidamente se publica (fig. 7).
Intencionalmente se editd con un afo de atraso,
para captlar trabajos de interés que habian sido
presentados en Ia Sociedad.* Abarca en Ia actuali-
dad mis de cinco volumenes y 42 nimeros, que
incluye la produccidon académica de diez afios vy,
con una periodicidad trimestral, publica los traba-
jos que en su ocasién fueron presentados en las se-
siones de Ia Sociedad (fig. 8). Su distribucién al-
canza ya a mdas de doscientas bibliotecas, de las
cuales cien son extranjeras. El Boletin de la So-
ciedad aparece en el Index Medicus, en el Index
Medicus Latinoamericano y particularmente en los
indices especializados en historia de la medicina,
como Medical History Bibliography. ]

En junio de 1974, la Soc1e!.iad Mexicana de His-
toria y Filosofia de la Medicina, er_lcabezada por €l
doctor Rubén Vasconcelos, participé en un cojo-
quio conjuntamente con la Academia Naciona] de
Medicina y la Universidad de Texas; quince de
sus miembros asistieron al evento en la ciudad de
Galveston y desde entonces se sento €l precedente
para organizar coloquios de historia de la medi-
* El primer Boletin se publicé con fecha julio de 1972,
hahiendo sido realmente impreso en julio de 1973
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cina de preferencia en algun estado de la Repi-
blica (Capitulo VI, Art. 389 de los Fstatutos de
la Sociedad).

Para 1974, la Sociedad mantuvo sus actividades
Y presentd sesiones en forma de simposios, que bajo
la direccion del doctor Miguel Bustamante cam-
biaron su sentido hacia la historia de la Salud
Piblica.

Durante la presidencia del doctor Fernando Or-
tiz Monasterio se efectuaron diecinueve reuniones
y un coloquio en las ciudades de Morelia y Patz-
cuaro, donde se presentaron trabajos sobre Ia his-
toria médica del lugar, con una particular descrip-
cidn de los archivos y acervos para el desarrollo
de la historta médica en México. Durante la ges-
tién del doctor Ortiz Monasterio, la Sociedad au-
mentd sus ediciones, al iniciar Ja publicacién de
los Capitulos de historia médica mexicana, obra
postuma del doctor Germdn Somolinos y cuya con-
tinuacion estd abierta a los investigadores en lu
materia (figs. 9 y 10). Aparecid wambién una hoja
informativa que, sin guardar una periodicidad
fija, se publica cada vez que se obtiene material
periodistico de interés (fig. 11). En el campo edi-
torial de este lapso anotamos el primer esfuerzo
para elaborar una Bibliografia histérico-médica
mextcana (fig. 12).

En tos dos ultimos afios, la Sociedad, bajo nu
direccién, mantiene sus actividades académica y
editorial. Para estos tines nuevamente hubo nece-

HISTORIA DE LA MEDICINA

LUIS LOPEZ HERMOSA

BIBLIOGRAFIA

HISTORICA MEDICA MEXICANA

1970 - 1374

Fig. 12

sidad de actualizar sus Estatutos (iig. 13) y elabo-
rar un {ndice correspondiente a los cinco volume-
nes del Boletin. Con el interds de seguir editando
obras de indole histérica-médica, la Sociedad pa-
trocing el texto del doctor Guillermo Fajardo Or-
tiz Breve historia de los hospitales de la cludad de
México (tig. 14) y tiene en prensa un ensayo del
naturalista mexicano Mocifto, escrito por uno de
los miembros correspondientes en la Republica
Argentina,

"Todo esto es, en sintesis, lo que hoy celebramos.
La Sociedad Mexicana de Historia v Filosofia de
la Medicina, influida por el conocimiento médico,
sigue esa serie de sacudimicntos salutiferos, de cu-
yos movimicntos provechosos surgen las ideas de
evolucion, La Sociedad ha vivido los mismos cam-
bios que la profesion médica ha tenido en este
tlempo.

Ha seguido a la medicina en el conocimiento,
en los progresos técnicos y cientificos, sin olvidar
las otras medicinas, las que basadas en el mito y
el empirismo con formas estdticas ¢ inalterables,
han acompaiado al hombre a] través del tiempo.

Nuestrua labor es buscar una explicacion, dar
sentido congruente y actual a cstas tendencias vy
fendmenos que en la historiu significan indaga-
cion y estudio de las cosas,

A sus veinticinco anos de existencia, con 217
miembros, la Sociedad Mexicana de Historia y Fi-
losofia de la Medicina espera de las nuevas genc-
vaciones el aliento que le dard permanencia. No
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se diga que puede menos la virtud de un pensa-
miento joven que se interesa en la mayor digni-
dad y la plena incorporacion de la historia a nues-
tra prolesién.

111I. ENFERMEDAD Y MEDICINA. NUE-
VAS DIRECCIONES PARA LA ENSE
NANZA

GUENTHER B. Rissg *

Desde el siglo X1X la historia de la medicina ha
sido materia de estudio para generaciones de me-
dicos y estudiantes de medicina. Como curso de
asistencia obligada o voluntaria denuro de los mds
variados planes de estudio, nuestra disciplina ha
servido con buen éxito como vehiculo para infor-
mar y especialmente inspirar a aquellas personas
que desean consagrarse a una ardua carrera médi-
ca. Tales objetivos se pueden realizar al través de
un relato mis o menos biogrifico, seleccionando
entre las figuras del pasado aqguellos médicos que
mds aportaron a la tormacion de nuestro acervo
cientifice y ético actual. Nuestra intencién fue y
sigue siendo una historia inspirativa que explique
las raices de nuestra tradicidn v los esfuerzos rea-
lizados al través de la historia, en la incesante le-
cha contra las enfermedades que afectan a la raza
humana,

Este tipo de historia de la medicina, que en otra
ocaston califiqué como iatrocéntrica, ya que como
relato internalista y hagiografico enfoca el queha-
cer médico en aislamtento de otras actividades so-
ciales, impone al pasado un anilisis y juicio cri-
tico usando criterios modernos, especialmente de
indole cientifica. Es por ello que usando un exa-
men retrospectivo, podemos construir nuestro pa-
sado en forma de cadenas o series de acontecimien-
tos que progresivamente nos han brindado los co-
nocimientos gue poseemos actualmente acerca de
Ia enfermedad y la terapéutica.

De esta manera nuesira materia sirve una fun-
cion importante dentro del plan de estudios mé-
dicos: suministrar los antecedentes eriticos que sit-
vieron para afianzar nuestros conocimientos médi-
cos actuales. La historia de la medicina cumple,
pues, esta funcion de memoria colectiva cientitica
y profesional. Es también una barrera contra la
creciente fragmentacion del especialismo médico,
al través de su funcidn sintética, entrelazando los
variados desarrollos historicos. Donde hay confu-

* University of Wisconsin. Center for Health Sciences.
Department of the History of Medicine. Madison,
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sidn y caos, la historia nos suele brindar orden ¥
sintesis, ingredientes esenciales también para cons-
truir una filosofia de la medicina.

Ciertamente desde la segunda guerra mundial

odemos decir que esta historia de la medicina
latrocéntrica ha sido gradualmente suplementada
con la presentacion de los marcos sociales dentro
de los cuales funcioné a lo largo de la historia.
Con el notable desarrollo de las ciencias sociales
a partir de 1950, el interés por establecer precisa-
mente estas bases sociales de la accién médica, die-
ron a puestra materia un enfoque mis amplio: la
historia que he calificado como sociocéntrica. Ob-
jeto de estudios y andlisis casi exclusivamente me-
dicos, 1a historia de la medicina se ha convertido
pues, en las ultimas décadas, en un campo ;_)roli-
fico para la investigacion historica social, realizada
por historiadores sin pre aracion médica y muchas
veces por académicos ni siquiera vinculados con
las corrientes mas tradicionales de la investigacion
médico-historica. Fstudios sobre el desarrollo pro-
fesional y socioecondémico del médico, las profesio-
nes auxiliares, examen de las instituciones dedica-
das a la medicina como el hospital y las acade-
mias y su relacion con los poderes politicos y eco-
némicos del Estado, fueron algunos de los temas
que se han venido estudiando en los viltimos afios
gracias al auge de las investigaciones histéricas.

Fste nuevo planteamiento de las bases sociales
de la profesion médica fue aceptado e integrado
en la ensefianza de la historia de la medicina. Des-
de el punto de vista pedagogico el marco social
constituyé un suplemento atractivo, empleado
para indicar a los estudiantes €l caracter eminen-
temente social del quehacer médico. También de-
bemos sefialar que este marco social ha afadido
una dimension simplemente necesaria si quere-
mos que nuestra ensefianza historica mantenga su
credibilidad y continue atrayendo a los médicos y
estudiantes de las profesiones relacionadas con la
salud. El estudiantado estd ahora mucho mds in-
formado acerca del impacto de factores politicos,
econémicos y culturales en la vida cotidiana. In-
sistir en una narracién historica compietamente
desconectada de estos actores contribuye rapida-
mente al desinterés estudiantil.

El proposito de esta comunicacion €s sefialar gue
el nuevo marco social de nuestra materia puede
ser aprovechado. La ensefianza de la historia de
ta medicina no debe ser restringida a estudiantes
y profesionales que actian en las diversas funcio-
nes relacionadas con la salud. Por el contrario, de-
bemos considerar seriamente una extension de
nuestras funciones pedagdgicas y preparar (ursos
de interés general dentro del marco que nos ofre-
cen los estudios universitarios y quizds también la
ensefianza secundaria.

La razén es simple. Cada dia es mis patente la
importancia que nuestras sociedades asignan a los
problemas de la salud y la enfermedad. El dere-
cho a la salud y a la asistencia médica, la higiene
publica y privada, el control de las epidemias ¥y
Jas endemias, la combinacién de la medicina po-
pular y cientifica, el costo de la tecnologia médica
moderna, las cucsdones éticas que aparecen como
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consecuencia de los avances biomédicos, todos elfos
son temas de extraordinario imterés en nuesiras
sociedades actuales. Estas materias requieren un
analisis cuidadoso y una discusién racional pro-
longada, en la cual a mi juicio la historia puede
desempefiar un papel prominente.

_Opino pues que no hay lugar mejor para ini-
ciar tales analisis y discusiones que un punto de
partida histérico. Como historiadores de la medi-
cina tenemos la oportunidad —casi diria la obli-

acidn— de establecer estos didlogos sobre la base

€ nuestras investigaciones y reconstrucciones del
pasado médico. Nadie pretenderd que la historia
contiene las soluciones para los problemas del
presente o que el historiador seri el drbitro final
que va a proveernos las respuestas definitivas a
nuestra problemdtica. Pero si podemos enfocar cs-

tos problemas, darles cuerpo al través de una di-
mensién  historica, y sugerir direcctones para Ia
discusién y el andlisis futuros,

Por ello resulta imperativo que brindemos una
parte de nuestros esfuerzos a la educacién generul
del estudiantado universitario, compuesto de per-
sonas que como miembros importantes de nuestra
futura sociedad, van a estar constantemente ex-
puestos a problemas relacionados con la salud de
una variedad de funciones. Una perspectiva his-
torica como la que podemos suministrar nosotros
puede constituir la base para un mejor entendi-
miento de los dilemas médicos contemporineos.
Esperamos que una vision de conjunto proporcio-
nada por la historia de la medicina vaya a sensi-
b_lllmr al estudiante, por ejemplo, hacia las posi-
ciones relativas de las medicinas populares y cien-
tificas dentro de un marco mids amplio, de orden
antropologico.

Cumplida esta introduccidn tedrica, quiero pa-
sar ahora a algo mds concreto: una descripcién del
curso general para estudiantes universitarios que
vengo dictando hace algunos afios en la Universi-
dad de Wisconsin. Mis alumnos vienen de varias
escuelas y programas dentro de la universidad, con
e:'speqalizaciones diversas en temas de sociologia,
ciencias pqliticzls, historia, antropologia, comuni-
caciones, ciencias bioldgicas, medicina preventiva
y clinica, y por supuesto alumnos en nuestro pro-
grama de historia de la ciencia y medicina. La
mayoria de estos estudiantes se encuentran en el
ultimo y penultimo afio del sistema de college es-
tadounidense, eguivalentes al primer y segundo
afto universitaric en otros paises,

Mi curso se¢ denomina Salud, enfermedad y ei
sarar, usando la palabra inglesa healing para in-
dicar un proceso mucho mds amplio que €l curar
médico, que generalmente posec implicaciones
mas restringidas al campo bioldgico. El curso se
extiende durante dos semestres consecutivos en ¢l
ciclo de estudios, equivalentes a 32 semanas de cla-
ses y exdmenes —aproximadamente seis meses. Eb
curso se dicta tres veces por semana con dos pe-
riodos de conferencias de 75 minutos cada una v
en un periodo de seminario de 50 minutos.

El' curso estd organizado cronoldgicamente y
abarca temas desde la prehistoria hasta los co-
mienzos del siglo actual. Tres semanas de estudios
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preliminares mncluyen un andlisis somero del con-
cepto de ecologia de la enfermedad, inmunologia
humana bisica, elementos de nutricién, relaciones
entre la malnutricién, el stress v la inmunidad,
fundamentos de la demografia histdrica, y final-
mente un examen general de los sistemas médicos
y de los conceptos de salud y enfermedad. Fl ob-
jetivo de estas clases introductorias es preparar al
alumno para los estudios histdricos, con un sumu-
rio de datos biologicos y antropoldgicos necesarios
para una mejor comprensién del material histd-
TiCO.

Comenrzando con la prehistoria, mi curso exami-
na sociedades pasadas usando un esquema dialéc-
tico. En primer término cada periodo histérico o
sociedad es analizado desde el punto de vista de
su ecologia, describiendo las condiciones de salud
imperantes en esa sociedad y su impacto sobre la
poblacién en forma de epidemias f enfermedades
enddgenas. Un anilisis de la poblacion, conside-
rando en lo posible lus tasas de mortalidad —espe-
cialmente la infantil— la expectativa de vivir y lu
fertilidad, se realiza con la ayuda de datos paleo-
patoldgicos. )

Una ver explicado el complejo ecolégico que
consideramos responsable del estado de salud, el
curso examina la respuesta de la sociedad que es-
tamos estudiando frente a estos problemas biols-
gicos y sociales. F1 modelo utilizado trata de re-
construir los sistemas médicos que aparecen como
resultado de los trastornos, viéndolos como unida-
des culturales que tratan de explicar, reducir y
en lo posible prevenir los estragos causados por la
enfermedad. En mi opinion es dificil comprender
los esfuerzos de sistemas calificados como asisten-
ciales al nivel popular o profesional, a menos que
se tenga un concepto bastante detallado de las ac-
tuales condiciones bioldgicas y sociales dentro de
las cuales estas instituciones estdn luchando.

Tan es asi que el curso comienza con el examen
de las poblaciones prehistéricas, empleando una
reconstrucciéon hipotética con la ayuda de datos
arqueoldgicos y etnograficos obtenidos de socieda-
des preliterarias actuales. Como sistema asistencial
vinculado con la prehistoria médica, los estudian-
tes exantinan el shamanismo como sistema religio-
so y mdédico.

Cumplida esta primera etapa, mis o menos corn-
jetural, el curso avanza hacia el dmbito de la his
toria con un estudio del Cercano Oriente, espe-
cialmente el Egipto 2mtigu03r las culturas meso-
potdmicas, seguido por la India y la China anti-
guas. Todas estas culturas tienen sistemas médicos
que podemos calificar de arcaicos. En lo posible
se comparan las respuestas que estas culturas dic-
ron a2 sus problemas de salud, reconociendo ¢l
nexo de elementos religiosos, magicos y empiricos
comuncs que operan en estas soctedades. En Chi-
na, por ejemplo, es necesario acomodar diversos
sistemas como la curacién demonoldgica, la medi-
cina de correspondencias sistemiticas, que incluye
las teorias del ¥Yin y el Yang, el budismo y la di-
reecién  herbolaria-tarmacoldgica. Diferencias in-
traculturales entre los diversos sistemas meédicos
deben explicarse, cuando ello es posible, al través
de un examen politico, econémico y social, tratan-
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do de localizar factores que influyeron en la for-
macién de estos sistemas,

A continuacién el curso examina la Grecia an-
tigua, sus caracieristicas fisicas y bioldgicas, inclu-
yendo el problema de la malaria. Las dos respues-
tas mds importantes de la sociedad frente a las en-
fermedades fueron el culto del dios Asclepio y los
meédicos ambulantes del sistema hipocritico, El
curso también discute en detalle la hipotesis de
los nichos ecoldgicos para enfermedades infeccio-
sas alrededor del siglo V antes de Cristo.

Nuestro curso continua con el estudio de Ja me-
dicina en el periodo helenistico, especialmente en
la ciudad de Alejandria en el Egipto ptolemaico.
La fragmentacién ideoldgica y metodolégica de
los médicos griegos que formaron las famosas sec-
tas de los dogmiticos, empiricos, y metddicos se
estudia como un fenémeno de competencia profe-
stonal. La rivalidad fue exacerbada por las pro-
fundas diferencias entre las varias escuelas filoso-
ficas de la antigiiedad y ocurrié a los niveles mas
altos de la prictica médica en un Egipto superfi-
cialmente helenizado.

Para la Roma antigua es necesario estudiar los
profundos cambios que ocurrieron en la ecologia
de la enfermedad cuando epidemias de viruela, sa-
rampién y parotiditis comenzaron a azotar perié-
dicamente al imperio romano, un resultado per-
nicioso debido a los contactos comerciales frecuen-
les con paises del Lejano Oriente. La respuesta de
esta soctedad tomé direcciones practicas de indole
preventiva, ya que la medicina popular autéctona
y la profesional importada desde Grecia carecian
totalmente de soluciones efectivas para combatir
estas pestes. La sintesis galénica, pues, puede ser
considerada como un esluerzo dirigido a mejorar
las bases tedricas de la medicina profesionul, ex-
puesta al descrédito frente a los desastres epidé-
micos de su ttempo.,

Una vez consolidado el contacto regular con el
Oriente, los imperios bizantino e islimico sufrie-
ron gravemente. Por ejemplo, entre los afios 540
Y 770 de nuestra era, Ta peste bubdnica afecto a
los paises de las mdrgenes orientales del Mar Me-
diterrineo cada dicz « doce afios, causando estra-
gos entre la poblacion de esas vonas y afectando
negativamente su comercio v Horeamiento cultu-
ral. Vemos aqui que para confrontar estas condi-
ciones deplorables los srabes buscaron por todos
los medios conocimientos médicos capaces de cx-
plicar y quizds curar estos problemas de salud.
Aparece asi un programa sistemitico de vaduc.
clones, utilizando textos médicos sPICgos v SITION.
La evolucitn de hospitales dedicados exclubiva-
mente al cuidado médico y un sistema de licen-
c_ias para los profesionales del arte de CUrar, cons-
ttuyen nuevas formas con las cuales la sociedad
musulmana enfrentd las enfermedades,

A contimuaciéon el curso examina las condicio-
nes de la salud medieval, especialmente ef probie-
ma de la lepra y lu peste bubdnica. Aqui la im-
portancia de las epidemias como fenémenos socia-
les y econémicos se contrasta una vez mas con la
mmpotencia curativa al nivel popular y profesio-
nal, Como en Roma, sin embargo, los médicos co-
operan con una politica sanitaria popular que ini-
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cia las cuarentenas y el aislamiento individual de
enfermos, la sanidag en las celles y en Jos merca-
dos.

Dentro de este marco medieval insalubre se per-
fila la necesidad de educar mds médicos para no
solo atender mayores segmentos de las clases privi-
legiadas, sino también para su participacién en
gobternos municipales con el fin de mejorar la
salud publica. Para crear una profesion omogé-
nea con conocimientos suficientes, la sociedad me-
dieval insiste en una educacién umniversitaria y el
cumplimiento de leyes regulando el licenciamien-
to, etapas importantes dentro del proceso profe-
sional. Por el otro lado, los niveles mas populares
de la sociedad acudieron a ver a los cirujanos y
barberos, quienes protegieron sus propios intere-
Ses en gremios y corporaciones,

La primera parte del curso termina con un exa-
men de la sociedad renacentista, sus problemas
epidémicos, con atencién especial a dos enferme-
dades catalogadas como ‘nuevas” en el dmbito eu-
ropeo: el tifo exantemitico y la sifilis. El impac-
to de nuevas tecnologias como la industria mine-
ra y el uso de las armas de fuego contribuyeron,
respectivamente, al progreso de la medicina qui-
mica de Paracelso y de la cirugia de Ambrosio
Paré,

En fin, seria fastidioso proporcionar €n estos
breves momentos una resefia superficial de toda
la historia de la medicina. Creo que a esta altura
de mi relato, el contenido y la wmetodologia em-
pleada en organizar el material histérico son cla-
ros. En primer término efectuamos un enlace en-
tre los acontecimientos sociales y biolégicos que
establecen la ecologia dentro de la cual aparecen
las enfermedades. En segundo lugar, contra este
fondo epidemiolégico, examinamos los esfuqrzos
que cada sociedad realiza para atenuar y posible-
mente prevenir ¢ curar tales males de salud. Este
proceso de adaptacién se realiza mediante siste-
mas asistenciales populares como la familia, los
curanderos y ensalmadores, ¢ al través de los pro-
fesionules, que incluyen a médicos, cirujancs, y
farmacéuticos. Durante el proceso historico pode-
mos demostrar cémo el sector asistencial profesio-
nal asumié gradualmente un papel y poder mais
importantes, desplazando a los sistemas populares.
El fenémeno se debid, en parte, al desarrollo de
un conocimiento especializado con respecto a la
biologia humana normal y patoldgica, el cardcter
y origen de las enfermedades, y una farmacologfa
capaz de proveer productos efectivos para el con-
trol sintomitico y eventualmente la curacién bio-
légica de ciertas enfermedades.

Quiero concluir esta presentacion con una nota
sobre el Gltimo tema presentado en el curso: la
funcién histérica de la medicina. Después de ha-
ber recorrido la ardua jornada desde los albores
de la historia hasta el presente en 50 siglos de epi-
demias y sistemas médicos, los estudiantes deberdn
estar en condiciones de examinar esta pregunta
que para mi tiene gran relevancia,

En esta discusién deben ser considerados los ar-
gumentos del médico inglés Thomas McKeown, un
critico severo de la medicina moderna. La tesis
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central de este autor es que las intervenciones mé-
dicas, a lo largo de la historia, no contribuyeron
en absoluto al mejoramiento de la salud de las
poblaciones asi servidas. Es més, McKeown indicd
que en muchas instancias tal actividad médica fue
claramente dafiina a las personas que consultaron
a los galenos de antafio. En su lugar, una mejor
nutricién y un nivel de vida superior, obtenidos a
raiz de profundos cambios socloecondmicos, fue-
ron los l[;ctores clave que disminuyeron las tasas
de mortalidad- infantil y aduita. La historia de-
muestra, de acuerdo con McKeown, la importan-
cia esencial de los factores ambientales y el estilo
de vida en la salud humana.

Con este fondo de ideas, fruto de corrientes y
prejuicios antimédicos contempordneos, debemos
reexaminar la funcién histérica de la medicina.
¢Cudl es la funcién primordial del médicor sEs
sanar, un concepto mas amplio que incluye tanto
curaciones bioquimicas como restitucidon psicold-
gica y social? ¢Por qué, debemos preguntarnos, to-
dos los grupos humanos, desde el mds pequefo y
primitivo, tienen personas dedicadas a sanar a los
demds? En fin, este es un problema fundamental
de nuestros dias que necesita ser analizado cuida-
dosamente con la ayuda de perspectivas histéricas.
No lo queremos ni pedriamos resolverlo aqui, sino
solamente sefialar que el tema constituye la cul-
minacién de un curso especialmente disefiado para
el estudiante universitario con intereses generales.
Un resumen de los temas tratados y las lecciones
ofrecidas en este curso, con sus bibliografias res-
peé:tivas, estd a la disposicién de personas intere-
sadas.

IV. HISTORIA MEDICA Y SU PRACTI
CA ACTUAL EN INGLATERRA

RosIN PricE *

Gracias al genio y Ia magnanimidad de Sir Henry
Wellcome (1853-1936), en los wltimos 70 afios la
historia de¢ la medicina en Inglaterra ha venido
recibiendo estimulo y apoyo. Hemry Wellcome
dejo establecido The Wellcorne Trust, cuyo con-
sorcio dedicado a trunsacciones comerciales se en-
carga, entre otras cosas, de la administracién y la
conservacién del Instituto Wellcome de Historia
de la Medicina, cuya sede se encuentra en Londres.

Los estudios del Instituto Wellcome han sido en
muchas ocasiones pioneros de las tendencias mé-
dico-historiogrificas. Durante los tltimos veinte
afios el Wellcome ‘I'rust, con un atinado sentido
critico, divige su upoyo al historiador profesional
de lu medicina, a quien facilita su capacitacién
en las universidades de Londres, Oxford, Cam-
bridge y ocasionalmente de Edimburga.

Con la creacion de Ja Unidad Universitaria

* Bibliotecario. The Wellcome Institute for the History
of Medicine. Londres.
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Wellcome de Historia de la Medicina, incorpora-
da al University College of London, cuyas finali-
dades de ensefianza constituyen una parte orgi-
nica del Instituto Wellcome, se ha obtenido una
funcién basica en los nuevos criterios de invest-
gacién historico-médica,

Ultimamente el Instituto Wellcome se propone
iniciar una nueva serie de actividades dependien-
tes de la mencionada unidad y cuyas finalidades
serdn explorar los campos de historia médica que
tengan interés educativo a nivel nacional e inter-
nacional. Estas actividades abarcardn durante el
presente ano cinco sintposios de un dia de dura-
cién y uma serie de seminarios de investigacion,
efectuados cada dos semanas en el propio Institu-
to Wellcome; ademis se impartirdn clases basadas
en algunos textos elementales. Las primeras clases
estardn dedicadas a la medicina del Renacimiento
y a las obras sobre sifilis de Leoniceno y Fracas-
toro. También se¢ impartird una serie de conferen-
cias sobre temas histérico-médicos presentadas por
distinguidos investigadores. Durante los proximos
tres aiios se organizarin una serie de seminarios
con proyeccién internacional que abarcarin los
mismos temas de las conferencias pero con mayor
amplitud. E] primero de estos seminarios se lle-
vari al cabo en 1983 y conmemorard el 190 ani-
versario de la muerte de John Hunter.

En la actualidad se plantea la posibilidad de
ofrecer grados académicos denominados Welico-
me Senior, que se ofrecerdn a aquellos cuyas actua-
clones apoyen las actividades de investigacién den-
tro de la Unidad. También se encuerntra en estu-
dio la Ii)ublicaci(m de una nueva serie monografi-
ca Wellcome. Para ello se ha iniciado una serie
de suplementos de la revista Medical History, fas-
ciculos de distribucién internacional en donde se
han publicado pequefias monograffas de aproxi-
madamente cien piginas de exténsién.

Dentro de la misma revista, el Instituto se ha
fijado Ia reta de conservar un calendario actua-
lizado de los eventos que ‘organiza. Se ha creado
un nuevo puesto de asistente de bibliotecario,
cuyo ocupante identificara las obras publicadas en-
tre 1850 y 1950 y recomendar4 la adquisicién de
nuevos titulos que tengan interds.

Como entidad de ensefianza, la Unidad Weil-
come de la Universidad de Londres abarca un
campo muy amplio dentro de las actividades do-
centes, desde el nivel de pregrado hasta el de post-
grado. Con sus seis categorfas académicas de per-
sonal, realiza entre otros un curso intercalade de
un aio con grade de bachiller en ciencias, que se
ofrece entre los aftos preclinicos y clinicos, y que
ha despertado mucho interés en numerosos estu-
diantes. El contenido de este curso también se en-
sefla a Jos estudiantes de historia general, historia
del arte, untropologia y psicologia. Todo ello, pa-
trocinado por el 'Wellcome Trust,

Las Unidades Wellcome correspondientes a las
universidades de Oxford y Cambridge, cada una
con personal de cuatro niveles académicos, asi
como la Wellcome Unit Lectureship de Edimbur-
go tienen todas a su cargo la ensefianza en este
campo, Por ejemplo, en Cambridge se ensefia a ni-
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vel de pregrado en las facultades de Historia
Filosofia, mientras que los estudiantes de Medici-
na reciben esta instruccidn a nivel de postgrado.

Estos estuerzos académicos se promueven mis
desde que €l Museo Wellcome, convertido hoy en
el Museo de Ciencias y sitmado en su nuevo
local forma la mavor coleccién internacional de
historia de las ciencias. El museo ofrece asesoria
profesional a los solicitantes y mantiene perma-
nentemente su importante exhibicion, Los obje-
tos alli acumulados pasan de 250 600 y la mayor
parte fueron adquiridos por Sir Henry Wellcome
o sus agentes. En su nueva ubicacién cumplen con
la finalidad de incrementar €] interés general por
la historia de la medicina. Ademds de lo anterior
advertimos que aproximadamente 30 000 objetos
antropologicos de enorme interés histdrico fueron
transteridos a la Untversidad de California (Los
Angeles) en 1962, o )

Ninguna de estas actividades histérico-médicas

ria operar sin €] apoyo econémico y moral que
ofrece el Wellcome Trust. Un ejemplo de ello es
la biblioteca del Instituto Wellcome y no exage-
ramos al decir que es la mds importante biblioteca
en este campo.

Entre sus existencias se encuentran aproximada-
mente 400 006 obras (entre ellas 650 incunables),
y 50000 panfletos, muchos pliegos sueltos, 250 000
grabados, dibujos y esquemas, de los cuales 100 000
hun sido catalogados en indices, asi como 40 000
diapositivas de utilidad didactica.

En estos momentos y de manera global, las pu-
blicaciones del Instituto y la Biblioteca incluyen
una serie de catdlogos académicos sobre las exis-
tencias del primero, ya sean manuscritos o mate-
rial impreso; la revista internacional trimestral
Medical History, y la revista bibliografica trimes-
tral Gurrent Work in the History of Medicine.

Particularmente mencionamos la coleccion ame-
ricana, que consiste en cerca de 14 000 obras, sin-
gularmente ricas en medicina mexicana, 150 ma-
nuscritos, algunes microfitms, diapositivas y una
coleccidén especial sobre medicina indigena,

El Instituto Wellcome sostiene lazos y reconoce
su categoria con las numerosas sociedades e ins-
tituciones inglesas de historia de la medicina, de
las cuales por lo menos ocho tienen importancia
nacional, seis de ellas con sede en Londres (sin
incluir las sociedades londinenses de historia de
la ensefianza en los hospitales, las sociedades pro-
vinciales de historia y dos clubes gastronomicos).
Todas ellas constituyen una base indispensable
sobre la que descansa en gran medida el interés
del médico que cjerce en Inglaterra. Fs el caso de
la Worshipful Society of Apothecaries que impar-
te un curso diplomado muy solicitado en historia
de la medicina para treinta graduados en diver-
sas disciplinas.

Por lo anterior podemos concluir que la empre-
sa formada por el Wellcome Trust y el Wellcome
Institute constituyen una gran conquista. Por sus
tirmes bases el Instituto ha conseguido organizar
las colecciones mis importantes sobre historia de
la medicina. Las unidades Wellcome tienen la po-
stbilidad de explorar muchas 4reas de interés aca-
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démico y aplicar estos estudios en la profesion
médica y en sus universidades. El Wellcome Ins-
titute sigue siendo una importante institucion na-
cional e internactonal y estos logros de las empre-
sas Wellcome se deben a que en Inglaterra la his-
toria de la medicina se conserva como una mate-
ria esencial cn la educacidon académica,

V. LO IMPORTANTE DE LA ENSE-
NANZA Y DE LA INVESTIGACION DE
LA HISTORIA DE LA MEDICINA EN
MEXICO

VicENTE GUARNER ¥

La historia de la medicina constituye esa serie de
actividades personales, colectivas o institucionales
(lue el médico ha venido realizando conforme «
determinados paradigmas cientificos y dentro de
ciertas situacionecs sociales, para prevenir y curar
la enfermedad.

ILa ensenanza de la medicina constituye una
parte no solo esencial sino relevante en la educa-
cién del médico. Ya en otra ocasién, al disertar
acerca de la importancia de la historia de la ciru-
gia en la educacion del cirnjano, el autor hizo
resaltar la ensefanza que proviene de conocer la
evoiucidén de los procedimientos quirdrgicos cn
funcidn de los errores y de los aciertos habidos en
su desarrollo, hasta alcanzar la evolucidon presente.

En medicina —y con seguridad también en to-
dos los demas campos de la ciencia— los princi-
pios tundamentales s6lo pueden ser estudiados al
través de su cauce histdrico. 8in el concurso de la
historia resultaria costoso aceptar que solo con el
presente, a secas, es factible dirimir la perspectiva
de los equivacos cientificos cometidos por el hom-
bre.

La historia de ]a medicina en México encierra
vetusta tradiciéon. Una historiografia detallada vy
tradicional deberia comenzar con aquellas lineas
en que el conquistador, sin poder disimtular su
asombro y su embeleso, en sa carta del 30 de octu-
bre de 1520, le dice al rey de Espafia: “Hay calles
de herbolarios donde hay todas las raices y yerbas
que en la tierra se hallen. Hay casas como de bo-
ticarios donde s¢ venden las medicinas hechas, asi
potables como ungiientos y emplastos”. Y no sélo
es Cortés, sino que todos los que relatan la con-
quista de Ja Nueva Espafia se ven seducidos por
¢l sortilegio de su medicina: Bernal Diaz, Gomara,
Herrera, y mds que nadie, Sahagin, que en la par-
te dedicada a la medicina recoge de manera fiel y
comypetisima la actuacidén médica de los habitan-
tes'de aguel México precortestano.

Al poco tiempo, esa medicina indigena se infil-
tra en las practicas médicas de los recién llegados
y éstos, como dice Germédn Somolinos,! se convier-

* Académico numerario.
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ten en el vehiculo de su propagacidn. En ia his-
toria de la humanidad es ésta, quizi, la dnica oca-
sion en que llega a producirse un fendémeno cul-
tural de tal naturaleza. México entrega a los es
pafoles un inmenso acerva de conocimientos que
el viejo continente recibe y absorbe a cambio del
reconocimiento universal.

El primer representante de esta amalgama resi-
de en el Libellus de medicinalibus indorum her-
bis, conocido como Cddice Badiano, escrito en
lengua ndhuatl por ef indio médico Martin de Ia
Cruz y traducido al latin por Juan Badiano, indio
de Xochimilco y lector en latin del colegio de la
Santa Cruz, Fue escrito en 1552 y dibujado en pa-
pel europeo en 70 hojas con 89 )I;iminas, que con-
tienen 183 dibujos a colores de diferentes plan-
tas. Mis que un herbario, es en s{ un libro de re-
cetas, en el que no sélo se describen las plantas,
sino que ademds se proporcionan las férmulas
para aplicarlas en las enfermedades, los ingredien-
tes y hasta en algunos casos las cantidades de estos.

La llegada de Francisco Hernindez a la Nueva
Fspaiia, en 1571, representa en principio, dos he-
chos para la historia de la medicina. Por una par-
te, la difusién, desde luego, de los conocimientos
médicos de México y por la otra, como apunta
también Somolines,3 el que el viejo mundo tenia
ya conciencia del valor de la medicina indigena
que Meéxica atesoraba.

Habrian de pasar muchos siglos hasta que la
medicina mexicana volviese a despertar la cariosi-
dad de los europeos y no fue hasta 1857 en que
un médice mexicano, Leonardo Oliva} presentara
ante la Academia Imperial de Medicina e Paris
una conferencia en torno a la historia de la me-
dicina mexicana, Fue Leonardo Oliva un distin-
guido profesor de la Universidud de Guadalajara,
autor ademds de una obra en dos pequefios tomos
en octave, titulada Lecciones de farmacologial
Era Oliva un cspiritu sensible a las corrientes ro-
manticas de su época y a todas las manifestaciones
de la cultura, como lo prueba el haber trazado
también “La historia del Jatisco precorlestano”.
En 1864, Jos¢ Maria Reyes escribio Estudios his-
tdricos sobre el ejercicio de la medicing que. en
forma fragmentaria, divididos en seis articulos
fugron apareciendo en la Gaceta Mépica pe M-
X1co entre los afios 1864 y 18654

Resulta de interds, astmisino, observar coma on
el siglo XIX la historia de la medicina mexicana
recibid una importante aportacion excramnédica.
Asi don Francisco del Paso y Troncoso publicé en
1886 su Estudio sobre la historig de la medicina
en México.” El ensayo de Del Paso y Troncoso, o
mejor dicho, el fragmento mencionado, que es ¢l
existente, estd dedicado a los conocimientos boti-
nicos entre los nahuas v va precedido de una
nota de advertencia, donde el autor explica que
piensa dividir el estudio de la medicing en Mé-
X1co en tres partes: la primerz sobre botdnica, la
segunda, acerca de la materia médica de fos anti-
ZUOS MEXICANOS v la tercera, en lo tocante a cucs
tiones de cpidemiologia. Joagquin Garcia leasbal-
ceta, escribtd en 1872 Los médicos de México en
el siglo XIX," que constituye una interesantisima
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y detallada relacion, donde se recogen documen-
tos y notas biograficas de los médicos que existie-
ron en la Nueva Espaiia, desde la llegada de Cor-
tés hasta el ano de 1600,

Es necesario admitir que para la historiu de la
medicina mexicana este largo periodo de contri-
buciones extramédicas constituyd un afortunado
acontecimiento, le proporcions valiosas investiga-
ciones y le inyecté el espiritu del historiador pro-
tesional. Es probable que este antecedente haya
servido para que a partir de entonces, la historia
de la medicina haya entrado en la Historia Na-
cional y para que, a su vey, nuestra asociacién meé-
dica se haya visto agraciada con el interés de re.
levantes  historiadores. De unos afios después
(1914) es Libros y libreros del siglo XVI de Fran-

cisco Fernandez del Castillo, también historiador,

que contiene importantes aportaciones de interés
histérico-médico.! Fernindez del Castillo dejo ade.
mds una inestimable obra inédita entre la que se
cuenta una copiosa Historia Biogrdifica de la Me-
dicina en México en el siglo XV,

En la segunda mitad del siglo pasado, aparece,
por vez primera, la figura de un historiador meé-
dico, don Francisco Flores que desting toda su
vida al estudio de la historiz de la medicina ¥ pu-
blic6 un tratado acerca de ello,10 que José Joa-
quin JIzquierdo, por cierto, entre otros, criticara
severamente por sus inexactitudes, ¢n- su obra
Ruudon, cirmgano poblane.t

Al finalizar el siglo XIX surge la tigura del ilus-
tre médico michozcanoe Nicolds Ledn, quien qui-
74 dedicd menos tiempo a la historia de la medi-
cina que a otras actividades, aungque tuvo, como
apunta Ferndndez del Castillo, un papel funda-
menial, porque marcod nuevas rutas en esta disci-
plina.

En la época contemporiica, el interés desperia-
do por la historia dentro de la profesiéon del mé-
dico ha cobrado, hay que admitirlo, gran relevan-
cia. Ello se ha debido, a mi entender, a la nece-
sidad de tratar de reencontrar en este mundo en
el que vivimos, dominado por la tecnologia, el
caricter humanista del médico del pasado. Hemos
tenido, en nuestros dfas, historiadores médicos que
han empleado todo su quehacer a este propéstto,
como Francisco Fernande:z del Castillo y Germin
Somolinos y otros, que han sido personalidades
destacadas en sus diferentes especialidades Y que a
ta vez han impulsado con amor y dedicacién el
pregreso, entre nosotros, de esta rama de la medi-
¢ina, en que si bien se ha hecho mucho, existe
mucho y hay tedavia mucho por hacer, Los nom-
bres de Ocaranza, Del Pozo, Izquierdo, Fournier,
Bustamante, Ortiz Monasterio, se hallan entre
muchos otros que se podrian y que se deberian
afiadir a la lista, si se tratara de detallar nuestra
histortografia.

Tenemos en nuestros dias ¢l deber de estimu-
lar al estudiante en el aprendizaje de la historia,
con fundamento, a mi entender, en tres amplios
conceptos: motivacion, método ¢ importancia.
Respecto al primero, es menester incitar al estu-
diante en el cultivo de la historia de la medicina,
para mostrarle el comportamiento humano en su
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conjunto, en sus ideas y en el planteamiento y s0-
lucién que se han dado al través de las épacas, a
los problemas mediante la medicina, en funcion
de creencias, prejuicios, movimientos filoséficos y
artsticos y conocimientos en otros campos de la
ciencia. En cuanto al método, el conjunto de da-
tos documentales que componen la. materia prima
de la historia, deben ser organizados y expuestos
en forma cronolégica, aunque sdlo sea de un
modo aproximado, para que los acontecimientos
puedan entenderse en su contexio y para que el
educando perciba, que cada situaciéon nueva pro-
cede de otra anterior. Gran parte de la importan-
cia y de la satisfaccion de estudiar historia deri-
van de su capacidad para estimular la imagina-
cion, de buscar y encontrar un nimero progresi-
vamente creciente de interrelaciones y de dar fé,
€n términos concretos y especificos, de la enorme
variedad de formas, bajo las cuales se ha manifes
tado el esfucrzo humano.

La historia es acontecer, un tipo especial de
acontecer y el torbellino que a su vez genera. No
existe un acontecimiento aistado en medicina,
Todo suceso esta ligado a otros, los que lo gene-
raron y los que él produce, Por ello la ensefianza
de la historia revive, en el que estudia medicina,
aquello que llamamos cultura general, al hacerlo
tropezar, incesantemenie, con oOtros conocimien-
tos, no sdlo cientificos, sino también de las artes,
la literatura, la pintura y hasta la musica. A la
vez hace consciente en el estudiante el caricter
cambiante de las teorias médicas, concepto que
conserva nuestro respeto por la tradicion y forti-
fica la independencia de juicio frente a las cons-
tantes nuevas opiniones y nuevas hipétesis.

La historia de la medicina contribuye a que ese
camino de largo aprendizaje que es menester re-
correr en nuestra profesién, se robustezca y sea
amable y solaz para el que estudia.
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