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Estudios sobre el recién nacido de peso
subnormal. Il. Somatometria al nacimiento
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En una serie de 612 vecién nacidos con peso igual o menor de 2500 g (X = D. E.: 18575 = 79.8), la ta-
lla fue de 43.1 = 1.5 ¢em y el perimetro cefalico de 30.5 * 1.0 cm. El indice peso/talla fue mayor en los
varones que en las nifas, Los datos recabados sefiatan incrementos normales hasta las 36 semanas de vida
intrantering, con disminucion de los miswmas a partiv de la edad de 37 semanas.

craves: Recién nacidos, peso subnormal, talla, peso, circunferencia craneana.

Entre Tas numerosas referencias extranjeras a las
medidas corporales del recién nacido destacan las
de Lubcheneo,! Usher? y Babson.? Estas wltimas
conciernen sobre todo a nifios de peso subnormal
al nacer, con edades gestacionales que van de 24
a 41 semanas. Entre los autores nacionales, Jura-
dot*3 estudid 16 807 nacimientos consecutivos de
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todas las edades gestacionales; a su vez Urrusti ¥
col.® han estudiado nifios de peso subnormal y
principalmente desnutridos in utero con segui-
miento longitudinal hasta los primeros dos afios
de edad. Al parecer no se ha realizado un estudio
longitudinal del desarrollo y crecimiento de esta
clase de pacientes durante periodos mas largos.

En este trabajo se presentan las medidas al na-
cimiento de 612 nifios de peso subnormal, que des-
pués continuaron bajo seguimiento cwando me-
nos durante los primeros dos afios de vida.

Material y métodos

De los expedientes clinicos de las 572 madres in-
cluidas en un estudio anterior,® se recuperaron los
datos somatométricos registrados en los expedien-
tes de 612 recién nacidos con peso subnormal en-
tre agosto de 1973 y agosto de 1975. Conforme al

493



Cuadro 1. Somatometric al nacimiento, Grupe total,

Nom. Peso

Grupos casos {g)
Total 612 1857.5 =+ 79.8
AEG {71.6%) 438 1852.0 +~ 53.0
PEG (28.4%) 174 1871.6 + 83.4

* P.C.: perimetro cefdlico,
AEG: adecvados para su edad gestacional.

S5

-1
.0
.5

Talla P.C.* Semana
(cm) {em) gestacion
*+ 1.5 30.5 == 1.0 34,5 = 1.2
+ 1.3 30.6 *+ 0.9 33.4 = 1.0
=+ 1.3 30.9 &= 0.6 37.5 = 1.5

PEG: pequefios para su edad gestacional.

criterio de Dubowitz? fueron catalogados en dos
grupos: pequeiios (PEG) y adecuados para su edad
gestacional (AEG).

El perimetro cefilico (P.C.) fue medido con cin-
ta métrica metilica flexible; el segmento infertor,
con la ayuda de regla rigida de acero, aplicada
desde el borde inferior de la sinfisis del pubis has-
ta el talén; la talla, mediante el infantometro de
corredera de Harpenden; el peso, en una biscula
especialmente adaptada para uso en nifios prema-
turos, utilizando para ello una bolsa de lona pre-
viamente tarada. Se calculé la relacion entre seg-
mentos de la diferencia entre la talla total y la
del segmento inferior.

Los sujetos fueron ordenados de acuerdo com su
peso. en subgrupos de 250 gramos, desde 751 has_.—
ta 2500 g; y segin la edad de gestacién, como si-
gue de: 25 2 28, 20 a 32, 33 a 36, 37 a 40 y 4] a
44 semanas.

Los criterios de inclusién y exclusion fueron los
mismos que los descritos en la comunicacién an-
terior.® Los datos obtenidos fueron analizados me-
diante procedimientos estadisticos convencionales.

Resultados

El grupo total constéd de 438 (71.6%) recién naci-
dos en el grupo AEG y 174 (28.49) en el grupo
PEG. La duracidn. de -la gestacion fue de 34.5 +
1.2 semanas (promedio aritmético -+ desviaciin
estindar} para todo el grupo, de 33.4 = 1.0 en los
nifios AEG vy en los PEG, de 37.5 — 1.5 semanas.

El promedio de peso al nacimiento del grupo
total (AEG + PEG), fue de 1857 + 79.8 g (cua-
dro 1). La mayoria de los sujetos nacié con peso
de 1751 a 2000 g (167 casos, 27.2%,), siguiéndole
en orden de frecuencia los subgrupos de @501 a
1750 g, con 12 casos (19.89,); de 2000 a 2500 g,
con 107 (17.59;) y de 2251 a 2500 g, con 101 ca-
sos (16.5%,) (cuadro 2). La talla promedio fue
de 43.1 £ 1.5 cm y el perimetro cefilico, de 30.5
% 1.2 em (cuadro 1). Se observd tendencia a peso
y talla ligeramente mayores en el sexo masculing,
sin que tal diferencia fuera significativa (cuadro
3). En cuanto a la relaciém entre el segmento su-
perior y el inferior, el promedio fue de 1.71 en el
grupo total, de 1.72 en los nifios AEG y de 1.68
en los PEG (cuadro 4). El indice pesoftalla (P/

Ty fue mayor en los varones que en las nifias
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(43.88 vs. 42.39), en tanto que el indice peso/talla/
perimetro cefilico (P/T/PC) no mostré diferencia
(1.42 vs. 1.40); este unitime Indice varié de 1.15 a
las 25 semanas hasta 1.49 a las 44 semanas (cua-
dro 5).

La frecuencia de distribucién de la edad de ges-
tacion, ]peso, talla y perimetro cefilico en el gru-
po total asi como en los dos subgrupos consta en
los cuadros 6 y 7. Los incrementos en peso, talla y
])erimetro cefalico, a diferentes edades gestaciona-
s tanto en el grupo total como en los subgrupos
AEG y PEG, son graduales hasta la semana 36 en
el grupo total y en los nifios AEG, disminuyen-
do considerablemente a partir de la semana 37.
En cambio, en el subgrupo PEG continuaron has-
ta ]a semana 40, decreciendo la tasa de incremen-
to a parur de Ia semana 41 (cuadro 8).

Comentarios

En la presente serie predominaron los casos cuyo
peso al nacer se hallé entre 1501 y 2000 g (288
casos, 47%,). Es de hacer notar que siete nifios con
pese menor de 1000 g sobrevivieron, por lo que
Huedaron incluidos en el estudio secuencial (cua-

ro 2). La duracién de la gestacion fue de 37.0
semanas en el grupo PEG y de 33.4 semanas en el
grupo AEG (cuadro 1).

No hubo diferencias significativas entre el gru-
po total y los subgrupos en cuanto a peso, talla
y perimetro cefdlico; estos datos concuerdan con
los obtenidos en estudios previos efectuados por
los autores.®$ Se corrobord tendencia a mayor
pese y longitud en los varones.’® A mayor edad
gestacional es mds alto el indice peso/talla/peri-
metro cefilico, cuyo promedio para el grupo total
fue de 1.42, con variacidén de 1.15 a 1.49.

Al comparar estos datos con los de otras publi-
caciones,? destaca que el peso en €l grupo total
se encontrd entre las percentilas 50 a 75 en las
tablas de Lubchenco,! a edades gestacionales de
25 a 32 semanas; a las 33 a 36 semanas, entre las
percentilas 25 a 50; y a partir de las 37 semanas,
por debajo de la percentila 10. Distribucién seme-
jante se observé para la talla y el perimetro cef4-
lico. Compurande estos datos con los obtenidos
por Jurado-Garcia®? (cuadro 9) con material cli-
nico semejante, se observa que de la semana 25
4 la 32 los promedios de peso son parecidos, pero
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Cuadro 2. Distribucién de cosos por grupos de peso.

Paso Nim.
(@ casos %
751 — 1000 7 1.2
1001 — 1250 31 5.1
125 — 1500 78 12.7
1501 — 1750 121 19.8
1751 — 2000 167 27.2
2001 — 2250 107 17.5
2251 — 2500 101 16.5

Cuadro 3. Peso, tolla y perimetro cefdlico por sexos.
Grupo toral.

Sexo NOm. Peso Talla PC.
casos {q) {cm) {em}

Fem.326 1818.8 =141.0 42.9+2.4 -3
Mos. 286 1900.0 == 88.1 43.3*+=1.7 30.7

Cuadro 4. Relacién de segmentos corporales.

{Promedio * desviacién esténdar).

Relacion
segmentio
Segmento  superior
NOm. Talla inferior inferior
Grupos  casos {cm) {cm)

Totat 612 43.1 =
AEG 438 43.0 =
PEG 174 43.5 +

- ol
o W
g
N0
I+ 1+ 1+

Cuadro 5. Indices peso/talla, y peso/talla/perimeiro
cefalico, por sexos y por semanas de gestocion.

Sexo P/T P/T/P.C
Femenino 42 .39 1.40
Masculing 43.88 1.42
Semanos
25-28 29.88 1.15
2932 39.19 1.30
33-36 44,05 1.43
3740 47 .25 1.49
41—45 47 10 1.49
Total 43.21 1.42

PESO SUBNORMAL AL NACER

que a partir de la semana 33 difieren completa-
mente, ya que los de la presente serie son muy
inferiores. Cosa parecida puede decirse de la talia,
pero con la salvedad de que en esta variable las
diferencias prevalecen para todas las edades gesta-
cionales. Tales diferencias pudieran explicarse
porque los datos de Jurado-Garcia engloban a to-
dos los recién nacidos de su serie, no solamente
los prematuros, y porque no se presentan los da-
tos por subgrupos como en el presente estudio.
Ademds, a pesar de seiialarse en la investigacién
citada que los recién nacidos procedian de ma-
dres aparentemente sanas, el solo hecho de haber
nacido antes del término implica que existia pa-
tologia materna. Asi en la presente serie sélo
hubo 44 casos (7.69,) en quienes no fue posible
detectar patologia materna; el resto de las madres
si presenté diversos padecimientos.

La patologia materna desempefia un papel im-
portante en la gémesis de nifos de peso subnor-
mal, al igual que alimentacién, condicién socio-
econdémica y herencia maternas, por lo que es de
suponer, yue para cada regién geogrifica regirdn
valores diferentes y que por lo tanto las cifras ob-
tenidas no deben tomarse como normales,

Por tal motivo, como va ha sido mencionado 57
el estudio longitudinal proporcionari datos mds
utiles acerca de las consecuencias que para el cre-
cimiento y desarrollo implica haber nacido antes
del término de la gestacion. Igualmente, para el
caso es de primordial importancia hacer distin-
cidn precisa entre nifios de peso subnormal ade-

cuados para su edad gestacional y pequerios para
la misma,
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Cuadro 6. Somatometria

ol nacimiento. Grupo total.

Semanas de gestacién.

29—-32 3336 37—40 4144
:.5___-}268 m—146 =311 n—=125 n=14

it ' 1577.5 1
{ 1102.5 .
v +153.0 * 3.6 *
Talla 36.9 4.3
{cm) 1.4 +1.7
P.C. 26.0 29.4
(cm) 1.1 +1.2

1.5 2117.0 21428
57.4 +211.0 = 59.0
43.4 44.8 45.4
+3.3 *1.1 =+1.1
30.8 31.7 31.5
*1.3 +1.1 +0.8

Total

n==412

[}
ks fa 28
~ th n O (=0 =]

Cuadro 7. Nimero de casos y datos antropomsétricos segin la duracién de la gestacién.

Grupo AEG Grupo PEG

Semanas de
gestacién 25-28 2932 33-36 3740 2932 33-36 37—40 4A1—4d
Nimero de 16 143 253 26 3 58 o9 14
Q303
Porcianto del 100 98.0 81.3 20.8 2.0 18.7 79.2 100
total por
subgrupo
Peso (g) 1102.5 1588.6 1992.7 2270.8 1040.0 1557.4 20767 2142.8

+153.0 = 37.8 =+ 54.2 +2]0.0 =+ 44.8 *181.0 = 49.0 = 59.0

5.9 4.4 43.9 45.4 37.2 41.4 44.5 45.4

Talla (cm) +1.4 +1.7 +3.4 +1.0 +2.8 4.8 i'l.o_ +1.1
Perimetro 26.0 29.4 311 32.5 28.2 29.3 3.5 31.5
cofélico {cm) *+1.1 12 1.0 *1.2 +2.1 *3.1 +0.6 0.8

Cuvadro 8. Datos inkicles e incrementios promedio a
diferentes edades gestacionales. '

Semonas de gesiacién,
Cuvadro 9. Crecimiento intravterino. Comparacién de
25-28 29-32 33-36 3740 4—44 promedios de peso y tolla observados en dos estudios.
Grupo total,
Peso 1102.5* 475.0 334.0 205.4 25.9 Peso Talla
Talla 34.9 4.4 2.1 1.0 0.7 (g {cm)
P.C. 26.0 3.4 1.4 .9 -0.) Semanas
Grupo AEG dE_ Presente Presente
. gestacién  Jurado* serie Jurado* " serie
Peso 1102.5* 488.) 404.% 278.1 —
Talla 3.9 4.5 2.5 1.5 -
P.C. . 2.0 3.4 1.7 1.4 — 25-28 1052.5 1102.5 38.8 35.9
2932 1562.5 1577.5 42.0 4.3
Grupo PEG 3336 2650
.0 1911.5 48.5 43.4
m - 10;;-2" 503; 51;-1]* 63-; 37—40 3175.0 2W7.1 50.7 44.8
- . . - . 41—44 3215.0 2 143. . .
P.C. - — 28.2 1.1 2.2 0.0 4|0 5.0 4.5
L ] j - .5
N iniciales. urado-Garda, E
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