Non omnis moriar

A cuarenta afios de distancia de las investigaciones clinicas sobre el

hambre realizadas en 1942 en el gueto de Varsovia

SILVESTRE FRENK *

Durante el invierno de 1941/42, con la construc-
¢ién de un muro de ladrille coronado de pedazos
de vidrio, queds convertido el medieval gueto de
Varsovia en un gigantesco campo de concentra-
cién citadino. Incesantemente nutrida con las
multitudes de judfos deportados de las provincias
de Polonia y de Alemania, y con otros infelices
secuestrados en las calles de Varsovia por delato-
res polacos, a pesar de que el tifo y el hambre
diezmaban sin piedad a su poblacién la mayor co-
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munidad israelita de Europa scguia albergando a
mds de un cuarte de millén de habitantes. En
este punto las autoridades de ocupacién dispusie-
ron su exterminio, por el birbaro procedimiento
de privarlos deliberadamente de alimento.

Fue entonces, cuando los destinos individuales
se fundieron en uno solo, cuando sobre cada ho-
gar pesaba mds sufrimiento que el que hay en
todo el Libro de Job, que un grupo de médicos,
quimicos y estudiantes de medicina, vencidos de
antemano en su batalla contra la enfermedad vy
la muerte a destiempo, alcanzaron la sublimidad
intelectual. Encabezados por el doctor Israel Mi-
lejkowski, jefe del servicio de sanidad en el gue-
to, emprendieron la empresa de investigar la na-
turaleza y la evolucién de los edemas y la caque-
Xia por inanicién, para asi, a cambio de su perso-
nal hambre fisica, saciar su hambre de ciencia, ¢
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sea de saber para beneficio de otros, Despojados
ellos como sus hermanos en el dolor, del dere-
cho a la existencia, asediados por la ira impoten-
te, sobreponiéndose a la espantosa angustia de
saberse perdidos ellos y todos sus seres queridos,
estos investigadores, los de profesion y los impro-
visados, “se entregaron a su trabajo con un ardor
Yy un espiritu de sacrificio sin paralelo en la his-
toria de la humanidad”. Criados todos en ¢l seno
de la mis solida tradicion académica centroeuro-
pea, comprometidos pues con la sola verdad, con
su pura verdad humanistica y centifica, con eila
se enfrentaron a la bestialidad populachera distra-
zada de mito,

Se formularen Jus provectos de investigacion;
se organiraren grupos de médicos que conocian
de bioquimica; se dispusicron pequchas salas es-
pectales en el hospital de nitios y en el hospital
general para aduleos; se reconstruyeron los labo-
ratorios destruidos durante los bombardeos alema-
nes e 14939 vy se incorporaron dos mds anexos a
las clinicas universitatias. Bajo riesgo de fusila-
miento inmediato, se recurtld a la fuerza  del
szrpugiel* para introducir al gueto equipo y re-
activos de lahoratorio, antes que algunos alimen-
108 que merccicran tal nombre. '

Asf, las investigaciones comenzaron en febrero
e 1942, Desde entonces y hasta ¢l 22 de julio del
propio afio, dia en que s¢ inicid la llamada traslo-
cacidn  (eufemismo este para la expulsién y ase-
sinato en masa), ¢n sélo cinco meses pues, se re-
unid tanta informacién que en ¢épocas y bajo con-
diciones normales hubiese requerido varios afios
de trabajo. Los resultados de las investigaciones
eran discutidos en sesiones mensuales, dentro de
un cilido elima acadéntico tal, qus en el seno de
cllas, si no hubiese sido por las circunstancias,
uada jas distingufa de las de mejores tiempos. Y
siguievon celebrandose, a medida que como si fue-
ra una trigica sinfonia de los adioses, los partici-
pantes iban faltando a las sesioncs para no vol-
ver mais.

Quienes quedabun, comenzaron a redactar sus
trabajos, sin mds apoyo bibliogrifico que los da-
tos de la literatura cientifica que habian podido
retener en la mente. Previendo unma préoxima li-
quidacion definitiva del gucto, en enero de 1943
los manuscritos terminados fueron sacados por la

via de las atarjeas citadinas y puestos bajo la cus- -

todia del profesor Witold Orlowski, de Ta univer-
sidad de Varsovia, con la remota esperanza de
que pudiesen ser publicados cuando y si alguna
vez terminaba la guerra. Asf fue y en 1946, impre-
sa en amatillento Papcl, aparccio Maladie de Fa-
mine, que si bien inconclusa, da sustento a todos
los conocimicntos modernos en la materia, para
gloria del espiritu cientifico, imperecedero y uni-
versal,

El prefacto de la obra se inicia con el martiro-
logio de los investigadorcs sacrificados, a guisa de
nota de la redaccion; sigue una introduccion al

* Pron@mciese shmuguiel. Institucién heroica, que jamés
dehe ser traducida con ¢l peyorative Lérmino de conlra-
bando.
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cargo del doctor Milejkowski, descripcion a la vez
de los avatares de la empresa cientifica y clamor
indescriptible de dolorosa protesta pero también
de luminosa csperanza; y remata con una nota
historica, sobria, secamente objctiva hasia antes
de las cinco lineas finales.

Y se entra en materia; a continuacion, los te-
mas y sus autores.

Anatomia paioldgica de la enfermedad del ham-
bre. ]. Stein y H. Fenigstein.

Investigaciones clinicas y bioquimicas sobre pa-
cientes en inanicion. |. Fliederbaum, A, Heller,
K. Zweibaum, ]. Zarchi, S. Szejnfinkel, T. Goli-
borska, R. Elbinger y F. Ferszt.a

Clinica del hambre entre los nifjos. A. Braude-
Heller, ]J. Rotbalsam y R. Elbinger.

Investigaciones clinicas sobre ?a patologia del
sistema ctrculatorio en la ¢caquexia de hambre. E.
Apfelbaum-Kowalski, R. Pakswer, J. Zarchi, A.
Heller y Z. Askanas.

La sangre en la enfermedad de hambre. M.
Szejnman,

Los trastornos oculares en la hambruna prolon-
gada. S. Fajgenblat.

Quedaron sin terminar, por la temprana “tras-
locacion” y el asesinato de sus autorcs, las siguien-
tes aportaclones:

Médula dsea en el hambre. B. Kocen.

La picl en la enfermedad de hambre, B, Rase
kes,
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Estudios anatomicos sobre la enfermedad del
hambre en los nifios. M, Plonskier.

La coagulabilidad de la sangre en la enferme-
dad del hambre. L. Blacher.

Limitémonos aqui al relato de las investigacio-
nes clinicas y bioquimicas, '

Como todos los encerrados en el gueto, las vic
timas sujetas a estudio habian recibido durante
largos meses una alimentacién casi simbdlica, con
muy escaso valor calérico, harto deficiente en pro-
teinas y grasas. Los alimentos distribuidos por las
autorigages a cada persona adulta, oficialmente
proveian alrededor de 800 kilocalorias, 3 gramos
de grasa y 20 a 30 gramos de proteinas de origen
vegetal por dia. Consistfan en pan de harina de
centeno, sémola, patatas y vestigios de mantequi-
Na o de lardo y azucar; a veces se distribufa al-
guna escudilla de sopa.

Para las investigaclones se escogieron casos “‘pu-
ros”, es decir enfermos sin infecciones que pudie-
ran haber sido complicaciones del hambre prolon-
gado, como por ejemplo tuberculosis, diarrea cré-
nica, abscesos y flemones.

Entre una gran cantidad de datos obtenidos po:
anamnesis, durante el pasoc brusco de una alimen-
tacién casi completa al régimen Namado “de gue:
rra”, constantemente se observaron poliuria y sed,
as{ como la necesidad de comer a cortos interva-
los. Todos .estos sintomas cedian a medida que la
subalimentacién se prolongaba y ocurria el natu-
ral adelgazamiento. Mis tarde se detenfa la pér-
dida de peso, para que en su lugar se instalaran
astenia profunda, con imposibilidad de llevar al
cabo aun los mds minimos esfuerzos fisicos, y una
gran sensibilidad al frfo. Poco a poco se desarro-
llaba una apatia completa; los pacientes olvida-
ban que tenian hambre y de hecho ya no sentian
necesidad de comer. Sin embargo, tan pronto vefan
pan o azicar se volvian agresivos, los arrancaban
a quien los, tuviera y los devoraban frenéticamen-
te, aunque se expusieran a golpes, incapaces ya de
ponerse a salvo,

En estos despojos humanos pudieron realizarse
investigaciones sobre el sistema circulatorio y su
respuesta a los cambios de posicion, a la ingestién
de proteinas, a la adrenalina, a la pilocarpina
2 la atropina. Se investigé la respuesta de la aci-
dez de titulacién del juge gastrico a la cafeina y
al alcohol, habiéndosele encontrado siempre baja,
mds asi en los casos con edemas. Desaparecieron
los casos de ulcera gdstrica y duodenal y cosa cu-
riosa, también las gastroenteritis, si bien los mo-
vimientos peristdlticos del intestino continuaban
siendo intensos y persistian distension gaseosa y
defecaciones frecuentes,

No solamente fueron excepcionales las enferme-
dades del higado y de las vias biliares, sino quie-
nes ya las padecfan parecfan tolerar bien la sub-
alimentacién. Perp la respuesta de las vias hilia-
res y de Ia bilis contenida en ella a los estimulos
era lenta y la composicién de la ultima anormal.
Ademds, en el contenido vesicular, asi decian los
investigadores, a menudo encontraban trofozoftos
de Giardia lamblia,

ESTUDIOS SOBRE EL. HAMBRE

Los estudios bioquimicos se realizaron en 20
adultos y 20 nifios en los extremos del espectro
clinico de la desnutricion, o sea caquexia y edema
de_hambre. La investigacién se limité al estudio
del metabolismo de la glucosa: su concentracién
€1l sangre venosa y en sangre capilar, en ayunas o
después de consumo de 50 gramos de glucosa en
adultos y de menor cantidad en los ninos: la res-
puesta a la adrenalina o a la insulina subcuts-
neas; la distribucién de la glucosa en la sangre ve-
nosa; la determinacién de Iz tolerancia a la sobre-
carga de azacar y la medicién del cociente respi-
ratorio. Encontraron por ejemplo que el cociente
respiratorio era cercano a la unidad, lo que inter-
pretaron las autores como utilizacién metabéli-
ca predominante de glucosa y ya no de grasa cor-
poral. En ciertos pacientes existfa tendencia a la
hipoglicemia. Los estudios de la tolerancia oral a
la glucosa seguida durante cinco horas, revelaron
curvas planas y lentas, tanto en su primera como
en su segunda fase; en esta ultima se llegé frecuen-
temente a la hipoglicemia profunda. También la
respuesta a la adrenalina fue escasa, al igual que
a la inyeccién subcutdnea de 14 unidades de insu-
lina. Se concluyé que el higado era deficiente en
glucdgeno, lo que entonces ya no hubo tiempo de
comprobar.

Un estudio particularmente ingenioso consistié
en comparar la glicemia capilar con la venosa. En
algunos casos graves se encontraron concentracio-
nes mis altas de glucosa en la sangre venosa que
en la capilar, cosa que hizo pensar en la existencia
de glucogenolisis muscular, lo que los propios in-
vestigadores consideraron que iba en contra de los
conocimientos de aguel entonces, que postulaban
que el higado era la tnica fuente de glucosa. Por
lo que toca a la distribucién de ésia en la sangre,
encontraren que los eritrocitos eran todavia mads
pobres en glucosa que el suero sanzuineo. Obser-
varon también una mejorfa considerable de los
casos de diabetes cuando la misma coexistia con
desnutricion.

Para la época fueron estos los estudios mas pro-
fundos que hubo acerca del metabolismo de la
glucosa en la desputricién avanzada. En cuanto 2l
metabolismo basal, se le encontré considerable-
mente disminuido, al igual que la entonces Hama-
da accidn dinémico—especifica; en camhio, aumen-
taba durante la ingestion de azicar.

Fue estudiado asimismo el metabolismo del clo-
ro y del equilibrio dcido-base; en las fases termi-
nales prevalecié concentracion baja de cloruros,
tante en el suero sanguineo como en los hematies
y en €] jugo gastrico. Se investigd ademis el me-
tabolismo del agua y el del nitrégeno y hasta la
conceniracién plasmdtica de ciertas vitaminas, asi
como el funcionamiento de varias gldndulas en-
docrinas.

Mas habri que recanocer que el mérito de es-

-tas aportaciones cientificas se achica ante la mag-

nitud de la proeza, Ellos nunca supieron si ague-
llas serian conocidas algin dia, pero... “hemos
querido dejar a quienes nos sobrevivan y a las ge-
neraciones fururas las pruebas de nuestros esfuer-
zos en las horas insdlitas de nuestra vida: Non om-
nis moriar”,
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PALABRAS DEL DOCTOR PELAYO VILAR PUIG EN REPRESENTACION DE LOS
MIEMBROS DE NUEVO INGRESO, PRONUNCIADAS EN LA SESION SOLEMNE
CELEBRADA POR LA ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA EL 30 DE JUNIO

DE 1982

Agradezco la distincién que me ha otorgado la
Academia al encomendarme dirigir estas palabras
en nombre de los que hoy ingresamos a esta co-
munidad. Esta mision conYleva una doble respon-
sabilidad: por un lado y hasta donde esto es po-
sible, los conceptos que exprese deberin represen-
tar el sentir general de los que hoy somos recibi-
dos en el seno de esta Corporacion; por otra par-
te, el compromiso es grande, porque este ensayo
va dirigido a los miembros de la institucién cien-
tifica médica de mayor jerarquia académica del
pals. Lo

Si reflexionamos sobre lo que la ciencia repre-
senta en nuestros dias, observamos que forma' in-
dudablemente parte de la cultura de nuestros tiem-
pos. Vivimos en un mundo profundamente influi-
do por la ciencia y todo hombre que renuncia a
mostrarse interesado en ella, no hace mis que en-
caminarse hacia la esclavitud,

El hombre ha llegado a dominar muchos aspec-
tos de la naturaleza mediante la comprension de
la misma y esta es la razén por la que la ciencia
ha triunfado all{ donde el pensamiente magico o
el dogma han fracasado, Si bien la fantasia del
hombre por siglos fue y para muchos sigue siendo
guiada por el pensamiento mdgico o por los dog
mas, la ciencia por el contrario ha buscado y bus-
ca los secretos que la naturaleza encierra respe-
tando las leyes que la gobiernan. La ciencia des-
cubre el ordyf.‘n y el significado de nuestras expe-
riencias paso a paso, dando una nueva unidad, a
lo que mucho ttempo se habia visto como dispar
—es asi como Einstein unié el tiempo con el espa-
co y la masa con la energia. La ciencia es por
tanto la busqueda encaminada a descubrir la uni-
dad en la gran variedad de la naturaleza. Bro-
nowski la define como la organizacion de nuestros
conocimientos, de modo que se pueda obtener el
mayor partido al potencial escondido de la natu-
raleza.

Si ahora analizamos la actividad del cientifico,
podemos considerarla como la resultante de dos
intereses: el interés propio de su época y su per-
sonal y particular interés. Sin embargo, no es la
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necesidad de su época lo que da al cientifico Ja
sensacién de placer o aventura, que son emocio-
nes que explican porqué permanece a veces enca-
denado hasta altas horas de la noche zbsorto en
su trabajo. Lo mismo da que se trate de un cien-
tiico tedrico o prictico; ambus experimentan por
igual el placentero sentido de exploracién perso-
nal,

El acto creador ¢s parecido tanto en ciencia
como en arte, pero indudablemente el artista goza
de una libertad de la que el cientifico carece, En
la estructuracién de la obra cientifica, la demos-
tracién de los hechos son fronteras precisas que
el cientifico no puede eludir. Quienes de una u
otra forma estén ligados al quehacer cientifico, se
daran cuenta que cuando el hombre se hizo Ia his-
térica pregunta: gqué es la verdad?, la civilizacion
de la que tanto nos ufanamos cobré nueva fuerza
el dia que tal pregunta fue formulada, Adquirié
su maximo rigor cuando en el Renacimiento, para
personajes como Leonardo, la fidelidad a los he-
chos reales se convirtié en pasién. La demostra-
cién del hecho comprobado, como manifestacion
de la verdad, es un tema profundo y la fuerza
principal que ha hecho avanzar a nuestra civili-
zacion a partir del Renacimiento, sin olvidar que
Grecia aportd los cimientos de ese movimiento re-
novador.

El hibito de la verdad. el hibito de ser fieles a
la experiencia, ha sido ¢l motor de la actual civi-
lizaciom; cuando este hibito se interrumpe, la his-
toria del hombre nos muestra descarnadamente
(ue¢ ocurre con aquellas sociedades —y me refiero
aqui a la sociedad humana en general— que inte-
rrumpen este hibito, Basta con asomarnos a la
Alemania hitleriana para darnos una idea. Los nt-
cleos humanos se sostienen en virtud del Tespeto
que cada hombre tiene hacia el préjimo y la so-
ciedad fracasa y se desmembra en grupos domina-
dos por el miedo y en grupos detentadores del
poder, cuando en ella impera un falso concepto
del hombre, El habito de la verdad jamis ha trai-
cionado al hombre: en cambio, lo sucedido en la
Edad Media o en otras etapas de la historia, cuan-
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do se determina que hay conceptos indiscutibles
basados en dogmas, en la autoridad o en la con-
viccidn que los conceptos son evidentes, pero ésto
no se demuestra, se coloca a la ciencia en un lu-
gar secundario y el reloj de la historia se detiene;
el tiempo se encarga de mostrarlo, por desgracia
tardiamente, a las generaciones posteriores.

La revolucién cientifica se inicié en cierta for-
ma cuando Copérnico sostuvo implicitamente la
mads atrevida de las proposiciones, al aducir que
habfa un orden superior a lo que se afirmaba en
su tiempo y ese orden era la obra de la naturaleza.
El lenguaje cientifico, este habito de la verdad
que nos ha empezado a regir hard unos 400 afios,
es uno de los avances mds trascendentales de la
humanidad.

Examinemos ahora los logros cientificos como
obra colectiva, De siempre el hombre ha sido un
ser comunitario y podemos afirmar que la histo-
ria del hombre es la historia de sus comunidades.
Las sociedades cientificas, aunque aparecieron
hace ya varios siglos, nacieron en realidad muy
recientemente en la historia del hombre, pero po-
demos considerarlas como una de las expresiones
mas refinadas de la evolucién del intelecto hu-
maneo.

Todos nuestros conocimientos han sido alcanza-
dos comunitariamente y los vertiginosos avances
de la ciencia han estado subordinados a la existen-
cia de las comunidades cientificas, comunidades
libres, francas y comunicativas. No son comuni-
dades de reciente cufio, ya que sus tradiciones,
tanto en ¢l estudio como en el servicie tienen sus
origenes en las comunidades monasticas asi como
en las primeras universidades y sus ralces se nu-
tren del Renacimiento. Los hombres consagrados
a la ciencia en cuzlquiera de sus actividades y
grados, forman comunidades de estudiosos que tie-
nen mas antigitedad que la mayorfa de los estados
modernos y que sin embargo han cambiado y evo-
lucionado mis que la mayor parte de las comuni-
dades politicas o eclesidsticas, ¢Cuil es la fuerza
que las mantiene? Es obvio que uno de los pode-
res que las alimenta es el poder de la virtud.
Transcribo aquf un parrafe del libro Ciencig y va-
lores humanos de Bronowski, que por su claridad
y profundidad es digno de leerse integramente y
dice: “Seguin los mundanos criterios éntre los hom-
bres de vida publica, los hombres de estudio son.

en el cumplimiento de su funcién, virtuosos en
extremo, insélitamente virtuosos. No se atribuyen
desorbitados méritos, no engafian, no pretenden
convencer 2 toda costa, no recurren a los prejui-
cios ni a la antoridad, con frecuencia reconocen
francamente su ignorancia, sus disputas son bas-
tante decorosas, no mezclan en sus temas cuestio-
nes tales como la raza, la politica, el sexo o la
edad, escuchan pacientemente a los jévenes y a
los viejos..."” Hasta aﬂui el pédrrato de Bronow-
ski, que por su trascendental claridad no requiere
de muchos comentarios.

Fl celo por conservar estas virtudes, aun en me-
dio de mundos dogmiticos entregados constante-
mente a la amenaza o al halago, ha sido lo que
ha dado esta larga vida a las comunidades cienti-
ficas. El cuerpo formado por los cientificos ha sido
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adiestrado y organizado de modo que evite y Te-
sista todo factor de persuasién que no sean los

hechos, es decir la verdad; al cientifico que que-

branta estas normas, come fue el caso de Lysenko
en la Unién Soviética, la-comunidad cientifica le
hace el mas despiadado vaclo y el cientifico que
descubre que en su laboratorio se ha quebranta-
do esta norma, como le sucedié al austriaco Kam-
merer, llega a suicidarse.

En las sociedades cientificas, tode hombre, ante
el compromiso existencial con el proceso de explo-
racién de la verdad, adquiere una dignidad m4s
profunda que la de sus doctrinas; las sociedades
amantes de la verdad se sostienen gracias al sen.
tido de dignidad humana. Lo anterior se deduce
cvando analizamos Ia vida del naturalista francés
Buffon, quien como Galileo fue obligado 2 retrac-
tarse de sus descubrimientos cientificos, debido al
dogmatismo imperante en su época; sin embargo,
siempre conservé algo mucho mas profundo que
los refinados modales propios de la corte de Luis
XV, Durante su breve estancia en Inglaterra, co-
nocié a los graves miembros de la Rovyal Society,
herederos de Newton, y pudo percatarse que estos
hombres no formaban una sociedad cortesana, sino
una comunidad de cientificos que buscaban la ver-
dad en colaboracion, con dignidad y humanidad;
este sigue siendo un descubrimiento suficiente
para orientar la vida de un hombre,

El sentido de dignidad que Buffon demostré
€n su comportamiento, es la atadura que une 2
las sociedades formadas por hombres iguales, por
cuanto manifiesta e] conocimiento, que el respeto
a los demds debe estar hasado en el respeto hacia
uno mismo. Tanto la labor de teorizar como de
experimentar pierden su significado si el cienti-
fico no proyecta sobre ellas una respetuosa y Id-
cida honestidad consigo mismo y sus colegas no
Presuponen que tal hace.

Estos han sido en sintesis los valores que las
sociedades cientificas han guardado celosamente ¥
que les han permitido sobrevivir como una comu-
nidad estable e incorruptible, que permite hablar
claramente, ser escuchado y ser contradicho. Es
una sociedad que ha sobrevivido a imperios como
el de Luis XIV, el de Maximiliano o el de Napo-
leon. Este ultimo se enfurecié cuando el Instituto
de Francia, fundado por él, concedid su primer
premio, el Premio Bonaparte, al cientifico inglés
Humphry Davy y la furia de Napoleén se debié
a que tal distincién fue acordada en 1807 mien-
tras Francia estaba en guerra con Inglaterra. La
ciencia sobrevivié en aquel entonces v ha seguido
sobreviviendo, debido a que es mds (‘:lerle que Ia
furia de los tiranos, _

Estos valores universales de la ciencia y sus co-
munidades, son los que han nutrido por mis de
un siglo a la Academia Nacional de Medicina y
constituyen la esencia misma de esta Corporacién,
gue al recibirnos en su seno es el gran privilegio
{ue nos otorga, porque nos reconoce la potencial
capacidad de desarroliar los valores a que hemos
aludido, pero a la vez es la gran responsabilidad
que nos confia y que estoy seguro ninguno de los
que hoy ingresamos eludird hasta donde su capa-
cidad, dignidad y esfuerzo se lo permitan.
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