HISTORIA MEDICA MEXICANA

Treinta afios de vida de la Sociedad Potosina

de Estudios Médicos.

Una experiencia interesante

Jost MicueL Torre *

Hace treinta afios nacié en San Luis Potos{ una
agrupacién médica animada por el propdsito de de-
sarrollar una actividad académica seria, plural, sin
cefiirse al marco rigido de una especialidad, g con
la idea de vivir razonablemente protegida de los
riesgos de una desaparicién tem?rana o de Jla vida
irregular y titubeante que tan frecuentemente de-
teriora la imagen de las sociedades académicas en
nuestro pafs,

Fue asi como el 4 de julio de 1952, un poco ins-
pirada en las normas de la Academia Nacional de
Medicina, comenzé a andar nuestra Sociedad, apo-
yada apenas en €l entusiasmo de ocho médicos po-
tosinos que habiamos dado los primeros pasos en el

Presentado en sesidn ordinaria de la Academia Nacio-
nal de Medicina, el 8 de julio de 1981,

* Académico titular. San Luis Potosi.

Vor. 118 — N® 4 — Aprn. 1982

ejercicio profesional y que acaricidbamos el suefio,
esfumado y distante, de poder contribuir al desa-
trollo de la medicina en nuestro Estado. De estos
socios fundadores cuatro se habfan titulado en la
Universidad de San Luis Potos{ y cuatre en la Na-

-cional.

Después de la firma del acta constitutiva y de la
elaboracién de los estatutos, vinieron los trimites
inherentes para completar la situacién legal de la
agrupacién,

Desde entonces, a semejanza de esta Academia, Ia
Sociedad Potosina de Estudios Médicos tiene una
sesién semanaria todos los miércoles del afio, a par-
tir de las 21.00 horas, excepto en los meses de di-
ciembre y enero.

Dos empeiios fundamentales se precisaron cuando
nacid nuestra agrupacién: desarrollar una actividad
académica al través de una sesiéri semanaria y tra-
bajar para constituir una hemeroteca médica. Los
dos propdsitos se han cumplido formalmente hasta
este dfa. '
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Fig. 1. La monografio, de 80 paginas, impresa en los
talleres graficos de la Editorial Universitoric
Potosina.

La actividad académica

Las sesiones se han realizado con estricta puntuali-
dad. Sélo en seis ocasiones, durante estos treinta
afios, se ha suspendide una reunién anunciada.

En estas juntas semanales hemos recibido visitan-
tes ilustres que han alternado con los socios de la
agrupacion; otras veces se ha extendido invitacién
especial a médicos potosinos no miembros de la So-
ciedad y a personas que conservan una posicion des-
tacada en el ambiente cultural de nuestra ciudad
y de la patria, fuera del drea médica.

El veinte por ciento de nuestras sesiones, aproxi-
madamente, es del tipo que hemos llamado “para-
médico”; en ellas la conferencia correspondiente
estd al cargo de un invitado especial.

En las sesiones regulares, destinadas a tratar un
tema médico, hemos invitado a conferenciantes
destacados. Hemos escuchado, de ese mode, a un
buen niimero de miembros de esta honorable Aca-
demia, a distinguidos profesores de diversas escue-
las de wmedicina, a investigadores, a conferencian-
tes nacionales y extranjeros.

Particular interés se ha tenido en promover la
asistencia a nuestras actividades académicas de los
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internos y residentes de hospitales, asi como de los
alumnos de afios avanzados de la Escuela de Me-
dicina. Por ello, durante casi todo el tiempo que
llevamos de vida, hemos sesionado en el auditorio
del Hospital Central; pensamos que de ese modo
se facilita la concurrencia de las personas que es-
tin en la etapa de entrenamiento clinico.

En la actualidad somos 51 socios y es frecuente
observar ocupados, en muchas de nuestras sesio-
nes, los cien asientos del auditorio que nos recibe
regularmente. Pensamos que las actividpdes de
esta Sociedad han servido, en alguna forma, para
impulsar 2 un buen nimero de médicos jovenes,
recién graduados, a interesarse por las actividades
académicas,

Se ha tenido especial empefio en sefialar, por
medio de actividades especiales, cada aniversario
de Ia fundacidn de la Sociedad. Particularmente
han destacado las reuniones celebradas para con-
memorar el quinto y el vigesimoquinto aniversa-
rios. Hace 25 afios, durante Ja primera de estas ce-
lebraciones, organizamos un simposio sobre insu-
ficiencia coronaria, en el que participaron cuatro
destacados conferenciantes, de los cuales tres llega-
rian a ser, con el correr del tiempo, presidentes de

" esta honorable Academia. Fueron los maestros Ig-

nacio Chivez, Isaac Costero, Envique Cabrera y
Felipe Mendoza los participantes de aquella pre-
sentacion, .

En Jos actos conmemorativos del 25 aniversario
de la Sociedad, €l presidente en turno, doctor Car-
los Guerra, que era, ademds, socio fundador, orga-
nizd una serie de actos del mas alto nivel acadé-
mico en los que participaron, también, destacados
miembros de esta Corporacién. Estuve presente el
doctor Jesis Kumate y el trabajo redactado por
el maestro Ignacio Chivez fue leido en esta oca-
sibn por el doctor Pedro A, Serrano. El maestro
Isaac Costero, invitado también en esa ocasion, no
pudo concurrir a San Luis Potosi. Al Jado de ellos
participé don Antonio Carrillo Flores con una con-
ferencia sobre “Los probiemas de la poblacion en
México™. )

Hace un afio, para celebrar el vigesimonoveno
aniversario, se organizo un simposio sobre ‘‘Medi-
cina mexicana en el siglo XVI”, que coordiné el
doctor Juan Somolinos, con la participacién de
tres miembros de nuestra Sociedad.

Actividades semejantes se han realizado cada
afio en el mes de julio durante estas tres déca-
das. Hoy mismo, al venir a presentar en la tribuna
de esta honorable Corporacién el bosquejo de la
trayectoria de la Sociedad, precisamente el miérco-
les mas cercano al treinta aniversario de su naci-
miento, la participacién se vu_elve para gn{ un acto
que adquiere una importancia sobresaliente.

La hemeroteca

Cuando nacid la Sociedad no se recibian en San
Luis Potosi publicaciones médicas peridédicas de
actualidad. La biblioteca de la Universidad con-
taba con los textos cldsicos de medicina, con una
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rica coleccién de tesis y de folletos escritos por
alumnos y por maestros de la Escuela de Medicina
desde la recepcién del primer médico, el 16 de
diciembre de 1881, hace justamente cien afios, y
con publicaciones periddicas que en épocas pasa-
das se habian editado en la ciudad.

Por elle, una de las inquietudes mayores, cuan-
do dimos los primeros pasos, fue la de echar a an-
dar una hemeroteca médica actualizada, asi fuera
con unos cuantos titulos. Comenzamos por adqui-
rir seis publicaciones periddicas nacionales y una
o dos extranjeras.

Cinco afios después, gracias al empefio de otro
académico que ocupaba entonces la direccion de la
Escuela, el doctor Ramdn Villarreal, se adquirie-
ron nuevas suscripciones de revistas. De este modo,
durante algunos anos, funcionaron dos bibliotecas
que recibian en algunos casos publicaciones du-
plicadas, y que se encontraban a un paso de dis-
tancia entre si.

Por eso, el 16 de julio de 1959 se firmé un acuer-
do entre Ia Escuela de Medicina y la Sociedad Po-
tosina de Estudios Médicos,! para que se fundie-
ran ambas bibliotecas y se contara, de ese modo,
con una coleccién estimable de revistas que ofre-
ciera un servicio mejor a los interesados: alumnos
y profesores de las escuelas de medicina, enferme-
ria, estomatologia y médicos de hospital, principal-
mente. Esta biblioteca ha tenido un desarrollo vi-
gorosc en estos treinta afos, y en la actualidad
cuenta con una rica coleccién de publicaciones pe-
riodicas.

En 1974 se recibieron 271 titulos de revistas. De
ellas 28 procedian de nuestro paifs, 169 de los Es-
tados Unidos de Norteamérica, 71 de Europa, una
de Canadd y dos de América del Sur.? Para el pre-
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Fig. 2. El anvaria de la Sociedad.

Fig. 3. Les dos publicaciones periodicos oficiales de
la Universidad.  ~

U ALTA CIENTIICA
: CCRADIDSINA

#

CUADRANTE

RAFISTA BE ENLTUMA™

ATiosksis DI
bt et

SOCIEDAD POTOSINA DE ESTUDIOS MEDICOS 167



Fig. 4. Sobretiros de trabajos publicados en Acta Cien-
tifica Potosina vy en Cuvadrante.

MEMORIA
DE LA SOCEDAD POTOSINA
DE ESTUDIOS MEDICOS
EN EL XX ANGVERSARIO DE
SU RANDACION

;3

MEMORIA - OE LA
SOCIEDAD POTOSINA DE
ESTUDIOS MEMCCOS
EN EL W ANIVERSARIO
CE SU FUNDACION

Sam L ool L P
1944

Fig. 5. Las dos Memorias publicodas haste ahora.

sente afio, después de una cuidadosa seleccidn, se
cuenta con 217 titulos corrientes, en los que estin
representadas pricticamente todas las especialida-
des médicas.

A lo largo de estas tres décadas, la biblioteca
biomédica ha recibido el respaldo generoso de per-
sonas y de instituciones. Han concurrido en su
ayuda lo mismo fundaciones extranjeras que la
Secretarfa de Salubridad y Asistencia, laboratorios
de la industria farmacéutica que profesores de las
escuelas de medicina, enfermerfa y estomatologia,
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asi como el gobierno del! Estado, que ha contri-
buido por afios para la encuadernacion de volu-
mMenes.

Nuestra Universidad, al través del sistema de
bibliotecas, le ha dado un apoyo vigoroso a esta
hemeroteca y hoy, precisamente, se trabaja en un
ambicioso programa de ampliacidn y extensién de
servicios. Se han establecido convenios de servicio
interbibliotecario con varios Estados limitrofes del
nuestro y hemos estado utilizando con frecuencia
creciente los servicios del Centro Nactonal de In-
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Fig. 6. Programas anvales.

formacion y Documentacién en Salud. El proyecto
para construir un edificio propio de la biblioteca
estd en marcha,

El empefio que un dia tuvo la Sociedad Poto-
sina de Estudios Médicos por contar con una he-
meroteca rebasd .con mucho sus propias fuerzas y
hoy queda esta Sociedad cusi como observadora de
una realidad que superd sus suefios,

Las publicaciones

A lo largo de estas tres décadas la Sociedad ha
cumplido una modesta labor editorial. Debemos
seftalar que ello ha sido posible, fundamentalmen-
te, gracias a la actitud de respaldo que siempre le
ha ofrecide nuestra Universidad.

En 1957 se imprimi¢ la monografia sobre Insu-
fictencia coronaria, a la que se ha hecho referen-
cig, wtilizando el material expuesto en el simposio
sustentado con motive del V aniversario (fig. 1).

Se editaron también diez niimeros de Anales de
la Sociedud Potosina de Estudios Médicos, en don-
de aparecieron trabajos leidos durante las sesiones
reglamentarias (fig. 2). A partir de 1966 se sus-
pendié esta revista, pero los trabajos leidos en el
seno de la Sociedud tienen cabida ahora en Acta
Cientifica Polosina y en Cuadrante, publicaciones
periédicas de la Umiversidad (figs. 3 y 4).

Se han editado dos Memorias de la Sociedad, la
primera en 1956 y la segunda hace diez afios, al
cumplirse el XX aniversario (fig. 5).
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Desde 1954 se imprime en el mes de enero de
cada afio el programa correspondiente a los diez
meses de actividad; se distribuye en el curso de la
primera semana de febrero, a fin de que los inte-
resados puedan enterarse con la debida anticipa-
cién de las labores semanarias de la Sociedad (fig.
6).

Los estimulos para elevar el trabajo académico

Dos pusos se dieron en la Sociedad durante el aino
de 1980 para reconocer la labor de los miembros
de la agrupacion: la creacion del “Premio Socie-
dad Potosina de Estudios Médicos” y Ia clasifica-
cion de socios titulares.

La presea se olorgard, a partir del presente afo,
al mejor trabajo leido en el curso del afo anterior.
Un jurado calificador y un reglamento garantizan
la idoneidad de este certamen, que serd realidad
dentro de unos dias, cuando se entregue el premio
por primera vez, €n la ceremonia conmemorativa
del XXX aniversario.

Al establecer la nueva categoria de socios, nos
proponemos reconocer a los miembros de la agru-
pacién que hayan cumplido con dignidad una lar-
ga jornada de trabajo, para que no vayan a caer
un dia, por razones ajenas a4 su voluntad, en el
incumplimiento de los deberes reglamentarios de
Ja agrupacién y para contar, 4 la vez, con un gru-
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po de miembros que puedan atender responsabili-
dades diferentes a las de los numerarios. Hasta la
fecha seis miembros tienen esta categoria y los
seis son expresidentes de la agrupacién.

Asi ha sido la marcha de esta Sociedad durante
tres décadas, A mi me ha tocado caminar la ruta
sin esfuerzo alguno. En ]a ensefianza que comence
a recibir hace poco mis de cuarenta arfios, y que
se prolongd ininterrumpidamente hasta hace dos,
se encuentra la razén de ser de esta experiencia,
Las lecciones de cardiologia, al lado de las de hu-

manismo, que durante toda su vida dicté a sus dis-
cipulos el maestro Chdvez, fueron la inspiracién,
el sostén y el estimulo para andar la jornada. Si
algin mérito puede descubrirse en esta labor, se
debe a quien ensefié con €l ejemplo el modo de
hacer las cosas y no a guien sélo se empefié en
seguir la leccién.

Hoy, al venir a participar en el seno de esta
Academia para exponer este girén de la vida aca-
démica potosina, quiero confesar, con emocién sin-
cera, que yo he recibido, durante todo el tiempo
que lleva de vida la Sociedad, un galardén inme-
recido, el de contemplar céme un buen ntGmero
de médicos jovenes han hecho alli sus primicias
académicas y como muchos maestros de la Escuela
de Medicina de San Luis Potosi han encontrado
la tribuna apropiada para extender.sus ensefian-
zas. Son ellos los que han dado el prestigio que

uede tener la agrupacion. Ese prestigio que hace
justamente cinco afnos describio el propio maes-
tro Chévez, y que da la medida del trabajo reali-
zado por todos sus miembros. “La obra realizada
por esta Sociedad en una cindad de la provincia
mexicana —escribio él—, es un estimulo y un ¢jem-
plo... Si en todos los Estados de la Republica,
cuando menos en los de mayor desarrollo de la
educacién, se hiciere otro tanto, el nivel cientifico
y cultural del pais se elevaria enormemente en
unos cuantos afos”.? Los miembros de la Sociedad
Potosina de Estudios Médicos recogimos esas pa-
labras, a la vex que como un reconocimiento de la
mds alta valia, como un Ilamado a seguir esforzin-
donos, para cumplir, cada dia mejor, la tarea que
nos corresponde.

Para terminaf, quiero agradecer al presidente
de esta ilustre Corporacion la deferencia que tuvo
al haberme incluido en ¢l programa, precsamente
en la fecha que marca un ciclo en la vida de la
agrupacion potosina. No encuentro la forma de
corresponder, con igual caballerosidad, a tan no-
ble gesto. Sélo quiero dejar constancia que hay
ahora un motivo mds para estrechar la amistad
fraterna que nacié un dia en San Luis Potosf y
que ha venido creciendo, vigorosamente, a lo lar-
go del tiempo.
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Congreso Internacional del Centenario ‘del
Descubrimiento del Bacilo de la Tuberculosis

XXI Reunidén Nacional de la Sociedad Mexicana
"~ de Neumologfa y Cirugia de Torax

Del 28 al 30 de julio de 1982

Oi‘ganizad'o por la Secretaria de
Salubridad y Asistencia

Sede: Hotel Presidente Chapultepec. México

Gonferencias magisteriales

— Ensefianza de la tuberculosis en las escuelas de
medicina

— Evolucién epidemioldgica de la tuberculosis y
perspectivas futuras

— Tratamiento actual de la tuberculosis

— El Programa Nacional de Control de la Tuber-
culosis en México

— El laboratorio en el diagndstico y tratamiento
de la tuberculosis :

— Conceptos actuales sobre vacunacién con BC

— Metodologia de programacién en tuberculosis

— Factores que limitan el éxito del Programa de
Control de la Tuberculosis

Simposios

— Importancia de la vacunacién con BCG en la
lucha contra la tuberculesis

— Inmunologia de la tuberculosis

— Tuberculosis extrapulmonar -

— Micobacterias atipicas

— Tuberculosis y enfermedades asociadas

— Tratamiento antituberculoso de corta duracién
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