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Variacién ciclica de la cuenta de plaquetas

en personas normales

Branca EsTeELA PEREZ-BrRAMBILA,
FRANCISCO SANCHEZ-VILLARREAL Y
SAMUEL DORANTES-MEsa *

ctAvEs: Valores normales de plaquetas, nifios, adultos, variaciones ciclicas, menstruacion,

Se practicaron cuentas sucesivas de plaquetas en 14 nifios, diex varones y doce mujeres sanos y en bue-
nas condiciones de nuiricion, durante cuatro semanas consecutivas. Los promedios encontrados en los tres

grupos son semejantes entre si. La siicesidn de las cuentas es si
por actimulo de cifras inferiores a dos desviaciones estdndar de

ﬁniﬁmtimmen;e diferente en lus mujeres,
afo del promedio durante los cuatro pri-

meros dias del ciclo menstrual y los dos dias precedentes.

El estudio de una familia, en la que se encontrd
un nifioc con trombocitopenia grave de presenta-
cién ciclica, cuyo padre también sufrfa tromboci-
topenia ciclica, si bien moderada, y tres de los sie-
te hermanos exhibian trombocitosis tumbién cicli-
ca,! estimulé el interés de practicar cuentas seria-
das en personas normales,
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Los resultados de las cuentas de plaquetas difie-
ren de un laboratorio a otro, de tal modo, que se
han informado promedios de 248 - 10°/1 a 350 -
10%/1 (248 000 a 350 000/mm?) plaguetas en la san-
gre venosa y de 242 a 409 - 10%/1 en la sangre
capilar. Con fines pricticos y en la mavor parte
de los laboratorios se acepta una cifra minima de
150 - 10?/1 plaguetas y una méxima de 500 - 108/],
para los dos sexos y para todas las edades, si bien
se han descrito cifras menores durante las prime-
ras semanas de la vida. En general, estas cifras
permiten clasificar a la mayorfa de Jas cuentas de
plaquetas de un paciente como correspondientes a
trombocitopenia o bien, trombocitosis, dado que
la mayoria de las variaciones se alejan en forma
muy definida de los valores de referencia.2

En el laboratorio de dos de los autores, fue po-
sible estudiar a siete varones normales, en los cua-
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Fig. 1. Arreglo convencional de lus cuentas sucesivos
de las mujeres. Se dio el nimero 1 gl dia de
iniciacién del ciclo menstrual.

les se enconird variacion dentro de los limites men-
cionados;* resultados muy semejantes han sido ob-
tenidos por Morley.? En cuanto al sexo femenino,
en 38 mujeres de 18 a 30 afios de edad, Genell ob-
servo cifras de plaquetas significativamente redu-
cidas en el primer dia del ciclo menstrual o in-
mediatamente antes.?

Ante la escasez de datos secuenciales, explicable

por la natural reticencia a la aceptacion de pun-

ciones repetidas, se disefié el presente trabajo.

Material y métodos

Se estudiaron doce mujeres, diez varones y catorce
nifios, cuyas edades variaron, respectivamente, de
20 a 40, 20 a 31 y 6 a 12 afios. En todos ellos se
recabé previamente el consentimiento informado
de los sujetos mismos o de las personas legalmente
responsables. Mediante historia clinica y explora-
cion fisica los investigadores sv aseguraron que el
peso, la estatura, las condiciones generales de nu-
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tricién y de salud fuesen normales. La aparicién
de fiebre o la necesidad de un tratamiento medica-
mentoso determinaron la exclusién del sujeto. ’

Los investigados fueron instruidos acerca de las
posibles repercusiones que un ejercicio ffsico in-
tenso o la ingestion de alimentos tendrian en la
cifra de plaguetas. Durante cuatro semanas, tres
veces por semana, se obtuvo sangre por puncion
capilar, entre las 6 y las 9 horas de la mafiana, Las
cuentas de plaquetas se llevaron al cabo mediante
el procedimiento de Brecher y Cronkite.” Los re-
sultados numéricos se analizaron con métodos ha-
bituales.8®

Resultados

En las 144 cuentas realizadas en las doce mujeres
se obtuvo un promedio de 202,470 - 10°/1 {202 470
/mm?¥) plaquetas, con desviacién estandar {DE) de
24,88 - 10°/1. En once mujeres se registraron algu-
nas cuentas inferiores a dos DE por debajo del

BLANCA ESTELA PIEREZ'BRAMBILA Y COL.
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Fig. 2. Cuentas sucesivas de plaquetas en cada uno de diez hombres durante un mes.

promedio del grupo; en ocho, dicho lendmeno
ocurrié durante el flujo menstrual. En cinco se
observaron algunas cuentas superiores a dos DE
del promedio, sin rebasar nunca 500 - 109/l

En los varones, las cifras de plaquetas fueron de
266 = 55,6% - 10°/l; en un sujeto se registrd una
cifra correspondiente a dos DE por debajo del pro-
medio; no se encontraron valores superiores a
500 - 109/l

Las 168 cuentas realizadas en los catorce nifios
revelaron 254 =+ 62,337 - 10%/1 plaquetas. En cin-
co nifios se encontré en una sola ocasién (sélo en
un nifio dos veces) una cifra inferior a 130 pero
superior a 100 - 10%/1; y en cinco nifios, cuentas
superiores a dos DE, sin rebasar 500 - 10°/l. Los
resultados se presentan en las figuras 1 a 3.

VALORES NORMALES DE PLAQUETAS

Se probo si la proporcidn de sujetos con cuentas
bajas era diferente segun edad v sexo, conforme
al criterio de que los valores inferiores a dos DE
por debajo del promedio fueron considerados como
anormalmente bajos. Se utilizaron tablas de con-
tingencia 2 x 2, y se calculd la X2 asociada a ellas,
encontrandose diferencias significativas cuando se
compararon €l grupo de mujeres con el de varo-
nes, con valor de X2 de $.84, para un nivel de
significancia de 5 por ciento; y también entre las
mujeres y el grupo de nifios, con X2 de 6.3452, con
P menor de 0.001. No hubo diferencia significativa
entre las proporciones de unoc de diez varones y
cinco de catorce nifios con cuentas bajas (X2 =
0.91413).

La diferencia entre las cuentas realizadas duran-
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Fig. 3. Cuentas sucesivas de plaquetas en cada uno
de 14 nifios durante un mes,

te v fuera del ciclo menstrual {fig. 4) fue signifi-
cativa, con “t” para dos muestras relacionadas, de
$.21, Mediante andlisis de varianza para un solo
criterio de clasificacién se confrontaron los prome-
dios correspondientes a mujeres y varones, encon-
trandose “F” = 3.187, valor no significativo.

Comentarios

Se encontréd una diferencia intergrupal muy evi-
dente en el nimero de sujetos estudiados que pre-
sentan cifras inferiores a 2 DE por debajo del pro-
medio aritmético, fendmeno que se registré en once
de doce mujeres y s6lo en uno de diez varones y en

as0
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cinco de catorce muiios, Resulta claro que las ci-
fras inferiores en las mujeres, corresponden a los
cuatro primeros dias del ciclo menstrual y a los dos
precedentes (fig. 4), si bien se acumulan en el pri-
mer dfa. Se comﬁ:rueba asi lo establecido previa-
mente por Genell.t

En cuanto al mecanismo que determina estas va-
riaciones plaquetarias en las mujeres, surge la po-
sibilidad de que en ¢l fendmeno interven%a la re-
gulacion humoral de la trombopoyesis o bien del
consumo de plaguetas. Es clara la repercusién del
hallazgo en el caso de intervenciones quirtirgicas
practicadas durante el ciclo menstrual.
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los dias come en la figura 1.
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