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y sus problemas

I. INTRODUCCION
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Presentado en sesién ordinaric de la Academia Na-
cional de Medicina, el 7 de octubre da 1981.

* Académico titulor. Director emérito del Institute Na-
cional de Neurologia y Neurocirugia.
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La Academia Nacional de Medicina ha querido
dedicar esta sesidn a la memoria del doctor don
Andrés Bustamante Gurria, distinguido académi-
co, fundador del Instituto Naciona! de la Comu-
nicacién Humana, en el fondo dedicado a la de-
teccién, investigacion y alivio de quienes tienen
problemas de conducta-aprendizaje por diversos
obstdculos de comunicacién.

Los participantes de este simposio rendimos este
homenaje respetuoso in memoriam de aquel varén
justo y superior que ahora recordamos. Aprender
es adquirir conocimientos, asimilar nuevas habili-
dades, modificar la conducta por la experiencia,
conocer y saber involuntariamente o invirtiendo
energfa propositiva,
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II. MECANISMOS DE LA ADQUISICION
DEL CONOCIMIENTO

MANUEL VELASCO-SUAREZ

El sentido mejor por el que se hace relevante la
biologia para €] hombre, se condiciona en las mor-
fologias y funciones que son el material biésico
para la adquisicién del conocimiento, lograr la
cultura, hacer la historia y construir la sociedad.
£l hombre aprende cada vez mis y adquiere co-
nocimientos para su cultura, algunos dirian cual-
quier cultura, merced a su sistema nNervioso cen-
tral enormemente desarrollado.

Serfa imposible entender, sin la redundante plas-
ticidad e 1a neurona, cémo hemeos llegado a con-
dicionar la vida humana actual después de apren-
der a andar erectos y contar con las funciones de
oposicién del dedo pulgar y de los labios y lengua
adecuados para la construccién del acto verbal.
Pero ha de ser tomado en cuenta que algunos ani-
males superiores, como los delfines, poseen muchas
neuronas cerebrales parecidas a las nuestras, pero
que no han podido crear cultura y menos hacer
historia, ) . )

En efecto, la posesidn de los ingredientes fisico-
bioldgicos no es la atribucién exclusiva para apren-
der, lograr conocimientos y obtener cultura; son
también el producto del desarrollo no sélo del ce-
rebro, sino de la eultura misma. Como sefialaba
Engels: “la mano no solo es el érgano del trabajo,
es también el producte de] trabajo”.

El aprendizaje es el proceso por el cual se ad-

uiere o modifica la conducta con la experiencia.
gor supuesto, no solamente es la biologia del ce-
rebro humano, sinc también la de las plantas y
animales lo que ha hecho y sigue haciendo posible
que el aprendizaje v la experiencia le den forma
a la cultura. )

Cajal decia que hay que cultivar constantemen-
te el cerebro, en paralelo con el cultivo df: la tie-
rra. Aqui la ubicuidad prioritaria nes permite acep-
tar que la cosecha es periddica, anual y no de se-
mestres inconclusos como los actuales ciclos esco-
lares, o por lo menos entender que los frutos son
de determinada estacién. La necesidad de mejorar
el fruto y proteger las cosechas de inclemencias y
plagas sugiere tambicn los requerimientos que mo-
dificaron un poco la fisiologia de los animales aho-
ra domesticades, Todo supone aprendizaje y cono-
cimientos con y para el progreso del hombre que
han sido determinantes de su cultura.

Todo hubo de aprenderse y.el conocimiento es
| producto de la evolucién histérica de las espe-
cies y del hombre, de Ia que ha dependido, cier-
Eamente, la forma de la mano, la estructura del
ojo y la del oido, l2 organizacién superior del
cerebro y la emergencia progresiva del lenguaje.

La capacidad de aprender es el producto de Ia
evolucién bioldgica, integracién y ‘“‘maduracién”
cerebrales. Desde la reproduccién de los mamife-
Tos, s¢ encuentran formas de conducta muy signi-
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ficativas para el a rendizaje, no sélo por lo que
se refiere a los cuidados de los padres, en €] hom-
bre especialmente para con el nifio, sino en rela-
cién con la transmisién (no hablando de genes y
cromosomas) de la conducta aprendida al través
de la observacién y de la imitacién (Campbell).
Ademds de la habilidad para aprender reflejos
eondicionados, el nifio guarda la informacién dis-
ponible que aprende de los padres, copiando el
comportamiento adaptativo y reduciendo la nece-
sidad de realizar pruebas de “acierto y error’ po-
tenciakmente productivas o fatales, Asf son las pri-
meras manifestaciones de aprendizaje, por iufor-
macion extragenética y las “‘presiones de seleccién”,
que favorecen a quienes vienen preparados con un
cerebro bien conformado para que puedan apro-
vecharse de esa capacidad. Se advierte entonces,
que un encéfalo mal estructurado por cualesquie-
ra de las causas (pre v perinatales o propias de los
primeros afios de la vida) que lo comprometan, no
podrd observar, ni limitar, ni seleccionar las pre-
siones de su alrededor para aprender,

El aprendizaje en el hombre necesita, relativa-
mente, alguna representacién analitica de la infor-
macién acerca de su medio ambiente y de la me-
moria para retener datos situacionales Yy pautas de
costumbre, y reconoce urgencias circunstanciales
para poder adquirir la “capacidad de eleccién” con
el apoyo en el reconocimiento, lenta pero necesa-
rizmente razonado.

Todo el mecanismo, en los lactantes, y con ma-
yor razén en la primera infancia, requiere de una
cabal percepcién tridimensional que supone discri-
minacién visual cada vez mejor, adaptada para la
identificacion del objeto, integridad del aparato
auditivo con funciones progresivamente asociati-
vas y en ambos, el prerrequisito de la habilidad del
registro de memoria, para lo que parece contarse
desde el nacimiento con lébulos temporales expan-
didos, al mismo tiempo que con la corteza visual
amplificada, frente a otras ireas, incluyendo las
motoras de fina organizacién y hasta en divergen-
cia con las estructuras olfatorias ya muy involucra-
das en el sistema limbico y las reacciones emocio-
nales. Sin embargo, la inmadurez de los lébulos
frontales en el recién nacido, exige, por presiones
de distinto orden, “buscar” su mejor desarrollo
por la interaccién con las estructuras mgs integra-
das, para poder alcanzar la capacidad de juicio y
otras facultades asociativas de la vida mental, in-
dispensables para aprender a organizar los conoci-
mientos, poder vivir en sociedad, adquirir cultura
¥ sobre todo, aprovechar la experiencia en ajusta-
do paralelo al crecimiento acelerado del organis-
mo entero y en especial del sistema nervioso. Con-
sidérese el tremendo repertorio cognoscitivo que
ha tenido lugar cuando hay estructuras genéticas
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que han permanecido hasta e} hombre actual, con
cambios minimos desde que se inicié la historia.

Desde un punto de vista general, todo esto re.
sulta biolégicamente sugerente y hasta fascinante;
no obstante, la capacidgad cognoscitiva particular
es variable. El hombre llega a ser instruido y edu-
cado en relacién con su propia capacidad de apren-
der y tener memoria, con todas sus implicaciones
para el registro y el recuerdo.

Las demandas adaptativas para el aprendizaje
exigen algunas formas particulares de ideacién, no
ajenas a los reflejos condicionados por la imita-
ctén y el significado cognoscitive. Entre los prime-
ros estarfa el apetito bdsico y los sisternas emocio-
nales; en contraste, el aprendizaje simbdlico -del
lenguaje requicre pensamiento conceptual y for-
mas permanentes de representacién para los obje.
tos y los eventos ambientales. Las emociones serfan
virtualmente imposibles de controlar al través del
solo simbolismo del lenguaje. No poedemos “ins-
truirnos” simplemente para sentir amor o no te-
ner miedo, pero una experiencia traumitica pue-
de ensefiarnos a tener respuesta fobica y mds in-
deleble que la de la experiencia verbal, En opo-
sicion, el condicionamiento parece ser un mecanis
mo ineficaz para producir len uaje y conducta
verbal, normalmente controlados por procesos
mentales superiores iSpielberger y de Nike).

Para la elicacia del aprendizaje simbélico se re-
quiere fuertemente de las vias visuales principal-
mente y de la integridad de las auditivas. Las ideas
y objetos que no son bien codificados visualmente
para la memoria y recuerdo, resultan parcialmen-
te procesadas. La informacién visualmente logra-
da o visualmente mediada es m4s rdpidamente co-
dificada, retenida y recordada (Shepard). Si los
mecanismos para procesar la informacién visual
estan implicados en la informacién general, el len-
guaje no escapa de ser traducido a conceptos abs-
tractos en términes visuo-espaciales (Lorenz, 1977).
La palabra “viendo” est4 intimamente relacionada
con “sabiendo” y “entendiendo” en la mayor par-
te de los idiomas y asi “lo imaginable” refleja la
importancia de la memoria visual, cuyo mecanis-
mo eficiente para el aprendizaje es especialmente
rdpido y la informacién visual puede ser registra-
da (guardada en la memoria) en gran detalle y

ermanencia, Cuando los estimulos verbales son
imaginados, teéricamente podria ser posible “pa-
rasitar” el mecanismo de procesamiento visual y
hasta quizds “manipularlo”, lo que explicaria la
aseveracién de “sentir las imdgenes”,

La adquisicién del conocimiento por el apren-
dizaje y la memoria represeniativa (semantica) no
son neutros ni indiferentes con respecto a su con-
tenido. Asf, algunos conceptos, preceptos, prospec-
tas, por su interrelacién pueden ser mejor apren-
didos que otros en relacién con su larga historia,
miés adaptativa que Iégica; ya que el contenido, a
veces con temprana implicacién emocional, se
identifica mejor para la cognicién y consideracio-
nes elementales de su significado, :

La memoria, en la teorfa general del conoci-
miento, implica algunos supuestos muy importan-
tes. Los estados emocionales, por tempranos que
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sean, suponen motivacién para la accién y la cog-
nicién que gufa la organizacién de Ia accién, ha-
biendo intima relacién entre ambas; sin embargo,
no resulta ficil explicar esta relacién porque emo-
ciones y cognicién han sido controversialmente
planteadas cuando se trata de explicar el proceso
de informacién en el nifo, a veces sin conceder el
debido papel a los factores afectivos y rara vez se
considera el complejo cognoscitive como expresion
emocional.

En el primer caso parecerfa ser que el hombre
aprende para s{ mismo y para su so revivencia so-
litaria; sin embargo, al aprender emocionalmente,
aun las frias matemdticas, con afecto o conflicto.
supondria el aprendizaje para Ia colaboracién y la
sociabilidad (altruista). No obstante el sabor freu-
diano de esta hipdtesis, se impone recordar que
después de las emociones intuitivas prehumanas,
emerge la inteligencia con sugestiones miés eleva-
das y mds complejas para resolver problemas de
aprendizaje, instrumentacién o herramienta, y des-
cubrir toda 1a importancia del conocimiento,

La memoria seméntica, bdsica para el aprendi-
zaje, no es suficiente para explicar cémo hay esco-
lares de pensamiento mds légico que adultos que
creen “logicamente” en cosas contradictorias, al
mismo tiempo que categorizan el mismo objeto en
forma diferente segun la ocasién. Flexibilidad que
ha sido directa o indirectamente adaptativa, %n
dilema actual en modelos de memoria ocurre en
la teorfa de computacién, con esfuerzos para des
cribir la organizacién de la memoria permanente
por la existencia légica de “forma”, y “formalis-
mos” que fueron desarrollados después para me-
jorar y ampliar el proceso de razonamiento a ve-
ces distorsionando la cognicién (Janet, Lachman).

Proceso de maduracidn, integridad cerebral, im-
plicitos para la capacidad de aprender, memori-
zar, saber y poder recordar, supone que no enten-
demos aisladamente la conducta alejada de la emo-
cién y que los desdrdenes de aprendizaje no son
unitarios.

Sin memoria no es posible el proceso intelectua)
que definitivamente pone al hombre en con-
tacto activo con el medio para lograr la represen-
tacién de nuestro universo y realidad exterior. El
mundo puede aparecer muy diferente a un nifo
antes y después de un suceso importante, inclui-
dos Ios de restructuracién neural (Piaget). La ha-
bilidad de acomodacién u oposicién para hacer
conclusiones del mismo universo, resulta esencial
para el desarrollo cognoscitivo.

La teoria de la memoria seméntica enfatiza que
la representacién ‘del mundo en el adulto es el re-
sultado de un largo camino de experiencias, desde
la infancia. Alguna flexibilidad, sin embargo, en
la cognicién del hombre adulte puede reflejar to-
davia las demandas de la infancia en el desarro-
llo. El conocimiento como la conducta, son memo-
ria aun interpretada en términos filogenéticos,

La adquisicién de conocimiento duradero y bien
anclado puede proceder de un estimulo repetido
pero sobre todo por su explicacién razonada ite-
rativa y sélo en casos excepcionales se adquiere y
recuerda a base de una sola presentacién, como
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ocurre con los sujetos dotados e interesados en las
matematicas que pueden retener un teorema que
les fue presentado una sola vez.

Desde el punto de vista prictico, aprender es
adquirir conocimiento, ya sea por imitacién, adap-
tacion, habituacién, oposicién o ejercicio. Siempre
representa actividad mnémica en dos mecanismos
enlazados causalmente, pero diferentes: 1) estimu-
lo y registro de memoria, y 2) efecto mnémico
para el recuerdo,

El aprendizaje no necesariamente requiere de
una actitud volicional para la adquisicién mnémi-
ca. El conocimiento puede asimilarse también por
las influencias a las que el individuo estd expuesto
con frecuentes repeticiones, lo que puede producir
un aprendizai'_e involuntario con drsposiciones du-
raderas que funcionan en las ocasiones pertinen-
tes. El ejemplo mds impresionante de este apren-
der primitivo, es la adquisicién del lenguaje por
el niio entre uno y tres afos de edad. En esta
actividad falta_toda huella de intencién y de in-

versién propositiva de energia y, sin embargo, se -

logra un resultado incomparablemente mayor que
en el efecto del aprendizaje voluntario de una
lengua extranjera en afios posteriores. Lo mismo
puede decirse de todo aprendizaje en la infaneia,

ue es efecto incidental de muchas otras activida-
Hes psiconeuroldgicas. Ese aprender, que debiera
aprovecharse en las escuelas, puede atribuirse a dos
factores: uno es el estimulo externo y su constante
repeticién, renovada y casi inevitable; el otro, mas
importante para la pedagogia, es descubrir la ca-
pacidad susceptible interior del nifio, mayor para
unas impresiones que para otras, buscando siem-
pre la relacién de costo-beneficio, con el objeto
de que, con menor tarea, se obtenga el mayor ren-
dimiento, sin soslayar la importancia del sexo, de
Ia edad, del temperamento. Se trataria de descu-
brir en cada nifio “qué porcién del universo” que-
rrfa escoger para sus operaciones mnémicas sobre-
salientes,

Esta selectividad de aprendizaje puede ser apo-
yada activamente bajo la discreta presion de im-
pulsos o intereses que abran su horizonte y des-
pierten su gusto por saber cada vez mds (Monte-
ssori). La psicologfa experimental aplicada, aun
cuando en controversia tedrica, resulta auxiliar
para entender el significado de las conductas.

Quizds el aspecto mas util es el que se relaciona
con los principios de "estimul&respuesta", con la
instrumentacién para el condicionamiento supe-
rior, especialmente del lenguaje vy del desarrollo
cognoscitivo. Un_ estimulo puede tener miltiples
funciones y por lo tanto variadas respuestas, Tan
complejo resulta su mecanismo que no es ficil je-
rarquizarlo,

Para estudiar el camino de la cognicién es nece-
sario trabajar individualmente con cada nifio con
varios estimulos, que son objetivamente registrados
en relacidn con la respuesta hasta que esta se hace
“condicionada” en periodos, tanto mis largos cuan-
to menos apta es la memoria del sujeto, curiosa-
mente a veces independiente de su capacidad in-
telectual, Recientemente el movimiento de espe-
cialistas para detectar dislexias ha creado el “frai-
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ler laboratorio”, para llevarlo a las escuelas y aun
a las casas para poderse dedicar al estudio de los
nifos con problemas de aprendizaje, dando gran
importancia a la escritura en funcién de la discri.
minacién de los objetos y de su capacidad paru
contar y mancjar numerales. Con pruebas ‘“esti-
mulo-respuesta” también se descubre que el cocien-
te intelectual se halla en intima relacion, no sélo
con la integridad cerebral, sino con la deprivacion
cultural de los nifios problemas,

En nuestro medio, la desnutricion grave y la
deprivacién cultural se conjugan frecuentemente.
Los riesgos para los seriamente desnutridos per-
sisten aun después del restablecimiento clinico
sus consecuencias se manifiestan en el lento y di-
ficil desarrolle intelectual, que sin embargo, po-
dria ser menor si al tratamiento dietético y cuida-
dos médicos se agregara la estimulacion polisenso-
rial temprana, con muy activa promocién del
aprendizaje.

ITI. APRENDIZAJE EN LOS PRIMATES

CARLOS GUZMAN-FLORES *
EsTHER Garcia-CAsTELL y
MANUEL ALCARAZ *

Para hacer un modelo de ensefianza se requiere
conocer como aprenden los individuos a resolver
los problemas de 1a vida diaria y no basar el mo-
delo en situaciones tan generales como son el con-
dicionamiento operante, ni en premisas a priori
que no tienen ninguna relacién con la realidad.
Con esta idea en mente se presenta la forma en
que los primates aprenden a adaptarse a vivir, en
grupos en cautiverio.

Para realizar este estudio se empleé el banco de
datos del Centro de Primates San Andrés Totol-
tepec en el que se encuentran la historia clinica
de cada individuo, el registro de su conducta so-
cial y otra informacién. Estos datos corresponden
a un total de 142 monos verdes (Cercopithecus
aethiops) de los cuales 80 son de origen silvestre
y 62 han nacido en el propio Centro. Los datos
corresponden a un periodo de seis afios.

El desatrollo natural de la conducta social de
los primates en cautiverio se fundamenta en dos
factores importantes: 1) el bioldgico, que incluye
las caracteristicas genéticas individuales, asi como
el estado funcional de los distintos aparatos vy sis-

* Académico fitular,
Todos los autores: Instituto de Investigaciones Biomé-

dicas. Universidad Nacional Auvténoma de México y
Centro de Primates. San Andrés Totoltepec, Tlalpan.
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temas del organismo, principalmente de los siste-
mas nervioso central y endocrino; 2) la capacidad
de aprendizaje de los individuos para integrar los
patrones de conducta que son propios de su espe-
cie y la aplicacién adecuada de ellos a la dindmica
social del grupo en que se desarrollan.

Los componentes bioldgicos estdn dados por fac-
tores genéticos, que para tines pricticos son incon-
trolables en la situacién experimental que vamos
a considerar. :

El proceso de aprendizaje se realiza en forma
diferente y estd condicionado por las caracteristi-
cas sociales del grupo a que pertenecen. Hay que
enfatizar en este punto, que en el desarrollo de la
conducta social existen muchos elementos en co-
mun para un patron especifico de conducta y que
estos estén condicionados por las caracteristicas
bioldgicas de los individuos y la dindmica social
del grupo. Asi por ejemplo, la conducta de juego
se presenta particularmente entre los monos juve-
niles de edad semejante, los cuales raras veces se
agreden; los machos adultos establecen relaciones
afiliativas con las hembras y casi nunca se agre-
den entre si; en cambio las hembras adultas esta-
blecen con frecuencia encuentros agresivos violen-
tos.

Para dilucidar el problema del desarrollo natu-
ral de la conducta social, nos ocuparemos inicial-
mente del estudio conductual de los monos naci-
dos en el Centro. Fsta situacidn permite seguir en
detalle el proceso de adapiacion social de dichos
animales, dentro de una dindmica social bien es-
tablecida en la que s6lo ocasicnalmente se presen-
tan conflictos sociales. En los primeros meses de su
nacimiento, los infantes dependen cien por ciento
de sus relaciones con la madre en cuanto se refiere
a su alimentacion y proteccidn social y ambiental.
A medida que pasa €l tiempo los infantes empie-
zan a comer alimentos distintos de la leche ma-
terna, los cuales toman directamente de la boca
de 1a madre. Todos los movimientos que ejecutan
estdn en (ntima relacidén con la conducta de esta;
asi cuando la madre se separa del infante este la
sigue o bien juega con ella,

Posteriormente los infantes empiezan a interac-
tuar con los monos juveniles y con los adultos, em-
pleando siempre patrones de juego que fundamen-
talmente son patrones de conducta repetitivos que
simulan €l reperiorio conductual de los adultos.
Esta imitacion conductual favorece el desarrollo
fisico y la habilidad en la ejecucion de los patro-
nes de conducta. El juego en su conjunto, en esta
etapa, estd en consonancia con la dindmica soctal
del grupo. Sin embargo, a medida que crecen los
infantes su conducta de juego se hace menos este-
reotipada y se va orientando hacia acciones mds
especificas, las cuales en muchas ocasiones no con-
cuerdan con el contexto en que se desarrollan y

or tanto son rechazados por los individuos con
ros que establecen las interacciones sociales,

Estas observaciones sugieren gue en una prime-
ra etapa, al través de la imitacién y la repeticién,
los monos desarrollan fuerza fisica y aprenden a
ejecutar con habilidad los distintos patrones de
conducta. En una segunda etapa, en la que inten-
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tan efectuar interacciones sociales especificas a
través de ensayo y del error, aprenden a adecuar
los patrones especificos de conducta al contexto
social del grupo y en esta forma, se van incorpo-
rando como individuos a la dindmica social del
grupo. En esta etapa del desarrollo social, los ju-
veniles continuamente intentan establecer relacio-
nes afiliativas con todos los miembros del grupo
y a su vez reciben de parte de estos un gran nu-
mero de rechagzos, por lo que tienen una posicién
social muy variable dentro de la dindmica del gru-
po. A partir de este momento y al acercarse a la
pubertad, las interacciones sociales especificas se
realizan en forma individual.

Por la imitacién y la repeticién, al través del
I'ueﬁo, los monos juveniles aprenden y desarrollan
a habilidad para ejecutar todos los patrones de
conducta propios de la especie. Al llegar a la pu-
bertad y mediante el ensayo y el error, cada indi-
viduo usa su repertorio conductual en forma di-
ferente y utiliza los patrones de conducta en dis-
tintas secuencias hasta que logra adecuar su con-
ducta al contexto social. Progresivamente su po-
sicion social se hace menos variable y finalmente
cada sujeto se coloca en la posicion que le corres-
ponde en funcién de la dindmica del grupo. La
posicién social que adquieren en la edad adulia
estd condicionada fundamentalmente por el sexo,
ya que las hembras y tos machos se comportan en
forma diferente dentro de la dindmica social del
grupo.

Los hermanos de un mismo sexo pueden adqui-
rir en la edad adulta, posiciones sociales muy dis-
tintas, a pesar de que en la etapa de aprendizaf'e,
al través del juego, hayan aprendido juntos los
mismos patrones elementales de conducta. En el
proceso de adecuacién de los patrones de conduc-
ta a la dindmica social del grupo, cada individuo
desarrolla su propia estrategia para lograr su adap-
tacion social. Esta estrategia es cambiante y tiene
que modificarse de acuerdo con las contingencias
del grupo, En el proceso de adaptacién social, casi
todos los individuos nacidas en cautiverio logran
adaptarse al grupo, independientemente de la po-
sicibn social que adquieren. Estas observaciones
ponen de manifiesto que el repertorio conductual
se aprende por imitacidon y que las conductas
aprendidas se van transfiriendo del juego a su
utilizacidn real, mediante el empleo de una estra-
tegia simple, dado que se desarrolla dentro de una
dindmica social sin conflictos graves aparentes. A
esta transferencia la llamaremos transferencia de
primer orden, ya que el aprendizaje de los patro-
nes elementales de conducta se transfiere al través
de una estrategia simple a su utilizacién en la
adaptacién social en situaciones favorables.

El proceso de adaptacién a un nuevo ambiente
obliga a todos y cada uno de los individuos a em-
plear todos sus recursos fisiolégicos y aprendidos
para sobrevivir. Ademds, este proceso de adapta-
cidn implica la colaboracién de todos los indivi-
duos para integrar una dindmica social armdnica,
lo que presupone que cada individuo desempeiia
un papel especifico. Para investigar este proceso
de adaptacién a su nuevo ambiente, se estudid la -
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formacidn de grupos sociales en cautiverio consti-
tuidos por monos verdes de origen silvestre.

Al iniciarse la formacién del grupo todos los
monos, independientemente de su edad, sexo, cons-
titucién fisica y procedencia, entran en conflicto,
desarrollindose una lucha en la que alcanzan un
miximo los intentos de aproximacién y los recha-
zos entre todos los miembros de la colonia. La
estrategiz de los machos adultos consiste en esta-
blecer una lucha frontal y de caricter ritual, en
la que ripidamente se decide Ia posicién social
que ocupari cada individuo. Las hembras estable-
cen relaciones afiliativas con los machos y provo-
can encuentros violentos no frontales con otras
hembras, en los cuales con frecuencia se infieren
lesiones graves, En el transcurso del tiempo las
hembras pueden cambiar de posicién social, la
cual en un momento determinado puede ser la
mis alta y descender posteriormente.” En el trans-
curso de este proceso hay una reorientacién de la
conducta y un cambio de estrategia. Asi, las hem-
bras que bajan de posicidn social se aislan, pre-
sentan signos fisicos de depresién y mueren. Fi-
nalmente en todas las colonias, los monos que se
adaptan se reorganizan en dos subgrupos: a) los de
posicién social alta, que son los menos y b) los
de posicidén social baja, que son los mas.

La existencia de monos juveniles silvestres en la
formacién de nuevos grupos sociales ofrece la 0por-
tunidad de estudiar la forma en que aprenden a
adaptarse socialmente, ya que pueden imitar la
conducta de los adultos. Sin embargo, en la mayo-
rfa de los casos esto no ocurre, e independiente-
mente de su sexo tienden a huir del conflicto so-
cial cuando éste se establece entre los adultos, y
una vez pasado el conflicto, los juveniles interac-
tuan afiliativamente con todos fos miembros del
grupo, incluyendo aquellos que durante el conflic-
to social los atacaron.

Cuando algunos de los monos juveniles imitan
la conducta de los adultos en situaciones de conflic-
to social los juveniles, en vez de huir del con-
flicto, hacen coalicién con los adultos y Earticipan
en la lucha violenta y dada su inferioridad fisica,
la agresién se orienta principalmente hacia ellos Y
con frecuencia sufren lesiones graves, que en oca-
siones determinan su muerte. En los grupos socia-
les en que hay dos o mas juveniles, no hemos
observado que en situaciones de conflicto social se
asocien entre sf para seguir una conducta comun.

Cuando se forma un nuevo grupo social con ani-
males pertenecientes a dos grupos en los cuales la
posicién social de cada uno de los individuos ya
se encontraba bien establecida, se observé que en
€l nuevo grupo sélo uno de los machos conservé
la posicién social mds alta y que el otro ocupé la
posicidn social m4s baja de to?los los miembros del
grupo. Ambos machos ocupaban la posicién social
mds alta en sus respectivos grupos originales y el
descenso de posicién social tan marcado de uno de
ellos al formarse el nuevo grupo, implica un cam-
bio radical de estrategia que va del despliegue de
patrones conductuales de dominancia en su grupo
original, a la manifestacién de conductas sumisi-
vas frente a todos los sujetos en el grupe recién
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formado. En cambio las hembras de posicién so-
cial alta en sus respectivos grupos originales, man-
tuvieron su estrategia de dominantes al formarse
el nuevo grupo y en esta situacién establecieron
enfrentamientos violentos, que determinaron Ia
muerte de una de ellas,

Lo anterior significa, en €l caso de los ma-
chos, que hay individuos capaces de modificar su
estrategia haciendo una transferencia de segundo
orden que los lleva a la adaptacién social y por
consigulente a la supervivencia y que, en el caso
de las hembras, la rigidez en sostener unz misma
estrategia en situaciones sociales diferentes, es ina-
decuada a la dindmica social y provoca la desor-
ganizacién de los grupos.

Estas observaciones muestran que los monos que
sobreviven y que se adaptan socialmente, disponen
de un equipo genético que los predispone a rea-
lizar todos los patrones de conducta necesarios
para su supervivencia dentro de su colonia. Esta
predisposicién genética es moldeable al través del
aprendizaje que realizan durante su infancia y ju-
ventud temprana imitando la conducta de los
adultos y, repitiende los distintos patrones de con-
ducta mediante el juego, adquieren la fortaleza
fisica y la habilidad necesarias para desarrollar el
repertorio conductual propio de su especie. Este
aprendizaje del repertorio conductual por imita-
c16n es comun a todos los monos. Por el ensayo b4
el error, aprenden a interactuar con los distintos
miembros de su grupo pero en esta situacién, cada
individuo se comporta en forma diferente y orien-
ta su conducta usando los patrones elementales de
conducta en forma distinta y de acuerdo con las
caracteristicas de cada uno de los sujetos con que
intenta establecer las interacciones sociales.

La estrategia individual es funcién del sexo y
de la experiencia previa, pero sobre todo del reco-
nocimiento de una posicién dentro de la dindmica
del grupo. Conviene enfatizar que la estrategia de
cada sujeto para usar los patrones de conducta
aprendida es estrictamente individual y que fun-
damentalmente, depende de la “loteria genética”
que le tocs en el desarrollo de sus conexiones neu-
ronales. La aptitud de los monos para disefiar una
estrategia de conducta y de modificar ésta en si-
tuaciones de stress social, pone de manifiesto en
mayor grado su capacidad de adaptacién, ya que
la meta final de cada individuo es integrarse al
grupo soctal para sobrevivir, no.obstante que an.
tropocéntricamente el investigador considere el
cambio de estrategia como un fracaso. ]

La afiliacidén social de los primates se considera
como una conducta instintiva que favorece la su-
pervivencia de los individuos y de la especie. La
mayoria de los autores que se ocupan del estudio
de la conducta social estin de acuerdo en que esta
aseveracién es valida para todas las especies que
viven en sociedad. Sin embargo, como hemos ob-
servado, el proceso de adaptacion social y al medic
ambiente se modifica importantemente en funcién
de las caracteristicas de cada uno de los miembros
del grupo. Cuando no existe una coherencia en el
comportamiento de cada individuo dentro de Ia
dindmica social, los grupos tiendqn a desmtg arse,
por lo que la finalidad del instinto de afiliacién
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social se destruye o no se cumple. Es dificil fijar
con precisién la participacién de los factores ge-
néticos y de las conductas instintivas y aprendidas,
pero cada vez mis los investigadores en este campo
tienden a darle una importancia mayor a la com:
ducta aprendida.

Tradicionalmente se ha considerado que los ani-
males en general y los primates en particular, dis-
ponen de un lenguaje fonético muy pobre. Sin
embargo, en los iltimos afios se ha enfatizado que
tanto en e] hombre como en los animales, la co-
municacién no verbal juega un papel tan impor-

tante o mas ain que la emision de palabras o

ruidos.

El ejemplo cldsico que refieren a este respecto
los especialistas de la comunicacién no verbal, es
el de la actuacidén de un buen actor wversus la de
un mal actor. Ambos repiten el guién de la obra,
pero s6lo el buen actor logra trasmitir al audito-
tio el contenido conceptual y emocional que tratd
de expresar el autor de la obra representada. La
comunicacién no verbal ha sido estudiada en va-
rias culturas y lo que es mds importante, en cul-
turas primitivas coye lengnaje hablade es extra-
ordinariamente reducido. En los primates la co-
mumnicacion no verbal juega un papel decisivo, ya
que la actitud del cuerpo y la expresién facial
constituyen un estimulo que origina una respues-
ta especifica en el individuo que lo recibe y, a su
vez, la respuesta de éste emite oiro estimulo que
también proveca otra respuesta especifica, Esta se-
cuencia de actitudes forma la sintaxis de lo que se
ha llamado metacomunicacion, Y cuando existen
fallas en esta, se desarticula la secuencia de patro-
nes elementales de conducta y se hace imposible la
interaccién social. '

Una de las finalidades mds sobresalientes del
estudio de Ia conducta de los primates es Ia de en-
contrar indicios que ayuden a explicar la conducta
humana, normgl y patologica. En forma natural
existe gran similitud entre los patrones de conduc-
ta del hombre y de los primates y, ademds, los
monos que han vivido en intimo contacto con el
hombre, son capaces de aprender por imitacién
una gran variedad de conductas humanas y por
consiguiente extrafias a su especie. Esto significa
gue la tendencia a tomar como modelo la conduc-
ta individual y social de los primates para expli-
car el origen y evolucién de la conducta humana,
se basa en observaciones con poco fundamento

cientifico y en su mayoria se trata de casos anicos

¥ anecddticos,

El modele que proponemos sélo es transferible
en sus principios fundamentales a la elaboracién
de un modelo de ensefianza. Estos principios que
consideramos fundamentales, son que tanto el
hombre como los monos tienen gran capacidad de
aprender, por imitacién, a resolver problemas de
la vida diaria que han sido resueltos por el grupo
social en que se desarrollan. La repeticién en la
solucion de problemas semejantes crea una habili-
dad cada vez mayor para resolver una serie grande
de problemas pertenecientes a un mismo conjunto.
Esta habilida':[;,| dada por la imitacién y el entre-
namiento, es comin a todos los miembros de un
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grupo bien organizado y comstituye el repertorio
conductual caracteristico de la especie y en parti-
cular de cada colonia.

Los modelos actuales de enseilanza son bastante
efectivos para lograr el desarrollo de Ia habilidad
que se requiere para resolver problernas basadow
en conocimientos preestablecidos y que proporcio-
nan férmulas bien definidas, Las observaciones he-
chas en los primates sugieren que al disefiar éstos
una estrategia, frente a una conflictiva social nue.
va, el factor mas importante es el individual, que
estd dado por las caracteristicas de organizacron
neuronal dlzo cada sujeto 'y que la habilidad de
transferir los conocimientos aprendidos por imita-
cion juega un papel insignificante. La tendencia
implicita de los métodos de ensefianza conssite en
que al reforzar la habilidad para resolver proble-
mas de un conjunto, se facitita Ia transferencia de
conocimientos hacia la resolucion de nueveos
blemas. Sin embargo, las observaciones realizadas
en los monos indican claramente que el disefio de
una estrategia es individual y que la imitacion de
esta provoca efectos catastréficos. Esta observacion
plantea un serio problema para el disefic de un
procedimiento que facilite la generacién de estra-
tegias adecuadas para resolver nueves problemas ¢
incrementar ¢l conocimiento,
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IV. ESTIMULACION ELECTRICA CE-
REBRAL ITERATIVA (kindling) COMO
FENOMENO DE APRENDIZAJE

AvucusTo FERNANDEZ-GUARDIOLA *

Cuando ejecutames una habilidad aprendida, nos
sorprende en ocasiones el que aunque hayan pa-
sado muchos afios, realizamos Ia secuencia de mo-
vimientos necesarios con increfble facilidad. Tal
sucede, por ejemplo, con la natacién, el tocar un
instrumento musical o el manejar una bicicleta,
Y ocurre también eon actividades que implican
pensamiento cognoscitivo como recordar coneep-
tos, oraciones, poemas o férmulas. matemiticas.
Las preguntas logicas que todos nos hacemos son:
¢Dénde estuyo tode esto guardado tanto tiempo?

* Académico numerario. insfitute Nacional de Neuro-
logia y Neurocirugia.
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¢Bajo qué forma o configuracién fisico-quimica, se
almacend toda esta informacién? ¢Cudl es el ma-
ravilloso proceso de su reactivacién y penetra-
cién de nuevo en el dmbito de la conciencia? ¢Es
el olvido una treta de este Ultimo mecanismo de
reactivacién- o verdaderamente perdemos a veces

para siempre lo aprendido? ¢A qué se debe el or-
denamiento temporal de la memoria? ;Cémo los
fugaces presentes son listados, uno tras otro Y re-
aparecen ordenadamente en el recuerdo con una
capacidad, qlue se antoja causal, de reactivar cada
uno al que le sigue?

Podriamos seguir enumerando incognitas sobre
el aprendizaje y la memoria por mucho tiempo.
Pero ante todo es preciso sefialar que para empren-
der el estudio cientffico que estas preguntas plan-
tean es preciso adoptar una actitud, seguir una
teoria lo mis alejada posible del dualismo carte-
siano. Cualquier investigador en neurociencias po-
dra hacer un buen trabajo siguiendo hipétesis mo-
nistas, del materialismo emergente o de identidad
psiconeural. Es decir tiene que aceptar a priori
que la actividad mental es un estado particular de
Ia organizacién en amplias redes neuronales, que
sufren cambios, 2l principio instantineos y des-
pués permanentes y que estos cambios son de na-
turaleza fisico-quimica. El conocimiento de la na-
turaleza del aprendizaje no progresari si €l inves-
tigador prefiere una actitud mentalista exclusiva-
mente, como sucede con la llamada psicologia
“profunda” o “dindmica” o conductualista, consi-
derando al ser como una “caja negra” y deducien-
do leyes del aprendizaje dnicamente al través de
la situacién estimulo-respuesta. Ambas posiciones
han proporcionado resultados de un alto interés
y seguramente serdn utilizadas todavia, pero en
experiencias y observaciones de cardcter multidis-
ciplinario, en que sean un elemento mis, no el
unico y que’ incluyen necesariamente el andlisis
riguroso de la actividad biofisica y bioquimica con-
comitante del cerebro. Lo que sucede es que no es
facil. Es mds sencillo acostar a alguien en un di.
vdn y especular sobre lo que dice gue soiid, medir
cuintas veces una rata aprieta una palanca ante
un estimulo contingente que medir la actividad
eléctrica sindptica o el recambio de neurotransmi-
sores cuando un animal estd sofiando o al apren-
der algo.

Estaremos pues de acuerdo, en que lo aprendi-
‘do produce una huella, un cambio en el cerebro
¥ que esto vale la pena ser estudiado. Esta huella
o rastro fue denominada ‘“‘engrama” por Lashley,!
quién basé su teorfa en experimentos de ablacién
en ratas. En esta época Gerard? demostraba con
elegantes experimentos en los cuales borraba los
engramas recientes mediante la anoxia o el elec-
trochoque, que existia un tiempo critico entre la
adquisicién del aprendizaje y su fijacién como
memoria a largo plazo. Pero ni las experiencias de
Lashley ni las de Gerard podian permitir un mo-
delo localizado donde estudiar los cambios plasti-
cos celulares del aprendizaje,

- “Tampoco tas de Teuber, Milner o Luria basadas
en casos clinicos, no obstante su gran valor por
tratarse del cerebro humano. Hacia falta un mé-
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todo que produjera, gradualmente y al través de
un tiempo prolongado (dias, meses) un engrama,
asi fuera artificial, localizado y susceptible de pro-
paﬁgcién constante y permanente. Este modelo no
deberia inducir cambics degenerativos ni lesiones
o alteraciones anatémicas. También deberfa cum-
plir con caracteristicas conocidas del aprendizaje,
como son la transferencia, la interferencia y la
recuperacion espontdnea,

Durante los afios 1965-1969 Goddard®* encon-
tré un modelo en la rata adulta que parece cum-
plir con los postulados que se acaban de sefalar.
Goddard tragajaba precisamente en aprendizaje
intentando medir diversas capacidades de apren-
der en ratas a las que se les estimulaba eléctrica-
mente la amigdala del l6bulo temporal con inten-
sidades extremadamente bajas. Estos estimulos no
producfan los primeros dfas ninguna aiteracién
conductual, pero al ser aplicados durante diez o
mds dfas, algunas ratas desarrollaron crisis parcia-
les y mds tarde generalizadas. Por su cardcter pro-
gresivo, parecido al fendémeno de prender fuego
a algo, de atizar 0 encender, Goddard llamé a
este tenémeno kindling y lo podemos definir como
una alteracién relativamente permanente de la
funcién cerebral que es el resultado de la estimu-
lacién quimica o eléctrica de baja intensidad y
que culmina con la aparicién de crisis convulsivas
electrograficas y conductuales, que se repiten siem-
pre que se aplica de nuevo el estimulo original,
aunque transcurra un tiempo prolongado. Desde
luego existfan antecedentes en la literatura sobre
el incremento en la epileptogénesis por estimula-
cién ¢léctrica reﬂetida"-ltl pero todos estos experi-
mentos fueron hechos con estimulaciones supra-
umbrales y en tiempos més cortos. Lo realmente
original del trabajo de Goddard fue, aparte de la
exploracién de muchas 4reas cerebrales, el empleo
de corrientes muy bajas que permitian el desarro-
llo lento y progresivo del engrama. Es mis, se ha
comprobado que si se utilizan desde un principio
corrientes altas no se forma este engrama perma-
nente. La huella persistente, comparable a un pro-
ceso de aprendizaje, parece deberse a multiples fac-
tores. Se acompafia de disminucién de la concen-
tracién de doPamina y noradrenalina en las sinap-
sis activadas'!12 y de cambios en los receptores
muscarinicos;'® de facilitacién postsindptica per-
manente de la potenciacién postetinica;* de un
aumento regional de la captura de C—2—2deso-
xiglucosa en experiencias autorradiograficas;15 de
aumento en los receptores benzodiacepinicos.1é
Firmacos diversos actuan sobre este engrama; la
atropina lo inhibe.l718 Es facilitado por la reser-
pina!” y el propranolol*® y puede ser inducido por
la microinyeccién repetida de carcabol.20

De gran interés es la posibilidad de inducir cam-
bios permanentes por la estimulacién repetida de
estructuras no estrictamente Iimbicas como el 4rea
postrema,?! el cuerpo geniculado lateral del tila-
mo* o el quiasma 6ptico.?8 Estas ultimas expe-
riencias podrfan relacionarse con el fenémeno de
las epilepsias fotosensibles humanas y con la del
mandril senegalés Papio papio.?
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APRENDIZAJE

V. APRENDIZAJE, DESARROLLO NEU-

ROLOGICO Y ELECTROENCEFALO-
GRAMA

Jurio HERNANDEZ-PENICHE *

Para iniciar la discusién de las modificaciones del
electroencefalograma en pacientes que presentan
problemas de aprendizaje, resulta necesario hacer
algunas aclaraciones para comprender dichas alte-
raciones.

En un principio se habia considerado que las
modificaciones del electroencefalograma tenfan
algo gue ver (léase: eran la causa) de la produc-
cién de los defectos de aprendizaje. En la actuali-
dad se han acumulado cada vez en mayor canti-
dad, hechos que no apoyan del todo esta posibi-
lidad; y ademds ha cambiado el concepto :re epi-
lepsia subclinica.

Mencionaremos algunos hechos en forma aisla-
da para después intentar discutirlos como grupo:

1. Se ha demostrado que existe un grupo de ni-
fios que muestran mayores alteraciones electroen-
cefalograficas y en ocasiones eran los que estaban
menos afectados y que en alguna forma pudieran
ser llamados “fronterizos”.

2. Por otra parte es relativamente comun que ni-
fios con defectos graves de aprendizaje tengan elec-
troencefalogramas normales.

3. Se ha avanzado la hipétesis de que las modifis
caciones electroencefalograticas representan la ma-
nifestacién eléctrica de la capacidad del sistema
nervioso para reaccionar y aprender.

4. Para algunos autores, la_presencia continua de
anormalidades electroencefalograficas apoya . la
utilidad de la rehabilitacion y la psicoterapia, mds
que contraindicarlas. Inclusive se considera que
los electroencefalogramas anormales indican un
estado de estabilidad biolégica y una ausencia re
lativa de la plasticidad necesaria que se requiere
en el rendimiento escolar.

5. Se ha demostrado que los casos que tienen epi-
lepsia asociada a los problemas de aprendizaje
evolucionan mejor cuando se utilizan tanto la me-
dicacién anticonvulsiva como la educacién espe-
cial y hacen que el paciente se acerque mds a su

* Académico numerario.
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rehabilitacién. Al mismo tiempo es posible suspen-
der la medicacién .en un tiempo mis corto:

6. Debido a que las alteraciones electrogrificas en-
contradas encia mayorfa de los casos de problemmas
de aprendizaje (no asociados a epilepsia) son mi-
nimas, los criterios que se han seguido para su
discusién son variados; pero si el procedimiento
es adecuado se encuentra que los pardmetros son
comparables. Por ejemplo, la organizacién del tra-
zo, segin Lairy, equivale a la ritmicidad del ritmo
de fondo de Hughes y el grado de maduracién
(development) corresponde a la amplitud de Hu-
ghes. De esta forma es obvio que el grade de rit-
micidad del fondo sigue en forma paralela al gra.
do de distribucién o de diferenciacién topografica.

Teniendo todo esto en cuenta, el autor discutirg
sus hallazgos y tratard de compararios con lo des-
crito por otros autores. Para ello es necesario cata-
logar los problemas de aprendizaje en tres grandes
grupos: :

I A(&uellos que presentan datos clinicos induda-
bles-de lesién cerebral y antecedentes de condicio-
nes o padecimientos capaces de producirla.

II. Aquellos casos que no se asocian a dafio cere-
bral demostrable pero en quienes existen antece-
dentes genéticos de trastornos simliares en la fa-
milia.

III. Aquellos casos en que no se puede demostrar
una lesién neurolégica 'y tampoco existen antece-
dentes genéticos de padecimientos similares en la
familia.

El grupo I estd caracterizado por pacientes con
inteligencia limitrofe o por debajo de lo normal,
con datos de alteracién neuroldgica evidenciable
(hemiplejfa, diplejfa, ataque de un par craneal)
y frecuentemente alteraciones de conducta y con-
vulsiones. Con frecuencia, este grupo de pacientes
presenta también movimientos anormales de tipo
disténico, atetdsicos o coreicos.

Las alteraciones electroencefalograficas que pre-
sentan estos pacientes corresponden 2 un defecto
de desarrolio qué puede ser focal o difuso. La
mayor parte de las veces presentan una defectuosa
estructuracién de los ritmos de fondo y ondas len-
tas focales o difusas. en mayor proporcién de lo
gue uno espera para la edad. Es en este grupo en

onde mds frecuentemente aparecen fendémenos
paroxisticos, aun cuando el paciente no tenga cri-
sis convulsivas, las cuales por otra parte son rela-
tivamente frecuentes.

También son de significacién en este grupo,
para el "diagnéstico electroencefalogrifico, las: al-
teraciones oil:ervadas durante el suefio inducido.
Hemos encontrado defectos en la cantidad de ac-
tividad répida que se observa sobre todo en la re-
gion frontocentral de ambos lados, como ha sido
descrito previamente. Esto es la demostracién far-
macoldgica de la defectuosa estructuracién cortico-
subcortical, : :
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Los ritmos sigma se distorsionan y o bien no
acen en una situacién andmala,
En nuestra experiencia ¢l grado de desintegracién
de los ritmos sigma se correlaciona en una forma
bastante precisa con el grado de dafio cerebral.
El grupo 1I es uno de los m4s interesantes para
el andlisis de estos problemas. Predominan en el
mismno los varones, en proporcién de 5 a 1. En la
historia del embarazo y el parto no se mencionan
Problemas; los nifios poseen un grado de inteligen-

cia normal promedio o superior al normal. Los

defectos de aprendizaje estin constituidos por ten-
dencia a la inversién de los sfmbolos, problemas
en la discriminacién de derecha-izquierda en su
;wopio cuerpo .y en la proyeccién en el espacio y
recuentemente discalculia, disortografia y disle-
X1a.

Es notable que en este grupo de pacientes, la
exploracion neurolégica hecha con el oftalmosco-
pio, el martillo de reflejos, el diapasén y €l alfiler
no demuestran alteraciones y se hace necesario el
andlisis de las funciones superiores para eviden-
ciar las alteraciones que mencionamos anterior-
mente, Estudios cuidadosos han demostrado que
asociado a_las alteraciones visomotoras, frecuen-
temente existe cierto grado de defecto de la fusién
de imigenes.

En este grupo existen datos que hacen pensar
3ue el trastorno conductual es producido por con-

iciones genéticas. Si se investiga con cuidado el
arbol genealdgico, frecuentemente hay otros varo-
nes de la misma familia que sélo pudieron ter-
minar la primaria o que llegaron a la escuela se-
cundaria con gran di icult:ﬁ, que. presentan dis-
ortograffa o que no son amantes de la lectura. El
que aparezca un predominio ligado al sexo y la
repeticién de la sintomatologfa en miembros de
una misma generacién apoya el mencionado factor
genético.

La mayor parte de las veces los electroencefalo-
gramas de estos pacientes estin bien estructurados
para la edad y unicamente presentan un mayor
porcentaje de ondas lentas posteriores parieto-oc-

' cipitales del tipo que ha sido llamado por Gastaut

“ondas lentas de la juventud".

Queremos recordar que las estructuras cerebra-
les no presentan un patrén de maduracién sincré-
nico sino que existe una jerarquizacién y que ade-
mds de la memoria genética, tiene importancia el
grado de aferencia sensorial que existe en el nifio
normal, ya que los nifios que nacen privados de la
posibilidad de recibir esta aferencia o los animales
de experimentacién a quienes se les ha privado de
alguna parte de ella, presentan inmadurez bioeléc-
trica, _

Como evidencia de que esto ocurre en el ser
humano, cabe mencionar que en el nific que pre
senta fibroplasia retrolental y en el estrabico que
desarrolla un ojo ambliope, tardan mé4s afios en
desaparecer estas “ondas lentas de la juventud”,
que en un nifio con una aferencia sensorial com-
pleta. En forma similar- pero menos demostrativa,
hemos encontrado defectos de organizacién en
aquellos en los cuales la pérdida de la aferencia
es Iz auditiva.

MANUEL VELASCO-SUAREZ Y COL,



V1. DISLEXIA vs, DEFICIT MENTAL

GasTON CASTELLANOS *

Entre las diversas causas de un pobre rendimien-
to escolar en nifios se debe identificar el sindro-

- me denominado dislexia de desarrollo o dislexia
constitucional, que consiste en un trastorno espe-
cifico en la lectura, la pronunciacidn y la escritura
y que se observa con mucha frecuencia en nifos
con una buena capacidad intelectual y memoria,
sin déficit evidente visual o auditivo, o alteracio-
nes motoras. Desde comienzos del siglo se recono-
cié este sindrome con el nombre de ceguera ver-
bal congénita, El neurdiogo francés Joseph Deje-
rine describié dos sindromes que llevan su nom-
bre: alexia con agrafia y alexia sin agrafia, Tuvo
oportunidad de realizar estudios neuropatoldgicos
en ambos casos y propuso una teorfa de las bases
anatémicas de estas dos formas de alexia, susten-
tando que la lesién abarca la regidn parieto-occi-
pital del hemisferio izquierde y en particular la
circunvolucién del pliegue curvo.

En esa misma ¢época, el neurdlogo inglés Hugh-
lings Jackson describié un caso de dislexia pro-
funda en un paciente con una lesién en el hemis-
ferio izquierdo y sefialé que el sintoma esencial
consistia en un error semdntico.

En 1928 Orton describi con el nombre de es-
trefosimbolia el conjunto de trastornos especificos
de la lectura, la pronunciacién, la escritura, el len-
guaje oral, incluyendo errores latero-espaciales en
la expresion escrita, confusién derecha-izquierda,
escritura en espejo, inversién o confusién de letras
como B, D, P, Y, Q; los nifios con dislexia grave
hasta pueden crear letras nuevas y también con-
fundir la N, M, U, W, A, O.

El término dislexia se deriva del latin, dis, in-
capacidad; legere, leer.

Los mifos disléxicos desafortunadamente han
sido incluidos dentro de un grupe mds amplio de
pacientes con trastornos del aprendizaje y de con-
ducta, a quienes se les ha etiquetado con el tér-
mino bastante confuso de sindrome de disfuncicn
cerebral minima o de hipercinesia, o de sindrome

* Académico numerario, Instituto Nacional de Neuro-
logia y Neurocirugia,
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de déficit de atencidn, que abarca cuatro categorias

. de trastornos:

1) De coordinacién visomotora

2} De la atencién

3) Del lenguaje (oral y escrito)

4) De la percepcidn

5) Trastornos de conducta .

6) Trastornos del suefio (sonambulismo, nocti-
lalia, terrores nocturnos, insomnio).

A este sindrome se asocian los llamados signos
neuroldgicos blandos, a los que muchos clinicos
restan atencién. La dislexia de desarrollo es por
o tanto una entidad nosolégica que suele obser-
varse €n ninos con una buena capacidad intelec-
tual y constituye un trastorno genético o adquiri-
do {como una lesién del sistema nervioso central)
en el aprendizaje de la lectura y escritura, con
errores en la pronunciacion y que puede acompa-
fiarse de dificultad en la manipulacién simbdlica
{asimbolia, acalculia); alteraciones en los concep-
tos de tiempo y espacio (desortentacién) y reiardo
en la lateralizacion hemisférica.

Las causas probables de dislexia de desarrollo
son las siguientes:

1) Malformacién o disfuncidn de la circunvelu-
cién angular }

2) Alteracidn de la dominancia cerebral

3) Retarde en la maduracién cerebral

4) Trastornos biequimicos del cerebro

5) Dafio cerebral pre, peri o. postnatal

6) Trastornos de la integracidn sensorio-motriz

7) Toxinas ambientales

8) Deficiencia nutricional,

Estudios recientes utilizando la tomografia com-
putada del créneo (TAC) han permitido identi-
ficar un subgrupo de disléxicos, en quienes se ob-
serva inversion del patrén comuin de asimetria ce-
rebral, en el sentido de que la regi6n parieto-occi-
pital derecha es mds amplia que la izquierda.

Los dos hemisferios cerebrales, aunque parecen
similares en cuanto a morfologia, se sabe que di-
fieren en funciones. Desde los estudios pioneros de
Broca y Dax se acepta el concepto de dominancia
cerebral, es decir, que en los diestros, el hemisfe-
rio cerebral izquierdo dispone de los mecanismos
de los cuales depende la capacidad lingiistica
(lectura, escritura, lenguaje oral y comprension del
lengnaje), de tal manera que un dafio en varias
partes de este hemisferio puede producir alteracio-
nes lingliisticas. La unica habilidad lingiiistica que
parece estar completamente ausente en el hemisfe-
rio derecho es la emision del lenguaje (expresion
verbal). '

Se infiere por estudios neurolingiiisticos, que el
intercambio de informacion entre ambos hemisfe-
rios no se lleva al cabo al través de un codigo
ortogrifico ni por un coédigo fonoldgico; de tal
manera la hipdtesis mas viable al respecto postula
la existencia de un cdédigo semintico. De ahi el
interés en estudiar el manejo cerebral de la infor-
maci6n lingiiistica (morfemas o fonemas),
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VII. CONCLUSIONES

MANUEL VELASCO-SUAREZ

El hombre es el winico ser que sabe que existe y
tiene conciencia de vivir, y de la obligacién que
alcance, de acuerdo con su maduracién, para tra-
bajar, producir y, circunstancialmente, crear.

No obstante, en todo este proceso estd implicito
el aprendizaje que sélo es posible por el sistema
Tervioso central, que en ¢l hombre adquiere carac-
teristicas impresionantes y casi asombrosas para
pasar del estrato bisico del conocimientc rudi-
mentario 2 la puesta en juego de todos sus recur-
s0s en la adquisicién volitiva del conocimiento.

En la comunicacién del doctor Guzman Flores,
no sélo ha aflorado la etiologfa con las implica-
ciones de la conducta innata de los primates, en
aparente independencia de su medio y con gran
actividad adaptativa, sino que ha demostrado que
el instinto mismo tiene jerarqufas que suponen
mecanismos organizados que Iiberan ¢ reprimen
tmpulsos de origen interno o externo, dejando su-
‘poner un_ proceso moldeable de aprendizaje. El
aprendizaje serfa asi un modificar del acto como
resultado de estimulos —respuesta de integracién
sensorial—, que acaso se detiene en la barrera del
lenguaje. -

El doctor Ferndndez Guardiola ha revitalizado
las experiencias de Goddard, demostrando cémo
aprende el cerebro a funcionar o a perturbar una
funcion hasta la descarga después de la repeticién
sucesiva de estimulaciones eléctricas.

El doctor Herndndez Peniche aclara que muchos
conceptos relativos a los defectos de aprendizaje y
su cotrelaciéon con determinadas modificaciones
del electroencefalograma han sido rectificados,
lo que ha permitido valorar su importancia pro-
nostica, reconsiderar su importancia en el proceso
de maduracién o detectar insuficiencias de la plas-
ticidad neuronal tan necesaria para poner en jue-
go la atencién en el rendimiento escolar y la détec-
cién de epilepsia subclinica, Concluye que la orga-
nizacién del trazo equivale a la ritmicidad del rit-
mo de fondo y el grado de maduracién estaria mis
en relacion con la amplitud de Hughes.

El doctor Gastén Castellanos ha sefialado que
€l nifio con desérdenes de conducta por dificuita-
les en el aprendizaje ha sido sehalado como por-
tador de dafio cerebral indeterminado; que la ca-
tegoria diagndstica de estos problemas ofrece va-
riantes de disfuncidn cuya temprana pesquisa e
identificacién permite el manejo de “errores cere-
brales”, tan sutiles a veces que pueden ser compa-
tibles con el mejor talento, como en €l caso de
algunas dislexias, reto constante y potencial para
la educacién y aprendizaje, con todas sus impli-
caciones socizles.

266

MANUEL VELASCO-SUAREZ Y COL.



