VOCES ACADEMICAS

Medicina y cirugia, inseparables

MANUEL VELASCO-SUAREZ *

La medicina es el conjunto de ciencias y técmicas
aplicadas al cuidado de la salud. Sin duda, la ci-
rugfa forma parte de ese conjunto y por lo tanto
¢l acto quirargico es un acto médico y, at efec
taarlo, el cirujano ejerce la medicina.

Todas las técnicas quirnrgicas responden 4 ne-
cesidades y posibilidades anatdmicas y fisioldgicas, y
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silo pueden ser practicadas adecuadamente, te-
niendo en cuenta factores clinicopatoldgicos, far-
macologicos € inclusive psicosociales. En esencin,
la cirugia viene a constituir un valioso recurso te-
rapéutico, muchos veces insustituible, Su papel
preventivo es un aspecto que se afade, no solo al
prapasito curativo, sino que lo rrolonga en la re-
habilitacion cuando esto procede.

Cotno recurso terapéutico, la cirugia en general
resume potencinlmente a todas y cada una de las
ramas del saber médico-cientifico. El cirujano pue-
de ser un virtuoso de la técnica y alimenta su sen-
sibilidad y creatividad artistica en muchos casos.
Debe fincar su uccion en los mis sdlidos principios
cientificos. Pero el fin de la accion no esti en la
accion misma. El fin dltimo de la operacidn es
trascendente y ne sdélo busca su perfeccion, sino
L salud vy la vida,

L medicina, desde antes de ser estudiada como
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ciencta, ya constitufa una actividad interesante e
interesada en ayudar, desde a un animal enfermo
hasta a4 un hombre en sufrimiento, Casi de acuver-
do cont la evoluciéon del hombre v su economia,
se integro con las otras fuerzas productivas, con la
salud como factor bésico, para que aquel pudiera
organizarse, crear y producir,

El natural esfuerzo para encontrarse, apoyada
en la experiencia, le hicieron crear paradigmas de
cuva transformacion han surgido historicamente
sus bases cientificas y su posicion entre las grandes
obras del entendimiento humano,

La vida intelectual en la que participa el mé-
dico, desde siempre, se conecta de una manera es-
trecha y profunda con €l pueblo entero y se hace
carge de tareas practicas de la mayor responsabili-
dad, en el cuidado del individuo y el desarrollo
de la sociedad.

Asf, ha desenvuelto su propia moralidad incor-
porindose a todo lo conquistado hasta ahora y ele-
vindose a niveles que no se hubieran podido vis-
lumbrar sin la teenologia y una ciencia que se ve
obligada « modificar sus tesis intrinsecas y revisar
algunas formas de su ética operativa, asociadas con
la cultura y hasta. con sistemas socioeconémicos y
politicos.

Fsa renovadu moralidad cientifico-prdctica se
ha elevado a un nivel de responsabilidad profesio-
nal y comunitaria que rebasa frecuentemente la
conciencia de los estudiantes, de los médicos v de
los cirujanos que nos hemos impuesto limitaciones
tradicionales, individualistas, contra la evidencia
de identidad profesional concreta.

El médico se complementa con la técnica qui-
rirgica y el cirujano para serlo y ser mejor se apo-
ya en la medicina interna, la farmacologia v tera-
péutica medicamentosa, gue no puede substituir
jamas.

Quigi, afortunadamente, sdlo en la superficie se
manifiestan diferencias y rivalidad incongruente
que a veces surge de la subjetividad a los planos
del pragmatismo operacional; que debe borrarse
frente al enfermo y ante el reto de actuar honra-
damente en todos los aspectos del ejercicio de 1a
medicina como un todo.

Si con fines pricticos organizamos colegios y so-
ciedades, servicios y hasta instituciones dedicadas
especificamente a la medicina o a la cirugia, esto
de ninguna manera modifica el dnico destino te-
leoldgico de ambas: que en la suma de su perfec-
cion posible deben tratar de evitar la enfermedad,
altviar el sufrimiento, devolver la salud e incre-
merttarla. -

Debe fortalecerse una nueva  concepcion  del
mundo médico-cientitico que, unitaria en sus fines
y cualitativamente avanzada, esté de acuerdo con
un mundo cuantitativo, atomico, cibernético, dc
Ia era espacial y, sin embargo, secular y humana-
mente extendido hasta lo infinito del humanita-
rismo.

Urge nuestra reconciliacion de hombres con el
universo que hemos dejado que se injurie y hasta
estamos participando en su depredacion ecoldgica,
ignorando sus leyes eternas y haciéndolo cada ver
miis inhabitable, ]

La Academia Nacional de Medicina ha querido
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estar presnte con la tesis de identidad médico-qui-
rurgica en esta Asamblea Nacional de Cirujanos,
con la vigente actiud de médicos-cirujanos,” cuyo
titulo buscamos y obtuvimos en nuestra Alma Ma-
ter.

La Academia quiere también mover entre noso-
tros un sistema de alarma, para que el dominio
del hombre sobre la naturaleza se logre al través
de los conocimientos y la cultura, sin divisiones
entre nosotros, y por el renacimiento de la inves-
tigacion cientifica y tecnoldgica que tanto estamos
requiriendo para alcanzar mavor dignidad en la
dependencia fatal en que se desarrollan las nacio-
nes, los pueblos y las civilizaciones, conservando
nuestras caracteristicas intelectuales propias.

La autoridad de Copérnico y Harvey, de Galileo
y Kepler, extendida del cuerpo humano a la filo-
soffa_natural de Newton, controvertida por la re-
latividad de Einstein, debe concientizar al profe-
sional de la medicina, principalmente en México,
para colaborar mis estrechamente con otros profe-
sionales y otras ciencias y artes para servir mejor
con honradez, capacidad y eficacia.

La accion agropecuaria cientifica de las ideas de
Darwin, el dominio de las epidemias por la bacte-
riologia de Pasteur, la quimica fisioldgica de Clau-
dio Bernard, nos han dado pautas pragmaticas
que hemos olvidado. Recordemos a Cajal que pro-
ponia a todos por igual el cultivo del cerebro y
de la tierra.

Hagamos conciente nuestra coincidencia en el
mundo de hoy, el tiempo, el lugar, los avances
econdmicos. .. y no caigamos en la ansiedad por
la riqueza material, soslayando la enfermedad so-
cial que puede ahogarnos. Unamos ciencia y téc-
nica, apliquemos la bioquimica y el microscopio
pero sostengamos la humildad en la comunién
para la cooperacién que exige el detener nuestra
deshumanizacién,

El testimonio del cirujano, que es médico ante
todo, estd a prueba frente a la transformacion de
las ideas, de los pensamientos y acciones, que estdn
realizando la mejor revolucién cientifico-humanis-
ta. El riesgo de caer en fetichismos tecnolégicos no
es despreciable; la profundizacién de la ciencia
exige mds a la medicina.

La neurofisiologia experimental, creada por Ga-
lileo, hace mis de dos mil afies permitié a Bell y
4 Magendie hacer comprensible la funcion de los
nervios para la recepcidn y envio de sefiales cuasi-
electricas para entender el desempenio del cerebro,
Las computadoras de hoy pueden disminuir es-
fuerzos de calculo, pero Tu obligacion de responder
por el mimero de “talentos” que se nos dieron si-
gue vigente.

La historia y proyeccidn conceptual vy practica
de la ciencia médica indica que nunca ha estado
sola, que marcha con ¢l hombre y también con el
capitalismo, ia burguesia, la revolucion industrial;
en la modificacion de la geografia del mundo, en
¢l dmbito de las ideas socialistas y en su evolucion
incesante como fuerza que busca su perfeccion.
Por eso y para ello debemos seguir juntos, hacien-
do inseparables a la medicina y a la cirugia para
¢l bien de la humanidad, del universo en que vi-
vimos y del incierto en que vivirdn nuestros nietos.
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