SIMPOSIO

La identidad del hombre

I. INTRODUCCION

CarLOsS CAMPILLO-SAINZ *

Es en extremo significativo que las jornadas anua-
les celebradas ahora por nuestra Academia, si-
guiendo venturosa costumbre, tengan como digno
remate un simposio intitulado Pa identidad del
hambre. :

Por ser este ultimo nuestra preocupacion cen-
tral, es preciso suber lo que verdaderamente es, el
lugar que ocupa en el concierto de los scres vi-
vientes y no vivientes y el sentido de su existencia.

Presantade en las XXIl Jornadas Médicas Nacionales
de la Academia Nacional de Medicino, celebradas en
lo ciuvdad de Querétaro, del 27 al 30 de enero de
1982.

* Académico titular, Unided de Apoyo Técnico. Sub-

direccion General Médica. Institulo Mexicano del Se-
gure Social.
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Pluralidad y unidad: problema unico al cual se
reducen, en el fondo, toda la fisica, toda la filo-
sofia y toda la religion. Pierre Teilhard de Chardin

Se requiere una sintesis conceptual de los datos
particulares que las ciencias biomédicas aportan al
conocimiento del hombre; es necesario definir los
rasgos que lo caracterizan como especie y como’
individuo, encontrar lo que de comtn tieéne con
sus congéneres y lo que hace que “este hombre”
sea distinto de todos los demis,

Por un lado, identidad de especie, que es igual-
dad entre semejantes; y por otro, identidad indi-
vidual, sinénimo de singularidad, que es disinfili-
tud aqui y ahora: cada ser humano tnico e insus-
tituible, diferente a todos en todo tiempo y lugar,
igual a sf mismo.

La identidad individual es consecuencia de fac-
tores bioldgicos, psiquicos y sociales que configu-
ran un ser y un modo de ser determinados. A la
estructura corresponde una tuncion, correlato de
esa identidad, que deja su impronta en las fibras
mds {ntimas del ser, desde la peculiar eonfigura-
cion de las lineas digitales hasta el complejo con-
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Junto de rasgos que se conoce con €l nombre de
personalidad,

En este simposio se trutard de algunos dc estos
rasgos individuules distintivos: los genéticos y los
de naturuleza bioquimica; unos y otros a tal grado
selectivos que imprimen aun a las pequefias enti-
dades celulares el sello del “yo” al cual pertene-
cen y su capacidad de distinguirlo del “no yo”,
como bien lo ilustran los fenémenos inmunoldgi-
cos y de incompatibilidad histologica.

‘Sin embargo, importantes como son estos hechos,
ni son patrimonio exclusivo del hombre ni bastan,
por tanto, para explicarlo en su entidad ontolégi-
ca. Factores similares a los humuanos entran en jue-
go para asignar su propia identidad a cada uno de
los seres vivos. L.os ratones tienen genes que regu-
[un la elaboracion de marcas identificadoras, ex-
presadas por matices odoriferos individuales. La
discriminacién olfativa les permite distinguir a
cada uno de ellos entre los demads, algo semejante
ocurre en los peces. También en el reino vegetal
existen estas marcas; asi en las leguminosas, sus-
tancias glucoproteicas confieren a cada planta la
afinidad para asociarse a las bacterias fijadoras de
nitrogeno.  Inctusive ciertas bacterias flageladas,
gue s¢ mueven libremente en medios liquidos, pue-
den identificarse individualmente como entidades
Unicas por la manera como sc¢ tuercen y desplazan.

En conclusion, “la unicidad” es atributo que ¢l
hombre comparte con el resto de los seres vivos.
Sc viene por tierra lo que se pensé (ue era su pri-
vilegio, ya que un fenomeno no puede ser Unico
y universal al mismo tiempo,

Debemos, pues, admitir que a la esencia del hom-
bre no se llega por lo que hay en £1 de visible
mensurable. Su auténtico y mis profundo signift-
cado no se comprende desde adentro. sino abar-
cindolo en perspectiva a la distancia justa, como
uno mds entre 1os seres innumerubles que pueblan
el universo.

De hecho alternanos con los demiis hombres
actuamos en €l mundo como si supiédramos a pun-
to fijo qué somos, de donde venimos y a donde
vamos, No es tanto un conocimicnto racional sino
una intuicién que, sin embargo, ha tenido el apo-
yo de concepciones diversas en todas las culturas
lo largo del tiempo.

El Homo sapiens, en tanto gue racional, es csen-
cialmente distinto de fos animales. Tiene alge de
divino; en la tradicién judeoicristiana ha sido crea-
do por Dios a su imagen y semejunza y, segin lu
filosofia cldsica 'griega, corresponde a I cspecie
humana un “‘agente especifico™ que solo a ella con-
viene: la razon identificada ontelogicomente con
¢l logos que eternamente plasma al mundo déin-
dole forma.

Contrapuesto al Homo sapeins tiginva el ffomo
faber, interpretacién sostenida por los pensadores
naturalistas y positivistas,

La diferencia entre el hombre y los animales no
es de esencia, sino de grado. Ni la ruzdn tiepe un
origen metafisico ni se rige por leyes propias; que-
da reducida sélo at instinte, Las facultades de pen-
sar v de actuar libremente son simples epilename-
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nos, reflejos conscientes de mecanismos gue actuan
también en €]l mundo animal infrahumano. Toda
Ta vida animica se explica por una especie de idio-
ma de seiales que cambian entre si los Lmpulsos
instintivos. E1 hombre es, por tanto, animal de se-
nales y también de instrumentos psiquicos merced
a la “inteligencia técnica”, producte de un cere-
bro dotado de mas energia que el de los animales.
Y esta inteligencia téenica tiene como fin la sa-
tisfaccién de los ‘mismos instintos fundameniales
propios de los amimales, Estas dos corrientes de
pensamiento tan opuestas comparten, sin embargo,
un impulso que eleva al hombre hacia un destino
final de superacion.

El Adan cristiano, después de la caida, es redi-
mido y puede alcanzar la vida eterna. E! Homo
sapiens griego puede, perfeccionando la razdn, co-
nocer la verdad (el ser en si), obrar el bien y plas-
mar la belleza; es decir, asimilarse al logos divine.
Por su parte, el Homo faber es capaz de sublimar
el instinto para convertirse en “ser espiritual”.

Frente a estas interpretaciones figura otra cuyo
sombrio pesimismo acepta: como sipuesto bdsico
la necesaria decadencia del hombre, al que consi-
dera un desertor de la vida a causa del espivitu.
En efecto, desarmado ante el mundo circundante,
el hombre, para sobrevivir, tuve que desarrollar
diversos instrumentos como el lenguaje, el sentido
social y la razon; en suma, que terming por anular
sus drgancs vitales. La razon, el espiritu, es pues
resultado de ese acto negativo, algo enfermizo pues-
to que representa una direccion morbosa de la
vida universal: la anulacion de la voluntad de
vivir que decia Schopenhauer.

Este rudimentario esbozo de como el hombre
ha sido pensade por el hombre desde los albores
de In civilizacién hasta nuestros dizs, nos indica
que fundamentalmente no hemos avanzado. La
preocupacion que nos agobia sigue siendo la mis-
i punzante para todo ser humano y obviamente
para nosotros los médicos. Ahora bien, ya sea que
el hombre tenga algo de divino y est¢ destinado
a la vida eterna; o bien que se considere mero
ente animal y hasta una aberracion de la natura-
leza. lo cierto es que los médicos tenemos siempre
ante nosotros al hombre concreto que vive, siente,
quiere y piensa. Y no es menos cierto que la rela-
cion que hemos de tener con cada paciente debe
ser personal, cabe decir singular y unica, porgue
asi, tal cual es, no puede repetirse en ningin caso.
Ademas, debe involucrar al paciente completo en
tanto que sujeto de vida vegetativa y sensitiva
como ser pensante y dueiio de una voluntad libre.
Solo asi podri el médico cumplir su mision en
favor de la vida humana para enriguecerla y pre-
servar tanto la identidad personal como ¢l atin de
persistiv en ella. Ser cabalmente idéntico a si mis-
mo, con todos los arributos corporales y espiritua-
les, y contivuar siéndolo mds alla del tiempo: he
sy nna ansia que arraiga profundamente en el
corasm humano, Hambre de inmortalidad, dice
1ipamuno, clamor desesperado para que perdure
el homine ce earne y hueso, porque querentos una
immortalidid personal y no sombras de inmorta-
lietaed,
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1I. EL HOMBRE COMO PERSONA

RAMON XIRAU

Me doy cuenta de que el titulo de este breve tex-
to puede llevar a sorpresa. ¢Qué significa hablar
del hombre como persona?; ;no son personas todos
los hombres?; sno resulta ociosa e impertinente
predicar de la palabra “hombre” el término “per-
sona”’? A estas preguntas trataré de responder pun-
to por punto y, repitiendo a Unamuno, empezaré
or decir que aquellas palabras clisicas de “soy
yombre, nada humano me es ajeno” deberfan mas
concretamente modificarse para que rezaran: “Soy
hombre, ninguin hombre me es ajeno”. Tenia ra-
z6n Unamuno: la palabra “humanidad” no deja
de ser abstracta; si nos preocupamos por las per-
sonas vivas, las que él llamaba “de carne y h}leso",
tenemos que decir que ningtin hombre particular,
ningtin préjimo, palabra que delata cercanfa, nos
debe ser ajeno. )
Pero vayamos por puntos. Mucho se ha escrito
sobre el humanismo. Antes de precisar la nocién
de persona, la idea y la vivencia del hombre como
ersona, conviene entenderse acerca de lo que se
a llamado, en el curso de los siglos, “humanis-

"

no .

}. “Humanismo” puede aplicarse al pensamiento
de los sofistas y sobre todo, en el siglo 1V, a Pro-
tagoras; puede aplicarse también a algunos mis-
ticos y filésofos de la Edad Media y, mas estricta-
mente, del siglo XII; se aplica, y debe aplicarse, a
varias tendencias del Renacimiento; el “humanis-
mo” es también la forma que toma la filosofia post-
hegeliana. A esia tendré que contraponer la nocién
de persona. No es con tode inuti]l recordar, antes
de definir la tltima forma del humanismo, los sen-
tidos y significados que podemos dar al término
en épocas anteriores.

9. Protagoras, como se sabe, acufié una trase que
ha tenido consecuencias en todos los momentos de
la historia. Decia: “El hombre es la medida de
todas las cosas; de las que son en cuanto son y de
las que no son en cuanto no son”. ¢Gomo inter-
pretar esta expresion lapidaria? Caben dos posibi-
fidades. Si Protdgoras hubiera querido entender

or “e]l hombre” a todos fos hombres, u lo que hoy
rlumariamos ¢l hombre-especie, habria querido de-
cir que todo conocimiento €s, sin duda, yelativo,
pero que lo es con referencia a la humanidad en-
tera. En este sentido, los pensamientos de los hom-
bres nunca podriun aleanzar valor universal, pues-
to que dependerian del tiempo y momento €n que
se expresan. Hasta aqui una interprétacion mode-
rada, por as{ decirto, de Ia famosa frase. Pero la
verdad parece ser otra. Protigoras quiso decir, no
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que la humanidad fuera la “medida”, sinc que
cada hombre en particular es medida del conoci-
miento. Discipulo, en este aspecto, y en ningin
otro, de Herdclito, Protigoras pensaba que el mun-
do estd en constante movimiento y cambio y que
nuestras percepciones del mundo estin en perpe-
tuc cambio y movimiento. Por lo tanto, €l conoci-
miento. si depende de los sentidos, es siempre im-
posible. En cada momento las cosas varian y se al-
teran como se alteran y varfan los hombres y todo
se reduce a impresiones pasajeras, a vagas imige-
nes fugitivas de la realidad y de nosotros mismos.
En este sentido Protigoras era un escéptico y en
este sentido “humanismo” serfa la negacion misma
de Ja humanidad 'y del hombre,

3. La Edad Media es mucho menos oscura de lo
gue podria pensarse y aun suele pensarse, Recor-
emos que hasta el siglo V de nuestra era existen
grandes pensadores —entre ellos San Agustin; que
el canto gregoriano es de los siglos VI y VII, o sea
los que precipitadamente se consideran como los
mas oscuros; que la tradicion helénica prosigue,
hasta el siglo XIV, en Bizancio; que la primera
poesfa moderna, la de los trovadores de Provenza,
se inicia a fines del siglo X; que en el siglo VIII
Carlomagno establece un vasto sistema de ensefian-
za; que en este rismo siglo vivié Juan Escoto Eri-
gena, gran filésofo muchas de cuyas ideas habria
de repetir en el siglo XVII Spinoza. Me interesaba
aclarar estos siglos falazmente oscurecidos por los
historiadores. Pero lo que quiero aqui recordar es
el gran movimiento humanista que ha analizado
maravillosamente Erwin Panovsky en Renacimien-
to y renacimientos. Ciertamente, Panovsky se ocu-
pa en su libro, muy principalmente, de las arteg y
las letras. Veamos qué fue, en el siglo XII, el hu-
manismo. Por lo pronto fue una actitud politica.
A(é)uel originalisimo fildsofo que fue juan de Sa-
lisbury analizd el origen del poder. En reflexiones
muy precisas llegd a la conclusion de que el poder
proviene del pueblo y que el principe representa
al pueblo. En caso de que no lo represente, el pue-
blo tiene no s6lo el derecho sino la obligacidn de
destronar al rey. Esta idea, que repetird Santo To-
mis de Aquino, se volvera mucho mds radical en
el siglo XVII espaiiol, cuando el historiador que
fue Mariana afirme que, en algunas ocasiones el
regicidio estd justificado. Y cuando, a orillas de
la independencia de la Nueva Espaiia, Francisco
Xavier Alegre sostenga lu misma doctrina resulta-
4, en el virreinato de aquellos tiempos, un “revo-
lucionario”. Pues bien, esta actitud politica y so-
cial es democritica y es humanista, De hecho, per-
mitaserme esta broma que no lo es del todo: los
tnicos que identificaron al rey con una suerte de
dios fueron los egipcios y. .. Luis XIV de Francia.

No es menos humanista la actitud de los filo-
sofos y misticos de la escuela de Chartres, Es reve-
ladora la frase de Bernardo de Chartres. Al refe-
rirse a los fildsofos griegos, en pleno siglo XII, de-
cfa Bernardo: “somos enanos sobre las espaldas de
gigantes”. La escuela de Chartres, sin duda cen-
trada en la divinidad, no deja de ser un prerrena-
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cimiento, tanto por sus excelentes latinos como por
el interés que la escuela tiene en la filosofia cldsica
y. en general, la cultura cldsica.

4. Natoralmente es en ¢l Renacimiento cuando se
desarrolla el humanismo. Sin duda adquiere varia-
dos rostros pere lo que define a todos los huma-
nistas es su interés por las litterae humantores, las
letras humanas. Asi, el humanismo es, a partir de
Petrarca, una forma de apasionado interés por los
cldsicos y por los vestigios histéricos de la edad
cldsica, sobre todo griega. Es en el siglo XV que
Pico della Mirandola escribe, antes de morir a los
32 afios y después de haber estudiado la cdbala,
las lenguas griegas, latina y hebrea, un libro sig-
nificativo: La oracicn sobre la dignidad del hom-
bre, tema novisimo que muy pronto seri objeto de
estudio por parte del espaiiol Pérez de Oliva. Dig-
nidad del hombre, sin duda, pero no negacién de
Dios. La versién algo barata segin la cual duran-
te el Renacimiento €l hombre se sitia en el centro
del universo, no es cierta o no lo es siempre. Natu-
ralmente, el centro del humanismo —estudio de
letras y de cldsicos: Platdn, Aristoteles, los neo-
platénicos— es la Florencia de los Medici, donde
fueron maestros, bajo Ia Marsilio Ficine, sabios bi-
zantinos que habfan conservado la cultura griega.
No es este el momento de analizar en qué consistid
¢! Renacimiento, Bastenos con recordar —caso de
Vinci o de Alberdi— el deseo por realizar el hom-
bre universal (el homo universale), especialista en
nada y sabedor de todo; el anhelo por encontrar
una forma de vida cristiana a4 la cua] no se pres-
tan la lglesia Catdlica ni el protestantismo: se tra-
ta, en efecto, de la Philosophia Christi que, con
Erasmo, Juan Luis Vives —tan moderno en psicolo-
gia y pedagogia—, Tomds Moro, o en México, Vasco
de Quiroga, buscan, sin separarse de la Iglesia, una
forma de cristianismo vivido y no teorizado; la
voluntad por descubrir nuevos mundos, en la geo-
grafia, en’la astronomfa, nada desligado de la vida
fhumana —los cronistas espafioles o, en Francia,
Montaigne— habran de describir nuevas mundos, a
la vez origen de grandes esperanzas y de dudas,
las dudas en €] caso del creador del género ensayo.
El Renacimiento, al fin y al cabo, uno de los ori-
genes de nuestro mundo, fueran o no a veces uto-
picas las visiones de la realidad que en el Rena-
cimiento se desarrollan.

5. Hasta aqui tres tipos de Renacimiento. Me mm-

orta precisar el cuarto —el que se inicia en el si-
glo XVIII para desbordarse en el siglo XIX. Ya
Proudhon, el gran pensador socialista, llamo a este
humanismo “antitefsmo”, Ciertamente podrian en-
contrarse algunos filones de esta actitud en los si-
glos XV y XVL No €s esta la ocasién de estudiar-
Ios. ¢Qué sucede en ¢l mundo moderno y aun con-
temporaneo? Entre todo lo que sucede, algo cru-
cial. Son muchos los pensadores que, en una £poca
de grandes crisis, sustituyen a Dios por nuevos dio-
ses, hacen de lo relative algo absoluto, y, al fin y
al cabo, crean idolos falaces y peligrosos. Nietzs-
che se dio cuenta de lo gue Flabia sucedido; por
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esto escribié: “Dios ha muerto”; pero lo escribio
sin entusiasmo, porque también decia: “'el desier-
to estd creciendo”’. A este desierto, a esta penuria
conduce el humanismo que quiso, al Principio, Ser
entusiasta. Me explico con algunos ejemplos, por
asi decirlo, de “derecha” y de “izquierda”™, Augus-
to Comte creia en el progreso, negaba a Dios y
queria sustituirlo por el hombre, por una Huma-
nidad convertida en un falso dios. Feuerbach, dis-
cipule de Hegel y precursor de Marx, afirmaba
que “el unico Dios del hombre es el hombre mis-
mo”, Marx, en escritos juveniles, —Los manuscrt-
tos de 1844— definia el comunismo como el en-
cuentro del hombre y la naturaleza, €l hombre y
el hombre, la esencia ¥ la existencia; asi, Ia socie-
dad comunista serfa una suerte de mezcla de Dios
—definido como la unién de los opuestos— y de
paraiso en tierra, Max Stirner, anarciuista tedrico,
declaraba que el individuo, el “1no”, era su pro-
pia divinidad; Bakunin, anawista tedrico-prac-
tico, negaba la frase cinica de Voltaire (“si Dios
no existiera habrfa que inventarlo”) para luchar a
brazo partido contra Dios (“si Dios existiera, ha-
bria que suprimirlo”), T'odos los que pensaban en
la posibilidad de un progreso y en un parafso en
tierra contribuyeron a crear absolutos en lo rela-
tivo, lo necesario en lo que es contingente, y co-
locar el dios humano en lugar de Dios; también
contribuyeron a crear estos {dolos escritos en ma-
yuscula que son la Historia, el Progreso, la Cien-
cia, el Arte puro... Algunos, desilusionadamente,
vieron el fracaso de estos proyectos de divinizacién
del hombre y sus obras; enire ellos, ya lo vimos,
Nietzsche; entre ellos Mailarmé, este maravilloso
creador de poemas puros que muy bien sabia de
la imposibilidad de su propto proyecto. El hombre
absoluto se convierte en un no-hombre, este hom-
bre masa que descubrié Ortega para que otros si-
guieran descubriéndolo, cuando Ortega decia que
fos hombres se han convertido en cosas. Y han per-
dido asi su propio ser, este ser digno que descubrié
Picp della Mirandola. Pues bien, en este punto po-
demos hablar del hombre como persona o, acaso
mids claramente, del hombre-persona.

6. Los hombres nos convertimos en cosas; esto sig-
nifica que somos individuos en e] sentido negativo
de la palabra. ;Cudl es este sentido? En primer
lugar el individuo es el in-diviso, €l indiferencia-
do. Un ndmero entre otros nimeros, Asi los sol-
dados en un ejército; asi muchos hombres de este
siglo nuestro. Al individuo, si se acepta esta defi-
nicién de la individualidad como indiferencia,
como esta manera de hacernos uno de tantos, debe
oponerse la persona. De ella han hablado Max
Scheler, Emmanuel Mounier, Antonio Case, Joa-
quin Xirau. ‘
Pero, ¢qué es la personar La palabra no es nue-
vi; no nos importa ahora que en época de los grie-
gos “persona” fuera la mascara que llevaban los
actores. En realidad la idea y vivencia de la per-
sonta son de origen cristiano. Asi se nos habla de
las tres personas de la Trinidad. Precisemos qué
puoede significar “persona’ en el siglo XX,
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Hago notar que lo que aqui brevemente expon-
£0, proviene en bucna parte de Mounier y en me-
nor parte de Max Scheler. Lo finico que considero
mio es lo que expreso con el verbo “estar”. Desde
que escribi en 1953, Sentido de la presencia, sen-

4 yo que no sabemos “estar” en este mundo, En -

otras palabras, vivimos en €] tiempo y solemos ver
el tiempo dividido en sus tres momentos: el pasa-
do que ya no existe, el futuro que todavia no exis-
te y un presente tan fugaz que apenas seria exis-
tente, EI “estar”, la ¢stancia del hombre en el mun-
do, la morada en esta tierra depende, en buena
medida, de una forma de ver el tiempo. Si lo ve-
mos desde dentro, desde nuestra intimidad, el pre-
sente no es fugas: es lo que somos toda la vida,
aquello en que estamos de verdad. No niego la
tugacidad de la vida: lo que afirmo es que en esta
fugacidad, estamos siempre en el ahore o, si s¢
guiere, en la presencia, Y esto nada tiene que ver
con el existencialismo; se trata mds bien de todo
lo contrario. Curiosamente €l “estar” es un térmi-
no que solamente existe en algunas lenguas ro-
mances: naturalmente, el castellano; también el
italiano, el catalan, el provenzal, Tal vez lo que
mais se aproxime a i idea del estar sea la frase
que, acerca de la memoriu, precisa San Agustin: la
memoria es la imagen mdvil de la eterntdad, Vi
vit en el estar es hacer presente lo pasado para
que viva en nuestro constante ahora, es atencién
a Ia vida, es interioridad, La palabra que he es-
crito algo mas arriba no es casual: se trata de lo
gue Santa Teresa, esta mistica de carne y hueso,
lHamaba “morada’. Y es de creer, auvngue esto sea
cuestion de esperanza, que esta morada pueda con-
dlucirnos a la morada, toda atencidn, que solemos
llamar “eternidad”, Estar en presencia de dnimo,
lo mds que lo permitan nuestros limites de seres
finitos, para estar en la morada definitiva y viva,
en lo eterno que hay que prever, como vida o, por
decirlo con Lezama Lima, como “sobreabundan-
cia”,

Pero, (qué sucede con la nocion de persona? La
persona, al revés del individuo, es heterogénea,
unicy, cncarnada, Aqui coincido totalmente con
Emmianuel Mounier cuando dice: “Fl hombre es
cuerpo en la misma medida en que es espiritu; en-
teramente “‘cuerpo” y enteramente “espiritu’.

Por decirlo en mis términos, ser persona equi-
vale a ser espiritu encarnado, mas alld de todo dua-
lisme. Asi, al hombre-masa, reificado, cosificado,
hay que oponer ¢l hombre-persona, el hombre que
entre en relacién con los demds hombres, mds por
una profunda relacién intersubjetiva que por una
relacion —imposible— de los entes robotizados que
forman estos wno de tantos y forman el hombre-
masa. Por cierto, y el punto debe ser aclarado, el
hombre-masa no significa las masas de obreros,
campesings, Todos ellos forman parte de una vida
propia; todos ellos son personas y acaso mis val-
dria hablar de “'pueblo” —hecho de personas— que
de masa, suma de individuos indiferenciados.

Resumo, de manera harto abreviada: la persona
€s recogimiento, ¢s intimidad pero es también en-
trega y persona comprometida, desde su estancia,
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con la estancia, compsometida, de las demas per-
sonas vivas. Tenia razon Kierkegaard: “hay que
ser objetivo consigo mismo y subjetivo con los de-
mzip", es decir, hay que estar sujetos, mediante re-
laciones enriquecedoras como el amor, la simpatia
que solamente son posibles si somos distintos.

Cambio, para finaljzar, el titulo de este texto.
No hablemos tanto del hombre como persona; ha-
blemos del hombre-persona, este hombre libre que
al mismo tiempo sabe hasta qué punto es dificil
alcanzar la libertad, este hombre religado al mun-
do, a las personas concretas y, para quienes lo quie-
ran asi, a] Otro, a la Persona en su morada,

III. ASPECTOS GENETICOS

SALVADOR ARMENDARES *

Se define identidad como el “conjunto de circuns-
tancias que distinguen a una persona de las de-
mds’,

Hace mds de dos milenios los fildsofos griegos
descubrieron que el “conocerse a si mismo” es la
base de toda sabiduria y quizds el progésito prin-
cipal de la genética sea ayudar al hombre a cono-
cerse a si mismo y el lugar que ocupa en €l uni-
verso.

Para identificar al hombre desde el punto de
vista genético, hay que hacerlo al través de la com-
prension de la evolucién humana, La evolucién de
los grandes primates, incluyendo al homo, es ac-
tualmente bastante bien conocida. La mayor parte
de los paleontélogos estin de acuerdo en que el
home, asi como los grandes monos, provienen de
una poblacidn ancestral comin que vivié en Afri-
ca hace alrededor de 15 a 20 millones de afios. De
esa poblacidn la rama que evolucioné hacia el
homo se dividio en tres, una de las cuales dio lu-
gar a una poblacién caracterizada por tener el ce-
rebro ligeramente de mayor tamafio, por adquirir
gradualmente la habilidad de manufacturar herra-
mientas, y que finalmente se transformd en el
Homo erectus.

Con el desarrollo progresivo de las capacidades
mentales la especie abarcd un habitat cada vez mds
amplio hasta que el Homo sapiens conquisté pric-
ticamente toda la tierra. Al mismo tiempo, la evo-
Incién bioldgica es complementada cada vez mas
por la evolucidn cultural, hasta el presente, en que

* Académico numerario.
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las condiciones culturales se han transformado en
las fuerzas mas poderosas en la determinacion de
los cambios biologicos de nuestra especie.

Los intrincados mecanismos genéticos involucra-
dos en el desarrollo de la especie humany puc-
den analizarse fundamentalmente comparando al
hombre actual con sus mds cercanos parientes fi-
logencticos, los grandes monos. Este anilisis pue-
de llevarse al cubo estableciendo el grado de rela-
cton entre las especies y elaborando un drbol filo-
glnico que muestre en qué orden esas especies se
han desarrollado a partir de las poblaciones an-
cestralmente coinunes y analizando [os mecanismos
genéticos de lu evolucion.

Para la construccion de uarboles [ilogenéticos se
requicre del testimonio de los fragmentos de es-
gueletos de los supuestos ancestros, asi como de la
evidencia de la anatomia compurada y de la gené-
tica comparativa. Para el andlisis de los mecanis-
mos de la evolucidn, los residuos esqueléticos no
tienen valor y tenemos que depender de la com-
paracion de las diferencias genéticas entre las cs-
pecies actuales y de la variabilidad intracspecics
para entender mejor las diferencias interespecies.

La comparacion de esa variabilidad genética
puede discutirse actualmente a cuatro niveles: 1.
Cromosomas. 2. Acido desoxirribonucleico satélite,
3. Secuencias de aminodcidos y proteinas especifi-
cas. 4. Comportamiento.

Los resultados de las investigaciones sobre los
aspectos genéticos de la evolucion efectuadas en
esos cuatro aspectos, han mostrado mucha simili-
tud entre los seres humanos y los grandes primates
10 humanes en cuanto a los cromosomas, las pro-
teinas especificas y en muchas otras caracteristicas
genéticamente determinadas, La especie humana
se distingue y por tanto se identifica, fundamen-
talmente por los aspectos relacionados con el com-
portamiento y en particular por dos caracteristi-
cas: el lenguaje y el pensamiento abstracto. jNin-
guna otra especie puede mirar hacia el pasado y
tampoco hucia el futuro!

El andilisis de las diferencias esenciales entre el
hombre y otras especies tiene que ser dirigido al
cerebro, que es el drgane del pensamiento y del
lenguaje, Estas caracteristicas han permitido a la
especie humana complementar la evelucidon biold-
gica con la evolucidn cultural con todas sus con-
secuencias para la creacion de lay civilizaciones hu-
manas y para la alteracion en el sistema de vida.
La singularidad del cerebro humano, que es lo que
ha permitido ese desarrollo, es parte de nuestra
herencia.

L.os seres humanos no son solo multitudinarios,
sino gue son diversos. No importa cuanta gente co-
nozca uno, cada persona es diferente de fas demds.
A wveces es muy dificil describir exactamente qué
distingue a zutano de mengano, Ia wnicidad de
cada persona es algo tan aceptado que se da por
un hecho. Por ser humanos percibimos las dife-
rencias entre los hombres con mayor facilidad yue
lus diferencias entre, digamos, los corderos o las
moscas. Sin embargo, un pastor puede reconocer
individualmente cada uno de los corderos que for-
man su rebaiio, y un bidlogo puede demostrarnos
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que encontrar dos moscas iguales es tan diticil
como hallar dos seres humanos idénticos.

Para explicar qué es lo que hace que la gente
sed diferente una de otra exasten dos tendencias.
Una asume que la diversidad entre los seres huma-
nos es debida a la diversidad de sus herencias; Ia
otra_atribuye las diferencias entre las personas a
sus diterentes wmbientes. Consideradas a la luz de
la biologia moderna, ambis teorias, la hereditaria
y la ambiental, son erroneus, o por mejor decirlo,
a verdad se encuentra entre las dos e incluye u
ambas, Una persona, cualguier persona y todas sus
caracteristicas Fsicas, mentales y culturales, son el
producto de la interaccion entre la herencia y el
ambiente. ’

Cada ser humano tiene su propia dotacion gené-
tica, Ja cual es individual y dnica. Cada uno nace
(on una constitucion genética que es absolutamen-
le nueva en el universo y que nunca volverd a
repetirse (exceptuundo los gemnelos monocigiticos).
Este hecho biolégico no contradice el principio de
qque “todos los hombres son creados iguales”; la
iguaidad no debe confundirse con identidad ni di-
versidad genética con desigualdad.

Lu herencia no necesariamente decreta el desti-
no de una persona; puede representar solo una
propension, una tendencia, una proclividad, con
las cuales llega un individuo al munde. Hay que
distinguir muy claramente qué es el genotipo ¥
qué es el fenotipo. El genotipo es la composicion
genética que un individuo ha recibido en forma
de dcido desoxirribonucleico (ADN) en los cromo-
somas. El fenotipo es la apariencia del individuo
—la estructura y funciones de su cuerpo. El con-
cepto de tenotipo engloba, por supuesto, no sélo
[a apariencia externa sino también la fisiotdgica, ia
psicoligica, la sociocultural y todas las demds ca-
racteristicas del individuo. El fenotipo es, entonces,
el resultado de la interaccion entre el genotipo ¥
li secuencia de “ambientes” en los cuales el indi-
vidue vive.

La cuestion de qué es mds importante en ¢l mol-
deamiento fisico y de la personalidad del hombre,
st el genotipo o el ambiente, es simplemente una
falacia. El genotipo y ¢l ambiente son igualmente
importantes porque ambos son indispensables. No
hiy ningin organismo sin genes y cualquier geno-
tipo puede actuar solamente en ulgin ambiente,

La division de las caracteristicas en genéticas o
ambientales es falsa porque todas las caracteristi-
cas son genéticas y ambientales, Pongamos un
ejemplo. Consideremos la habilidad para jugar aje-
drez. Seguramente ¢ue es debida a genes humanos,
puesto que ningun otro animal o planta lo jue-
gan. Pero sin duda que la habilidad de jugar aje-
drez también es ambiental, ya que nadie lo prac-
tica en los paises donde no se conoce el juego. Sin
embargo, en los paises donde se juega el ajedres,
algunas personas lo hacen bien y otras mal o sini-
plemente no juegan. No es hitil prepuntar hasta
ddnde esas diferencias son debidas & una pred:s
posicidn genética o a las oportunidades que pro-
porciona e} ambiente.

Si el problema entre genotipo y ambiente sc
plantea correctamente; la respuesta cdependeri de
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Cuadro 1. Comparacién de la evolucion biologica y cultural,

Evolucion biolégica

Por medio de: Genes
Velocidad de cambio Lenta
Agentes de cambio

y seleccion
Naturaleza de lao nueva A menudo dafiina
variante

Transmision De padres a hijos

Naturaleza de la transmision
Distribucién en la naturoleza
Interaccién

Simple

Complejidad alcanzada por:

cromosdmica

Variacién casval (mutaciones)

Todas las formos de vida
La biologia del hombre requiere
evolucion cultural

Formacién rara de nuevos
genes al fravés de la duplicacién

Evolucion cultural

Ideas

Rapida y exponencial

Usvalmente a propésito; variacién
direccional y seleccién

A menudo beneficiosa

Amplia diseminacién por
miltiples medios

Puede ser muy compleja

Exclusiva del hombre

Lo cultura humana requirié de la
evolucién bioldgica para lograr el
desarrollo del cerebro humano

Formacidn frecuente de nuevas
ideas y tecnologia

(ué caracteristica o rasgo en particular se esta con-
siderando. Los grupos sanguineos O, A, B y AB
quedan establecidos desde el mismo momento de
Iz fecundacién y persisten sin cambio durante toda
la existencia. Es facil concluir que las diferencias
cntre dos grupos sanguineos son principalmente
determinadas por los genes, es decir, dependen casi
exclusivamente del genotipo del individuo.

En cambio, el idioma que una persona habla es
establecido por el ambiente, no por sus genes, aun-
que la capacidad de aprender un idioma, cual-
quier idioma, es gendticamente determinada,

El complemento genético determina la senda
que tomard el desarrolic de un individuo, segun
la secuencia de los “ambientes” que él encuentre
en el proceso de la vida, Gualquier proceso de de-
sarrollo, sea fisioldgico o psicoldgice, puede ser
modificado, tanto por variables genéticas como
ambientales.

La gran moldeabilidad ambiental de las carac-
teristicas mentales del hombre no es un accidente
biolégico. Es una importante adaptacion evoluti-
vi, crucial, que distingue al hombre de los otros
seres vivos. Es por el cerebro, no por el muascule,
que el hombre contrela el ambiente. El instrumen-
to adaptativo singular del hombre, y singularmen-
te poderoso, s la cultura. La cultura no es here-
da(ﬁ? al wraveés de los genes, es adquirida apren-
diendo de otros seres humanos. L.a habilidad de
aprender, o mejor aun, de aprender a aprender,
sin embargo, es dada por la dotacion genética que
es el atributo biolégico distintivo de la especie hu-
mana. En cierto sentido, los genes han cedido su
primacia en la evolucidn humana a un agente en-
teramente nuevo, no bioldgico: la cultura. Sin em-
bargo, no debe olvidarse que ese agente es total-
mente dependiente del genotipo; la cultura no es
posiblc sin los genes humanos,

El afio 1859, en que Darwin publicé su obra El
origen de las espectes, es uno de los puntos deci-
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sivos, no s6lo de la historia de la biologia sino de
la historia intelectual del ser humano. Dio al hom-
bre una nueva percepcion de su propia naturaleza
y del mundo en que vive,

Como dice Dobzhansky: nada riene sentido en
biologia excepto a la luz de Ia evolucién. La di-
versidad de los seres vivos es una respuesta de la
materia viva a la diversidad de los ambientes de
la tierra. §i hubiera existido un solo ambiente uni-
forme en nuestro planeta, entonces una solitaria
forma de vida hubiera sido suficiente para habi-
tarlo.

Evolucién es cambio. Nuestros ancestros no eran
hombres; ellos eran mas y mds diferentes de no-
sotros, a medida que se va mds profundamente al
pasado. Lo mismo es verdad para todas las otras
formas de vida —todas descienden de ancestros mas
o menos diferentes. La evolucién ha sido, aunque
no siempre, en Conjunto progresiva, y aunque no
sabemos como era la vida primordial, debemos su-
poner que los organismos evolucionaron de menor
a mayor complejidad.

El hombye es el resultado de un largo proceso de
desarrollo evolutivo; estd vinculado con todo lo
que vive y no solamente ha evolucionado, sino que
sigue evolucienando,

Pero el primer hecho bdsico y fundamental acer-
ca de la evolucion humana es que el hombre esti
involucrado simultineamente con dos tipos de evo-
lucién —la bioldgica y la cultural. La evolucion
humana sélo puede ser entendida como un pro-
ducto de la intéraccion de esos dos procesos. En
¢l aspecto biologico el hombre es una de los dos
millones o mds, de especies que actualmente vi-
ven en la tierra. El hombre es un animal multi-
celular, primate, mamifero, verteb.rado vy que se
reproduce sexualmente. Su herencia, y por tanto
su evolucién bioldgica, es muy parecida a la de las
otras especies: esti compuesta por genes, cromoso-
mas, mutaciones, recombinacidn sexual v seleccion
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natural. La herencia bioldgica del hombre reside
en el mismo maravilloso material —el acido deso-
xirribonucleico {ADN)— que la herencia biolégi-
ca de una mosca, de un raton, del maiz o de un
microbio,

Eso es indiscutible, pero el hombre es mucho
mds que ADN capaz de producir cantidades del
mismo de un tipo particular. Considerado biols-
gica y filosoficamente, el hombre es el producto
mas extraordinario del proceso evolutivo. Recibe
y transmite no una, sino dos herencias, la biolé-
gica y la cultural (cuadro 1). L.a bioldgica es muy
similar a la de cualquier otro organismo; se trans-
mite solamente de los padres a sus hijos. Uno no
puede dar sus genes ni siquiera a sus parientes
Tds cercanos, 4 menos que £stos sean sus hijos o
los hijos de sus hijos. La herencia cultural, o sim-
plemente la cultura, se transmite al través de la
enseftanza, la imitacidn, el aprendizaje, en gran
parte al través del lenguaje.

En el sentido técnico que usamos aqui al tér-
mino “cultura”, todas las gentes, modernas o an-
tiguas, avanzadas o primitivas, tienen culturas,
Cultura es la suma total de los hdbitos, creencias,
costurmnbres, lenguaje, técnicas, todo lo que la gen-
te hace o piensa como resultado de haberlo apren-
dido. La cultura es un patrimenio exclusivo del
hombre. El lenguaje humano es un atributo parti-
cularmente caracteristico de la cultura y el instru-
mento mediante ¢l cual es transmirida de genera-
cidn a generacidn.

La cultura no se transmite al través de los genes
de las células sexuales; no hay genes para la cul-
tura norteamericana, japonesa, rusa o papiu. La
cultura es adquirida por cada persona individual-
mente de sus padres, hermanos, maestros, amigos,
vecinos, libros, radio o television,

La transmision de la cultura es, en principio,
independiente de la transmision bioldgica. Noso-
tros somos los herederos culturales de Darwin,
Beethoven, Newton, Platén, de los incigniros in-
ventores de la agricultura y del fuego, los cuales
no eran nuestros ancestros bioldgicos. Las culturas
de] hombre, como sus genes, han evolucionado y
estan evolucionando,

Lo mis interesante es que mientras que todos
los demds organismos se vuelven duefios de su am-
biente gracias a los cambios de sus genes, el hom-
bre lo hace preferentemente cambiando su cultura,
I.a adaptacion por la cultura es enormemente mas
répida y eficiente que la adaptacién genética; una
nueva idea o un invento hechos por un solo hom-
bre pueden transformarse en una parte del patri-
monto de toda la especie humana en un periodo
relativamente corto. No olvidemos, sin embargo,
que es €l genotipo humano el que permitié al
hombre descubrir el fuego e inventar la ropa. Las
adaptaciones genética y cultural no son alternati-
vas ¢ mutuamente excluyentes, sino son mutua-
mente reforzantes,

Para terminar, podemos resumir lo gue hemos
dicho sobre las caracteristicas del Homo sapiens,
diciendo que hay numerosos atributos que lo co-
locan no solamente en ¢l mds alto peldafio de la
escala de la evolucidn, sino que lo hacen lo que
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creemos que representa un ser humano. Es muy
dificil, casi imposible, dar aqui una lista completa
de las caracteristicas consideradas como especificas
y Unicas o casi Gnicas del H. sapiens. Me limitaré
a citar a Lerner, que resume lo que hasta aqui se
ha discutido.

El hombre tiene en su morfologia, anatomia y
fisiologia ciertas propiedades notables: es €] Unico
mamifero que corre en posicidon bipeda (el cangu-
ro es un mamifero bipedo pero salta, no corre); las
piernas son mas largas que sus brazos; el tamario
del cerebro es mayor, tanto en términos absolutos
como relativos, que el de cualquiera de los pri-
mates y su estructura es mucho mds compleja; las
hembras son continuamente receptivas sexualmen-
te después de un periodo prolongado de inmadu-
rez; €l hombre generalmente es menos peludo que
los primates. Pero si cso fuera tode jqué pobres
diferencias! Hay otras caracteristicas del hombre
mucho mids importantes como:

1. Control ronsciente del ambiente fisico. La in-
vencion de la vestimenta, la habilidad para refi-
nar metales y ¢l uso de una gran variedad de arte-
factos proporcionan al hombre la posibilidad de
mantener un estado estable. Por ello puede explo-
tar aun los medios ambientales que no son adecua-
dos a su composicidn bioldgica. Probablemente
esas sean las razones por las que el hombre es Ia
especie dominante en la tierra y pueda vivir préc-
ticamente en cualquier lugar de la misma,

2. Educabilidad. Aunque los chimpancés y otros
animales pueden aprender al través de la observa-
cion de lo que hacen sus congéneres, ¢l hombre
tiene Ja capacidad de aprender cémo aprender. Esa
es en parte una de las causas de su rapida evolu-

cidon cultural.

3. Capacidad de comunicarse al iravés del espacio
y del tiempo. La capacidad de comunicar informa-
cidén no bioldgica, no inicamente u sus contempo-
rineos sino a los mds remotos descendientes, es
una habilidad vnica del hombre. Es una facultad
extremadamente importante y compleja, que ha
hecho posible la rapidisima evolucién cultural ob-
servada. Esu capacidad general de comunicacién
estd relacionada, como causa o como efecto, con
una gran variedad de los rasgos propios del hom-
bre: el desarrollo del lenguaje simbélico y escrito;
el uso de palabras para designar las cosas en lugar
de sonidos y acciones, asi como el uso de palabras
para expresar ideas; la habilidad de abstraer; la
posibilidad de que un solo individuo influya per-
manentemente sobre la especie; y la propiedad de
poder describir cosas y hechos del pasado y del fu-
turo o imaginadas,

4. Conciencia de si mismo. El hombre es proba-
blemente el dnico ser vive que sabe que tiene his-
toria como especie y que reconoce su dimension
historica, Es seguramente también el dnico animal
que sabe que ¢l como individue es mortal, es de-
cir, al tener conciencia de vida tiene conciencia
de muerte.
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5. Capacidad para divigiv conscientemente la evo-
tucion. El hombre usa esta capacidad desde hace
mucho tiempo, por ejemplo en la agricultura y ve-
terinaria. Todas las especies han evolucionado vy
siguen evolucionando, pero sélo el hombre ba des-
cubierto el proceso de la evolucion, Y lo mas im-
portante de todo es que el hombre es capaz ya de
dirigir su propia evolucién, no solo la cultural
sino también la biolégica, y que en cierta forma
estd en sus manos el futuro de su especie.

La direccion de esta evolucidén la desconocemos.
No hay ninguna ley biologica, ni ninguna otra ley
de Ia Naturaleza, que garanticc el progreso y me-
joramiento o por el contrario el deteriero y la de-
cadencia de la especie hurnana, como de cualquier
oLra,

Recordemos que Nietzsche dijo: “El hombre es
una cuerda tendida entre el animal y el superhom-
bre —una cuerda sobre un abismo”. En buena par-
te, del hombre depende que ese paso se dé fteliz-
mente.
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IV. ASPECTOS INMUNOLOGICOS DE
LA INDIVIDUALIDAD

RoOBERTO KRETSCHMER ¥ y
AMADOR GONZALEZ-ANGULO *

Para €] inmundlogo, Iz individualidad implica la
necesidad ineludible del aparato inmunoldgico de
distinguir entre antigenos propios y antigenos ex-
trafios o no-propios (self y non-self de la vasta li-
teratura anglosajona). El primere que frased este
concepto fue Paul Ehrlich, quien a principios de
siglo acuid el termino horror autotoxicus para con-
trastar, por una parte, la facilidad para Eroduciry
anticuerpos contra determinantes antigénicos no
propios, y por otra parte, la indisposicién para for-
mar anticuerpos contra determinantes antigénicos
propios.t

Paul Ehrlich no explicd como se instituia esta
tolerancia a lo propio en los vertebrados —iinicos
poseedores de respuesta inmunoldgica. Simplemen-

* Académico numerario. Unidad de Investigacién Bio-
médica. Centro Médico Nacional. Instituto Mexicano
del Seguro Social,
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te se concretd a designar un hecho que sigue sien-
do vilido en la actualidad. Su teoria de las cade-
nas laterales para explicar la formacion de anti-
cuerpos, precursora de las teorfas selectivistas que
habrian de surgir afios mds tarde, no permitia una
explicacion del fendmeno de autotolerancia.

Desde estos inicios, la necesidad de explicar Ia
autotolerancia, y —lo que es mas critico— de expli-
car las excepciones a la misma, i.e., los fendmenos
de autoinmunidad, se comstituye en un reto a to-
das las teorias de la respuesta inmunolégica que
habrian de emerger en las décadas siguientes,

La primera de éstas —en secuencia histérica—
fue la teoria instructivista, engendrada en los afios
30 por Haurowitz y Breinl.? Segiin esta teoria, los
antigenos son captados y retenidos por las células
procluctoras de anticuerpos. Ahi actuarian como
“moldes” alrededor de los cuales se sintetizarian
complementariamente los anticuerpos. Esta y otras
teorias instructivistas son incapaces de explicar la
autotolerancia vy sus excepciones, toda vez que las
estructuras quimicas de los antigenos extrajios y los
propios son intrinsecamente similares, y ni Linus
Pauling, solitario campedn reciente de los instruc-
tivistas, puede hacer mucho al respecto,

En la década de los 40, Medawur deja estable-
cido que el rechazo de los alotransplantes es un
fendmeno immunoldgico. La elegante explicaciom
alternativa ofrecida por Leo T.oeb? en el sentido
de que los individuos poseen propiedades bioqui-
micas en sus células, que cuando entran en con-
tacto con células de otro individuo hacen crisis ¥
llevan al divorcio bioldgico, ne results satisfacto-
ria para explicar el rechazo de los alotransplantes.
Desafortunadamente estas “diferenciales de la in-
dividualidad™ propuestas por Loeb, nunca fueron
exploradas experimentalmente, en tanto que el
concepto de Medawar se establece gracias a su
abrumadora solidez experimental. Ademas, Meda-
war demuestra que la exposicion de! aparato in-
munolégico a antigenos extrafios durante e] perio-
do embrionario, produce un estado de tolerancia
a tales antigenos, el cual persiste en la vida extra-
uterina, lo que conceptualmente se asemeja al fe-
nomeno de la autotolerancia, Los datos experi-
mentales de Medawar proveen Ia base objetiva
para la primera teorfa selectivista de la respuesta
inmunolégica. Inicialmente concebida por el ge-
nio itinerante de Nils Jerne,* adquiere su versidn
definitiva en la teoria de seleccidn clonal expre-
sada por Burnet.d

En pocas palabras, esta teoria propone que du-
rante ¢l periodo embrionario, el individuo genera
por mutacién somitica clonas de linfocitos predes-
tinadas a formar anticuerpos, tanto contra deter-
minantes propios como contra determinantes ex-
trafios. Poco mis adelante, pero generalmente ain
dentro del periode embrionario, la exposicion de
estas clonas a sus antigenos predestinados condu-
ce selectivamente a su eliminacién o aborto. Esto
ocurre regularmente con los antigenos propios,
pero también puede ocurrir con los extranos si se
logra introducirlos artificialmente al embrién.
Normalmente, sin embargo, petsisten tan solo las
clonas predestinadas a formar anticuerpos confra
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determinantes antigénicos extranos. Asi, a partir
del nacimiento el individuo no generaria respues-
tas inmunes mds que contra antigenos extrafios.
De acuerdo con esta teorfa, los casos excepciona-
les de respuesta en contra de determinantes pro-
pios se deben a clonas renegadas poseedoras de
receptores para determinantes antigénicos propios
¥ que por alguna razén andmala sobrevivieron el
periodo de eliminacién selectiva, o reemergieron
posteriormente por algin mecanismo patolégico.

Por primera vez se ofrece una versién plausible
de la autotolerancia y también de sus raras aun-
que clinicamente importantes excepciones de auto-
inmunidad. Nace con esto, el paradigma cientifico
més vigoroso que se recuerda en el campo de la
inmunologfa, y que de hecho la ha dominado has-
ta muy recientemente. Entre su copiosa obra, Me-
dawar y Burnet escribieron varios libros cuyos ti-
tulos (La singularidad del individuo® Lo propio
y lo no propin,? La integridad del cuerpo®) dejan
entrever que estos fenémenos de alguna manera se
conjugan, por una parte, para preservar la homo-
geneidad antigénica del individuo, y por otra, para
proveer la diversidad antigénica dentro de la mis-
ma especie como patrimonio genético en el pro-
ceso evolutivo. Tomando en cuenta solamente los
antigenos de histocompatibilidad (sistema HLA
en e] humano con sus loci A, B, C y D), el niimero
de variantes posibles es tal que fuéra de los geme-
los verdaderos, probablemente no haya sobre la
tierra dos individuos genéticamente idénticos.

Ya se dijo que el acervo experimental de la teo-
ria de seleccién clonal provine de los estudios con
alotransplantes de tejidos. Sin embargo, excepto
en la parabiosis semialogénica que es el embarazo,
Y que de por si constituye una compleja tregua
Inmunolégica con sus propias y muy peculiares re-
glas, los alotransplanteés son artificios del labora-
torioc y del quirdéfano, Ne es concebible que el
sistema de reconocimiento de lo propio y lo ex-
trafio y sus consecuencias inmunolégicas, hubie-
ran emergido y perdurado evolutivamente sélo
para rechazar alotransplantes, Posibiemente los

rimeros en reconocer esta incongruencia fueron
os mismos Burnet y Medawar, quienes asi abona-
ron el terreno para el compromiso que pretende
ser la inmunidad de los tumores o vigilancia in-
munolégica, esto es, que la inmunidad de trans-
planie en realidad tiene como finalidad adapta-
tiva para la especie el rechazo oportuno y expedito
de las células mutantes neoplasicas. Esta explica-
cion no es del todo satisfactoria, como lIo demues-
tra, entre otros, el hecho de que los ratones nu-nu
(homozigotos “desnudos”), carentes genéticamente
de inmunidad celular y por lo tanto de vigilancia
inmunoldgica, no sufren un numero excepcional
de tumores espontineos ¢ inducidos. _

Sin embargo, en la ultima década nuevas evi-
dencias experimentales han puesto en {'aque algu-
nos aspectos de la teoria de seleccién clonal, Estas
evidencias son el resultado mas prominente del
impresionante auge que ha tenido el estudio de Ia
inmunidad celular, otrora relegada a un segundo
plano por los espectaculares prO%:esps logrados
con la estructura de las inmunoglobulinas. Firme-
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mente aliados a la genética y con la ayuda de mu-
chisimos ratones isogénicos, coisogénicos y alogéni-
cos, los inmundlogos celulares han disecado meti-
culosamente la red de interacciones celulares siner-
gisticas y antagonisticas que se requieren para la
formacién de anticuerpos. Ademds han dejado
asentado el pagel central del complejo mavor de
la histocompatibilidad (CMH) como poseedor asi-.
mismo de los genes de la respuesta inmune (Ir},
hallazgo tanto mas sorprendente por inesperado,
que dpuede acreditarse a Benacerraf y colaborado-
res de la Universidad de Harvard.® Los inmuné-
logos celulares han arribado a observaciones de
importancia fundamental haciendo substituciones
criticas de uno o varios de los componentes celu-
lares que intervienen en la red inmunolégica in
vivo € in vitro. Tres de estas sobresalen por
haber sacudido mds profundamente el edificio de
la inmunidad celular. La primera, es la observa-
cion de que ratones hibridos F, s¢ son capaces de
formar linfocitos T citotdxicos y anticuerpos cito-
téxicos dirigidos contra antigenos de sus progeni-
tores, lo que viola el axioma de que no s€ respon-
de contra antigenos de histocompatibilidad pro-
pios. La segunda observacién, quizds la mds semi-
nal y sorprendente, es que los linfocitos T que ini-
cian el Ipro‘ces,o de reconocimiento antigénico lo
hacen al través de una sefial doble, constituida

r una parte por el antfgeno extrafio (i.e. virus,

aptenos), y por otra por un componente propio,
producto del genc Ir del complejo mayor de la his-
tocompaubilidad (H2 en el ratén o HLA en hu-
mane). Mds ain, las interacciones entre las distin-
tas celulas que constituyen la red inmunolégica
(linfocitos T supresores y facilitadores, macrdfagos
y linfocitos B) ocurren bajo estricta restriccién ge-
nética al nivel del locus Ir, y sdlo operan éptima-
mente cuando todas las células que intervienen son
isogénicas a este nivel. Finalmente, 1a tercera ob-
servacion, la mds controvertida, es la de la red de
control de la respuesta inmune por autoanticuer-
pos anti-idiotipo, concepto que sugiere que la reac-
cién contra determinantes propios (en este caso los
idiotipos) no s6lo no es dafiina, sino que es esen-
cial para el control homeostitico de Ia respuesta
mmune,1%

Asi, la reactividad contra los determinantes an-
tigénicos propios no sélo no-es una aberracion del
aparato inmunolégico como lo propuso la teoria
de seleccién clonal, sino que es un requisito ime
prescindible para el adecuado devenir de la res.
puesta inmunolégica. De un tabu para el aparato
inmunoelégico, la individualidad (antigenos pro-
pios) se convierte en la llave maestra sin el con-
curso de la cual no es posible reaccionar contra
antigenos extrafios ni mantener el control homeos-
titico de la respuesta inmunolégica. Aun asi, el
horror autotoxicus de Ehrlich sigue vigente. De
acuerdo con recientes observaciones, la extrema ra-
reza de reacciones daiiinas de autoinmunidad se
debe a un muy eficaz control —pero no elimina-
cién— que ejercen células T supresoras sobre las
células T autorreactoras desde eF periodo embrio-
nario, cuando estas Bltimas son exquisitamente
sensibles (un millén de veces mds sensibles qus
en la edad adulta) a sefiales supresoras,
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Estos nuevos conceptos seguramente constituyen
el paradigma inmunoldgico de mayor actualidad.
Es fdcil predecir que el concepto de la autorreac-
tividad serd esencial en la investigaciéon inmuno-
légica de los préximoes afios.
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V. LA IDENTIDAD PSICOLOGICA DEL
HOMBRE. ALGUNAS REFLEXIONES

CARLOS CAMPILLO-SERRANO *

Se ha dicho, en miultiples ocasiones, que la época
actual se distingue por la rapidez con que se trans
forman las estructuras socioecondémicas, por los
cambios bruscos de los valores y estilos de vida vy
por la ausencia de modelos firmes, sélidos y per-
manentes que sirvan de gula y de punto de refe-
rencia al individuo. Como consecuencia, en con-
traste con épocas pasadas, cuande los conflictos
jue- predeminaban eran la rt:,})resién y la negacién
e la sexualidad y la hostilidad, ahora sobresalen
la inseguridad y ia falta de ubicacién. Por eso no
es fortuito que el tema de la identidad haya sido
objeto de extensos estudios por parte de las cien-
cias psicosociales en las ultimas tres décadas.!-3
La identidad del hombre abarca un sinndimero
de aspectos: es aquello que permite sentirnos como
los mismos al través de la vida; gracias a ella nos
diferenciamos de nuestros congéneres como suje-
tos; hace posible que nos experimentemos como

* Académico numerario. Departamento de Psiquiatria.
Hospital Espaiiol de México.
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unicos y que sintamos que nuestros pensamientos,
sentimientos y actos nos son propios; al través de
ella desempefiamos diversos papeles en la sociedad

somos reconocidos como padres, profesionales,
uncionarios, ricos o pobres; también somos cali-
ticados como generosos, envidiosos o altruistas; ¥
se¢ nos puede sefialar como negros ¢ blancos, me-
xicanos ¢ ingleses. Es un término que se utiliza e
incide en diferentes niveles, dreas y situaciones,
como la individualidad, indivisibilidad, continui-
dad y mismidad, as{ como en las escalas de valores
y la pertenencia a grupos sociales, étnicos y nacio-
nales. Se trata de un concepto teérico, multiple y
complejo, pero que no sélo se queda en la pura
abstraccién, pues también incursiona en el terreno
practico, porque para adoptar un punto de vista
sobre asuntos como la muerte, homosexualidad,
adolescencia, psicocirugia, enfermedad mental vy
trasplante de drganos, para no continuar mencio-
nando mds, es indispensable que se le tenga muy
en cuenta.

Gracias a que el concepto de identidad ha sido
tan extensamente estudiado, una serie de fendme-
nos humanos que antes se ignoraban o no se com-
prendfan, ahora resultan mucho mas claros. Pero
como desafortunadamente cada disciplina trata el
tema bajo sus particulares concepciones tedricas,
utiliza sus propios métodos y lenguaje y con fre-
cuencia s6lo enfatiza los aspectos que mds le inte-
resan, cuando se desea hablar del tema en térmi-
nos globales y generales como en esta ocasidn, se
encuentra que a un concepte tan util y atractivo
desde el punto de vista doctrinal, le falta unidad,
esti fragmentado y de alguna manera ha sufrido
cierto desgaste, porque en mds de una ocasion se
ha usado con poca precisibn fuera de contexto y
sin un criterio objetivo. Por tal motivo, en esta

resentacién se describird muy brevemente la evo-
ucidn tedrica del concepto, se sefialardn y desta-
cardn las condiciones y los principios bajo los cua-
les es recomendable considerarla, para que su em-
pleo sea util a la préctica médica y se ejemplifica-
rdn algunas situaciones que ilustren su utilizacién.

Aunque el concepto de identidad es relativa-
mente nuevo, en la metafisica y la ontologia cla-
sica se encuentran sus primeros antecedentes. Como
es bien sabido, el hombre siempre s¢ ha pregun-
tado ¢por qué estd en el universo?; ¢cudl es su mi-
sién en el mundo?; ¢quién es él? Asi que aqui
también, como en la mayorfa de los temas y con-
celptos psicoldgicos, sus raices se encuentran en la
filasofia. El concepto empieza a vislumbrar sus po-
sibilidades psicoldgicas a partir de la teoria de Sig-
mund Freud. A pesar de que este autor no hace re-
ferencia abiertamente a ¢él, el hecho de que en su
teoria del desarrollo postule como mecanismos ba-
sicos la identificacién con los padres y la forma-
cion del Super yo o conciencia moral a expensas
de la introyeccion de los valores sociales, deja
abierta la posibilidad Ipara que se desarrolle. Des-
pués escriben sobre ¢l Allport,* Rogers, Fromm*
Yy Horney,® pero quien lo profundiza vy lo trata de
una manera original es Erik Erikson,” al aplicarlo
desde una perspectiva psicosocial a la juventud de
la postguerra de los Estados Unidos de Norteamé
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rica, -Otra corriente de pensamiento, independien
te al principio, pero que después establece algunos
puntos de contacto con los autores antes mencio-
nados, gue también se preocupa en forma muy
particular por el tema, es el existencialismo, pri-
mere mediante sus fildsofos come Heidegger® Jas-
per® y Sartre,'® después por medio de sus psicote-
rapeutas como Frankl,'! May'2 y Laing.!?

Por ultimo, la neurocirugia moderna cred situa-
ciones que han obligado a reflexionar y replan-
tearse desde una perspectiva novedosa aspectos
como la continuidad del ser en el tiempo y su in-
dividualidad. Esto es después de los hallazgos de
Sperry'* y Nagel,!> quienes por medio de experi-
mentos originales, ingeniosos v elaborados han de-
mostrado que cada uno de los hemisferios cerebra-
les maneja diferentes tipos de informaciéon. Por
ejemplo, el hemisferio dominante es el verbal v el
responsable de los razonamientos ahstractos, légi-
cos y faticos, mientras que el no-dominante razona
en forma afectiva, espacial, intuitiva y paraldgica.
Ademads, estos autores también han demostrado
que bajo ciertas circunstancias experimentalces
cada hemisferio actia independientemente del
otro. A raiz de sus hallazgos se ha especulado so-
bre que cada individuo pesee una, dos o hasta tres
conciencias. Shaffer,1® en un brillunte ensayo pos-
tula, de acuerdo con las posibilidades téenicas ac-
tuales de la neurologia y la neurofisiologia, y los
descubrimientos de Sperry, una serie hipotética
de situaciones interesantes como el trasplante ce-
rebral completo, la bidiseccion del cerebro, y ¢l
trasplante de los hemisferios de un solo cerebro
a dos individuos diferentes. Después de discutir
ampliamente todas Jas posibilidades que plantean
dichos casos. se llega a las siguientes conclusiones:
la identidad corporal es de alguna forma causal-
mente necesaria para la identidad personal pero
no es suficiente. La concepcion logica de identi-
dad A es A porque no es B ni C, no es ni nece-
saria ni suficiente, porque lua identidad personal
se da al través del tiempo y para alcanzarla, lo
que se requiere no es una identidad logica sino
Ias sensaciones de la mismidad. La mente depende
totalmente del cerebro pero al mismo tiempo ac-
tiua como un todo sobre el mismo cerebro; dicho
en forma ilustrativa, el mensaje de una frase escri-
ta trasciende la tinta con que se escribié. Enton-
ces, de acuerdo con Shaifer,’® si los hemisferios de
un cerebro se desconectan quirurgicamente y se
trasplantan cada uno de ellos a dos sujetos, estos
ultimos llegan a ser individuos diferentes, v em-
piezan a existir como personas una vez que hayan
recibido una informacién diferente,

Con el propssito de que el concepto de identi-
dad no se pierda en perspectivas ideologicas, en
marcos reduccionistas o enfoques demastado am-
plios y generalistas, es indispensable que se conci-
ba bajo los siguientes principtos fundamentales:

a) La identidad no es sino una manifestacion
mis de la personalidad del individuo, como el Yo,
la sexualidad, la agresividad, la cognicidén, la mo-
tivacién. Se da dentro de una totalidad y el dife-
renciarla y describirla independientemente del res-
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to de los elementos que conforman la personali-
dad no es mis que un ucto artificioso y reduccio-
nista que sélo se justifica por motivos diddicticos
y esquemiticos, como en el caso ‘de esta presen-
tacion.

by La identidad es un concepto esencialmente
dialéctico, pues se entiende gracias a la confron-
tacion de los opuestos: nosotros somos los mismos
de hace 20 afios pero también somos distintos, Sa-
bemos que somos nosotros porque somos diferen-
tes a los demds pero también somos nosotros por-
que nos parecemos a los demads, T.a identidad es lo
estable y lo permanente, pero también es lo cam-
biante y lo novedoso; se trata de un concepto di- -
nimico en constante movimiento.

¢} La identidad se da en los distintos niveles de
organizacién de la personalidad. Parte desde los
sustratos mds bioldgicos que podrian estar repre-
sentados por los hemisferios cerebrales, hasta el
sentimiento de individualidad del ser vy la ubica-
cién del individuo en su mundo sociocultural,

Como ]a psicopatologia es una perspectiva ditil
que permite muy bien ilustrar el funcionamiento
de estos niveles de organizacion se dardn algunos
ejemplos. En los sindromes cerebrales psicéticos
{como delirium tremens o intoxicaciones por dro-
gas metabdlicas) cuya sintomatoelogia se explica al

través del dafio estructural del cerebro, el indivi-

duo pierde la conciencia de si, se confunde y se
desorienta, hasta el grado en que llega a perder los
limites de su individuacién y su continuidad con
el tiempo. 8i e] dafio llega a tornarse crinico e
irreversible y ha sido extenso, el individuo queda,
de acuerdo con el lenguaje popular, “hecho una
planta”, Es decir, carece en absoluto de individua-
lidad v de conciencia de si. En este ejemplo, la
identidad s¢ afecta en sus niveles mds primarios y
fundamentales.

En la esquizofrenia, enfermedad en que se pre-
sume con bastante grado de certeza que es de ori-
gen biolégico aunque hasta ahora no se ha demos-
trado daiio cerebral estructural, la sintomatologia
fundamental consiste-en que el sujete experimen-
ta sus sentimientos, pensamientos y actos voliticos
como ajenos. Pero dentro de una conciencia clara,
la persona esta orientada en tiempo y espacio vy
capta con precisién el mundo que lo rodea. Ade-
s, en la esquizofrenia es muy raro que haya dé-
ficit intelectual.

El enfermo refiere sentirse como un robot, pues
algo o alguien piensa por ¢l e influye en sus actos
mas intimos. EI fendmeno ha sido estudiado por
Laing,'* quien piensa que parte de la conducta v
forma de ser de quienes sufren de esta enfermedad
se explica por este hecho, que é], en forma muy
ilustrativa, designa como debilidad ontolégica. Al

través de estas vivencias se puede muy bien expli-
car cdmo los enfermos esquizofrénicos llegan a
creerse que son el Mesias 0 que encarnan algin
otro personaje histdrico, Lo interesante es gue aqui
Ia sintomatologia se explica porque se encuentra
alterado un nivel de organizacién que trasciende
a los hemisferios cerebrales, pues el sujeto no ha
perdido los limites de la individualizacion, ni tam-
poco su continuidad con el tiempo; simplemente
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llega a sentirse extraiio con él mismo y por lo tan-
to estd convencide de que es otra persona.

Buenos ejemplos de cémo la identidad personal
se altera al nivel sociocultural, son la delincuencia
juvenil o la pertenencia de los adolescentes a pan-
dillas o grupos subculturales. En estos casos, ge-
neralmente se trata de sujetos orgdnica y funcio-
nalmente sanos que no presentan problemas en su
individualizacién ni en sus vivencias internas. Son
personas que debido a la edad y a las situaciones
socioculturales a que se enfrentan, no encuentran
sefiales convincentes en el mundo que los orien-
ten; por ello prefieren rvefugiarse y autoafirmarse
con sus propios congéneres o colegas y adherirse a
ideas y esquemas de pensamiento bien delineados,
estructurados y ordenados, Erich Fromm,!" expli-
ca por este mecanismo la aficion de los jévenes a
las ideas fascistas, pues la disciplina, la obedien-
cia y el seguir a un lider carismitico dan mucha
seguridad en un mundo poco diferenciado y sin
seflales alentadoras,

En resumen, la identidad, como cualquier otro
elemento de la personalidad, es un fendmenoc que
se da en diferentes niveles de organizacién. Los
niveles biologicos son los mds elementales y fun-
damentales y 2 medida que se asciende en la es
cala, cada nivel es una nueva realidad que, si bien
es cierto que se asienta en el nivel inferior, pre-
senta sus propias reglas y principios. Se trata de
un sistema abierto que tan bien describié Von Ber-
talanffy1®

d) La identidad no es un proceso estitico; cam-
bia con las edades y se rige con los principios del
crecimiento y desarrollo. Para lograrse se requiere
que el individuo madure en el sentido afectivo y
cognoscitive. Por ejemplo, 4l principio el Yo del
nifio estd fundido con el de la madre, y vive como
una sola unidad con ella; para alcanzar la madu-
racién es indispensable una adecuada separacién,!?
Es muy conocido el hecho de que los nifios poseen
un pensamiento animista. Para ellos los animales
y los objetos inanimados viven y sienten tal como
ellos mismos. Los nifios, desde el punto de vista
cognoscitivo se encuentran fundidos en el univer-
so0; son incapaces de discriminar entre el mundo
propio y ¢l mundo no humano,

Si se sitta la identidad dentro de los procesos
de la maduracion y del crecimiento, se estd acep-
tando un principio teleologico; es decir, hay una
meta que alcanzar. En este sentido, €l hombre
adulto que ha alcanzado una adecuada identidad,
es un sujeto que sabe donde estd situado, conoce
su camino, esty seguro de lo que es, posee valores
firmes, respeta a los demds, y esta abierto y listo
a aceptar los cambios que pudieran presentarse.
La identidad cae dentro del terreno de lo utépico:
pues se llega a cierto grade de ella, pero no se
alcanza el estado Gptimo.

Desde el punto de vista psicolégico, la busqueda
de la identidad es una responsabilidad del indivi-
duo y un proceso en donde se alternan el dolor, la
destruccion, la creatividad, la sadisfaccidn, el azar
y la voluntad. Por ello se ha atirmado que se trata
de un proceso critico, en el sentido de que hay la
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confrontacién de tendencias opuestas y la biisque-
da de una solucién, Por ﬂ'emplo, el hijo vardn que
por motivos de seguridad, confianza y desamparo
se adhiere a la madre, después tiene que separarse
de ella para identificarse con el padre y rivalizar
con él, para que de esta forma adquiera su iden-
tidad sexual. O bien el adolescente primero acep-
ta y se¢ somete a los cdnones familiares e idealiza
las figuras parentales, para después tener que des-
truirlas con el propdsito de ecrear su propic mun-
do. Este proceso, como tdda crisis, no deja de pre-
sentar peligros. Por ello no es pura casualidad que
los trastornos psiquidtricos mds relacionados con
la identidad, como la esquizofrenia, el consumo de
drogas, la histeria disociativa y la sociopatia, irrum-
pan con mas frecuencia durante la adolescenas,
lIa edad tipica de las crisis de identidad, tal como
lo seftald Erikson. Tampoco es casualidad que las
depresiones en la mujer sean mis frecuentes entre
los 45 y 51 afios de edad, época en que se ve su-
jeta a una serie de demandas vy cambios, tanto de
orden bioldgico como sociocultural,

La identidad es equiparable a la libertad. Es
algo que todos deseamos pero que también teme-
mos, por lo que alcanzarla implica un acto con-
tinuo de lucha, de confrontacién y de desamparo,
que sblo son recompensados por lu gran satistac-
cién que implica el hecho de sabernos libres y de
CONOCErNos A NOSOLros Mismos.
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