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A la memoria de ucadémicos fallecidos

LUIS MENDEZ

NORBERTO TREVINO-ZAPATA *

fe me ha encargado pronunciar breve oracién en
memoria de Luis Méndez. Me toca hacerlo en for-
ma compendiada, para trazar rasgos del perfil hu-
mano de tan ilustre académico, de su fecunda vy
fructifera vida.

Luis Méndez, ¢l primer doctorado em ciencias
médicas en la Universidad Nacional Auténoma de
México fue: presidente de la Academia Nacional
de Medicina; presidente de la Sociedad Mexica-
na de Cardiologia; vicepresidente del 1V Congre-
so Interamericano de Cardiologia; vicepresidente
del {I Congreso Internacional de Cardiologia; pro-
fesor de cardiologia del pregrado y del postgrado
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de la UNAM,; integrante del grupo precursor, al
lado de Ignacio Chdvez, del Servicio de Cardiolo-
gia (Pabellon 21), del Hospital General de Méxi-
co, cuna de la especialidad en nuestro paifs; miem-
bro fundador del Instituto Nacional de Cardiolo-
gia; director médico del Instituto Mexicano del
Seguro Social de 1958 a 1970; vicepresidénte del
Primer Congreso Latinoamericano de Medicina de
Ia Seguridad Social.

Nuestro personaje fue de aquéllos privilegiados
seres quienes en su vida exclusivamente ganaron
prestigio. Siempre fue querido, apreciado y respe-
tado por todos: por su padre, el limpio revolucio-
nario don Luis Ménde:, por so familiz y seres
queridos; también por sus condiscipulos y contem-
pordneos en la vida estudiantil universitaria; en el
deporte, en el alpinismo; lo fue por maestros v
colegas de 'la vida profesional, y también en su
destacada actuacién oficial como probo y eficiente
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LUIS MENDEZ

luncionario de la scguridad social, yue profesd
con plena conciencia, entusiasmo v chiciencia,

Siempre amable, bondadoso, cortés v compren-
sivo. Fuerte y tierno, recio y delicado, noble, ge-
neroso. Firme en sus principios y convicciones,
congrucnte toda su vida, Inteligente, organizado,
estudioso, culto y erudito.

Amaba la montafia, que con gran desues y es
piritu deportivo gustaba escalar, y lo hizo todavia
hasta pocos meses antes de su mueree; goraba del
contacto con la naturaleza, del bosque y el “paisa-
je. ¥ en especial las clevadas cimas cubiertas «de
nieves clernas; disfruataba la. obscevacion de] {ir-
maumento, ¢n ¢l gque como caminante experto
montafiist, conucia las claves y ortentacion de las
estrellas y constelaciones. Kl nombre de Luis Mcn-
dez esti nscrito en ¢l Salon de la Fama Depor-
tiva de la UUNAM.

Desde la época estudiantil, fuimos condiscipu-
los y entranables amiges de Luis Méndez, junio
con Bernardo Septilveda, Antonio Gonzilex Car-
denas y Earique Sada Quiroga, entre otros mu-
chos. Dentro de la cordial comaraderia de nuestra
escucly, formibamos un grupo solidario, afin en
el espiritu y en la accion universitaria, en tiem-
pos en los que nuestra casa de estudios se gober-
naba en paridad de protesores y alumnos, la mi-
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sion principal que cntonces nos propusimos, fue
promover il Maestro Ignacio Chdver a la direc-
cion e [a Escueln de Medicina, Como un solo
hombre actuamos en un medio en el que ventu-
rosamente prevaleciun los valores moraies, Desce
entonces estimamos fas dotes intelectuales y ente-

. Teva, propias de la didfuna y firme personalidad

de Tais Mcéndez,

Cuando arribo al vigésimo quinto aniversario
de su ejercicio profesional, Luis Méndes tuvo la
satisfaccion de conocer en vida, las opiniones gue
sobre ¢l se expresaron, Leamos algunas de ellas.

Felipe Mendoza, entonces presidente de la So-
ciedad Mexicana de Cardiologia, habld asi: “Sa-
ludar con respeto ol médico itustre, al profesor
destacado, al académico distinguido, y muy espe-
cialmente al hombre esforzado, generoso y leal, v
hacer votos [ervientes porque nuestra Corporacion
siga contando cntre sus miembros activos a quien
constituye ejemplo tan digno de imitarse. Ha con-
tribuido a la literatura médica con muy numero-
sos trabajos, que se iniciar en las primeras apor-
taciones mexicenas a la localizacion de los infar-
tos del miocardio y se vuelaun despuds principal-
mente sobre la hipertension arterial, sus consecuen-
cias y su rratamiento, y sobre variados problemas
angiologicos.”
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Salvador Aceves dijo de Luis Méndez: "Allf en
el Instituto Mexicano del Seguro Social trabaja
en bien del pafs, en juego su honradez intachable,
su gran capacidad de trabajo, su idoneidad en
suma. Seguird adelante con su orgullosa pulcri-
tud, servirda a la Patria con el celo, la Himpieza
y el teson, que pone en sus obras, seguird siendo
un buen médico v un leal arpigo, continuara sien-

do el recio apoyo de los suyos, €l sostén moral de .

sus amigos y compaiieros. Con su caracteristica fir-
meza en el andar y en el pensar y en el actuar”.

También en esa celebracion de Luis Méndez,
asi se expreso Ignacio Chdvez: “La linea de su vida
no se ha desviado jamds, vida de estudio, de tra-
bajo, de fidelidad a su vocacidn. Paso a paso fue
ascendiendo en su carrera hasta dominarla en lo
profesional y en lo académico, como clinico con-
sumade, como maestro y como investigador. Hoy
es uno de los grandes sosteénes de la cardiologia en
México. Su activdad fue siempre igual que su en-
tusiasmo, y su entusiasmo nunca fl}e menor que
su alegria, alegria sana, orginica, vital. Supo her-
manar la recia preparacién cientifica y.el cultivo
interior de fina calidad humanistica. Ha logrado
ese equilibrio entre la serenidad del cientifico y
la pasion generosa del hombre que ha sabido ser
siempre leal a sus ideas y a sus sentimientos de
nobleza y elevacién, El Instituto Nacional de Car-
diclogia le debe la obra destacada que realizé
como fundador del Servicio de Angiclogia; pero
le debe algo mas: su ejemplo de constancia en el
trabajo diario, su entrega ltmpia a la obra comun,
su muestra Je honestidad clentifica, la nobleza
de una amistad que no admite distorsiones. Todo
ello podria concretarse diciendo: la pulcritud de
s conducta frente a la Institucién y a sus hom-
bres™.

Sabemos como Luis, admird y respetd al maes-
tro Ignacio Chdvez, con quien -lo unieron cilidos
lazos espirituales, de afecto, solidaridad y lealtad.

Luis Méndes realize trascendente transforma-
cion institucional en el IMSS, si bien ya entonces
existian ciertos nicleos en los que se realizaban
eticientes tareas. Su obra comenzd por orgunizar
v poner en [uncionumiento las nuevas unidades
que comprendia el Centro Médico Nacional, cuya
construccion inicié y adelantd Gustavo Baz du-
rante ¢l sexenio del Presidente Manuel Avila Ca-
macho; se prosiguié y concluyo dicho Centro AMé-
dico Nacional bujo el mandato presidencial de
Adolfo Ruiz Corunes, con Ignacio Morones Prie-
to como Secretario de Salubridad y Asistencia,

Luis Ménder, contando con valiosos colabora-
dores, Bernardo Sepiilveda entre cllos, estabiece
las bases médico sociales para impartir asistencia,
prevencion, ensenanza e investigacion en las nue-
vas unidades hospitalartas, mismas en las cuajes
asi se origina y desarrolla notable progreso de la
medicina en lu seguridad social, y en el pais. Aun
vive el IMSS, veinte afios después, los beneficios
de tal obra, iniciada y desarroliada por Luis Mén-
dez y su competente grupo.

EL jueves 11 de febrero del presente afio 1982
se rindio homenaje postumo a Luis Méndez, de-
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dicando en su memoria el Curso Internacional or-
ganizado por la Sociedad Mexicana para el Estu-
dio de la Hipertensién Arterial “ai brillante pro-
fesor, eminente cardidlogo, hombre cabal, que de-
j0 tecundo legado a la humanidad”,

En tan significativa conmemoracion, el doctor
Jorge Escudero de la Pefiz expresd que “el 16 de
Julio de 1981 la cardiologix mexicana se vistié de
luto por la desaparicion de uno de sus hijos mas
queridos, el Maestro Luis Méndez”. Agrego, que
“la pena que su muerte ha causado en todo €] 4m-
bito m#dico es explicable, por haber sido uno de
los pioneros de esta especialidad en el pais y uno
de sus mds destacados representantes y por tratar-
s¢ tumbién de un clinico completo, maestro verda-
dero y hombre integro”. Hizo ademds el doctor
Escudero una completa biografia de nuestro per-
sonaje, con mencién de sus méritos y logros Pro-
fesionales, incluyendo e] tratado, que ambos, Mén-
dez y Escudero, publicaron sobre Hipertension ar-
terial esencial,

Armando. Cuéilar Padilla, del grupo fundador
del Instituto Nacional de Cardiologia, escribi6 so-
bre Luis Méndez a fines de diciembre de 1981 en
los Archivos del Instiiuto de Cardiologia de Mé-
xico: “Prudente y mesurado, sabfa escuchar opi-
niones ajenas y divergentes, trataba 2 todos con
tolerancia y sencillez, con dignidad y respeto. Su
mtervencion le permitfa elaborar réspuestas sen-
satas a los problemas o preguntas que se le plan-
teaban”. “En medio de su enfermedad conservé
su image_n, su serenidad, enterezy y lucidez, pese
al conocimiento que tuvo de un’ cercano esplo-
me, no acelerd su trabajo pero tampoco lo amor-
ligud, sino hastza semanas antes de su falleci-
miento. Asi bajé a la tumba un hombre que con
orgullo pudo haber pensade momentos antes de
morir: mision cumplida”,

Doy término a estas palabras, recordando que
Luis Méndez era orador purista, LXpresivo, con-
ceEtuoso_, con definidos rasgos de pensador; sen-
taba opiniones, tesis, apoyado en su manera de
ST, €11 su preparucidn y pensamiento, en sus idea-
les y convicciones, como esforzado campedn pleno
de esperanzas por el mejor presente y futuro de
la especie humana, por la que tanto trabajo. La
voleccidn de documentos grabados de viva voz en
sus disertaciones, en poder del doctor Francisco
Qlvera Esnaurrizar, tienen un considerable valor
como legado intelectual de Luis Méndez, Yue per-
vive, sobre temas humanas, sociales y médicos, Tan
sdlo mencionemos este concepto: “la medicina del
futuro contard con una serie de dispositivos que
liberardn de muchas tareas al médico, y a sus au-
xiliares, pero no lo liberarj nunca, de la respon-
sabilidad e comprender al hombre”.

En la serenidad de sus dltimos dias, dispuso
que sus cenizas mortales fueran depositadas en las
alturas nevadas por las que tantas veces discurrio,
alturas que dievon paz a su cuerpo y a su espiritu,

Es asi como prosigue integrandose la grandeza
y la tradiciom, ricas en valores humanos, de esta
Academia, que hoy conmemora con reconocimien-
to el recuerdo de un hombre que forjo valiosas
tareas en los anales de la medicina mexicana,
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MANUEL VAQUERO

FELIPE MENDOZA *

In memoriam ofrecide en sesién ordinaria de la Aca-
demia MNacional de Medicina, el 27 de octubre de
1982.

* Académico titular,
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Dentro del movimicnto lleno de fe con el que Mc-
xico emergio de alge mas de una década de vio-
lencia revolucionaria, la medicina nacional tuvo
un vigoroso resurgimiento. Hize suyas las palabras
gue José Vasconcelos divigid a los maestros en
mayo de 1424: . .lo importanie es condenar a
Jos que no hacen y a fos que nada intentan. No
hacer es ya un prindpio de destruccion, La his
toria olvida las palabras, pero atiende a la magia
de las obras”.

Se tenix la convicciton de que no habia tiempo
que perder, “con la fe de que las generaciones jo-
venes no eran superiores pero si eran diferentes,
querfan revisar, pensar. .. Construir todo de una
sola pieza, revalorar todo. Renovar todo”,

1.a nueva medicina mexicana avanzd simultd-
neamente, con paso firme, en varios frentes. En
el de la cardiologia se agrupd un puhado de jo-
vencs distinguidos, Manuel Vaquero entre ellos,
alrededor de un constructor por excclencia, Ig-
nacio Chavez, nacido para ser guia paradigmaitico.
Formaron una verdadera falange en cuyos labios
podrian ponerse las palabras de uno de los mas
eminentes universitarios de la llamada “genera-
cton de 19157: “T'enemos una nueva fe y una vi-
sion nueva. Scfinlemos propositos concretos y rea-
lizables. .. Fijemos procedithicntos a nuestro al-
cance que no pugnen con un principio funda-
mental de puestra conducta. El mundo nuevo no
lo hardn hombres viejos, no se logrard con méto-
dos antiguos™.

";Proc%amémonos generacion] Démonos persona-
lidad, reclamando nuestro derecho a desear y a
vivir”,

Bien y pronto gunaren tal derecho, con asom-
bro y respeto general aquellos decididos e infatl-
gables creadores de la cardiologia mexicana, Muy
desde ¢! principio destacd entre todos un joven
moreno y delgaducho nacido el 31 de diciembre
de 1904, en la vieja calle del Factor de esta siem-
pre atormentada ciudad de México. Ya trabajaba
como practicante numerario en ¢l viejo Pabellon
21 del Hospital General, aun antes de que el 16
de julio de 1927 se inaugurara oficialmente como
Serviciv de Cardiologia.

Alli elaboré lo que seria fa primera tesis de
elecirocardiogratia en México y que lo haris acree-
dor a calurosas felicitaciones det jurado, cuyo dic-
tamen del 3 de febrero de 1928 hizo que la Uni-
versidad Nacional de México le confiriera ¢l titulo
de médico cirujano.

Ya armado cuballero, se incorpord plenamente
a aquel grupo compacto que, vivin una actividad
febril para “revalorar todo, renovar todo, cons-
truir todo de una sola pieza”. Ei flamante Servi-
cie de Cardiologia contaba con un electrocardio-
grafo, un fluoroscopio para ortodiagrafia, un la-
boratorio general de amilisis clinicos y uno de me-
tabolisme basal. En el seno de la Sociedad de Me-
dicina Interna, infortunadamente de tan corta
vida, logran organizar ¢l VII Congreso Latino-
Americano en la ciudad de México, en cnero de
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1430, y cumpliendo con uno de los votos de dicha
reunion, inician a fines del mismo afio la publi-
cacion bimestral de Archives Latino-Americanos
de Cardiologia y Hematologia, en los que el doc-
tor Vaquero colabora muy de cerca y en los que
publica aiio con afio, desde su tercer nﬁrpero, di-
versos trabajos de avanzada, con sustanciosa bre-
vedad. Entre ellos cabe destacar, por ser una pri-
micia bibliogrilica, Consideraciones acerca de un
caso de aneurisma parictal del wveniriculo iz
quierdo.

Meédico interno del Pabellén 21 muy apenas gra-
duado, para 1985 es adjunto del servicio y encar-
gado del laboratorio de electrocardiograffa. Lo re-
cibid de manos de Don Manuel Martine; Bdes, el
primero que se hizo cargo del impresionante y her-
moso equipo Boulitte recién traido de Francia.
Posteriormente, con el Maestro Vaquero inicié
Demetrio Sodi Pallares lo que vendria a ser has
ta nuestros dias timbre de gloria nacional, la es-
cuela mexicana de electrocardiografia. El trabajo
Los potenciales electrocardiogrdficos de los micm-
bros, publicado en el volumen 13 de los Archivos
de Cardiologia y Hematologfa, firmado por Ma-
nuel Vaguero y Demetrio Sodi Pallares, es uno de
los sillares de los cimientos de la moderna electro-
cardiografia nacional.

Las contribuciones de investigacién clinica del
Maestro Vaquero siguieron aparcciendo después
en la revista bimestral que con el nombre de Ar-
chivos del Instituto de Cardiologia de México ha
continuado sin interrupcién aquellos Archivos La-
tino-Americanos iniciados en 1935.

Versado en las téenicas mis avanzadas de explo-
racion y estudioso asiduo de las aportaciones na-
cionales y extranjeras, tuvo siempre ese don inde-
finible del clinico. enjundioso y clarividente que
logra la aprehension ‘selectiva de signos y sinto-
mas con peso especifico para constituir ¢f centro
de gravedad del proceso semioldgico y el talento
Micido para articularlos en diagndsticos certeros.

Su brillante actuacién clinica diaria en el Pa-
bellén 21, donde como en los hospitales del me-
diceve ‘el enfermo era el seior”, corria parejas
con su continua actividad docente formalizada en
1929 como ayudante de clinica, de 1930 a 1935
tomo profesor de Patologia y desde 1936 como
prolesor titular de una citedra de Clinica Médica
singularizada por su sobria reciedumbre.

Lz formacion de alumnos de pregrado y la di-
fusién bimestral del conocimiento en los Archivos
no bastaban al grupo batallador dispuesto a cam-
biar con urgencia el panorama médico nacional.
Del 17 de julio al 2 de septiembre de 1935, con
lecciones vespertinas en el CAMEP (Centro e
Asistencia Médica para Enfermos Pobres) y prac-
ticas clinicas matutinas en el propio Pabellén 21,
organizan un curso de cardiolozia para médicos
graduados con el que arrancan los que anualmen-
te, sin interrupcion, habrin de seguirse impartien-
do hasta nuestros dias.

Ese mismo afio 1985, también gracias al impul-
so inagotable del Maestro Ignacio Chavez, nace la
Sociedad Mexicana de Cardiologia de la que el
maestro Vaquero es miembro fundador, afios des-
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pués digno presidente y posteriormente miembro
honorarlo. Pasado un afio, el 20 de mayo e 1936,
Ingresa como numerario a esta ilustre Acadeinia
Nacional de Medicina en la que cumplid variadas
comisiones y en la que tuvo después el rango de
socio titular,

La actividad académica de quien hoy recorda-
mos tuvo amplia proyeccidn internacional. Profe-
sor mvitado a Brownsville, E| Salyador y Recife,
silva en los altimos cuatro anos de su vida, par-
ticipd en todos los Congresos Interamericunos de
Cardiologia que a partir de 1946 sc han celebra.
do cada cuatro afios en distintas ciudades del Con-
tinente, ast como en todos los Congresos Mundia-
les de Cardiologfa que, desde 1950, cada cuatrie-
nio, han tenido lugar en varias capitales de Euro-
P4, Asia y América,

La vida médica que hoy nos ocupu se desenvol-
vié en plenitud madura, en todos sus aspeclos, en
€l Instituto Nacional de Cardiologia del que fue
uno de sus mis eminentes fundadores. Ide 1914 a
1961, como jefe de servicio, dirigid con acierto y
facilidad la consulta externa. Lucié alli su destre-
za clinica en el trifago diario, en las sesiones pe-
riddicas y muy particularmento en las sesiones mé-
dicoquirirgicas que por él resultaron memora-
bles. Ocupé la subdireccién médica, dando ejem-
plo de sentido corporativo, disciplina y amistosa
lealtad, y de 1965 a 1972 ocupo la direccion de
nuestro Instituto,

Habrin de recordarse los afios de su gestion di-
rectiva por ¢l talento, la ecuanimidad y Ta bonho-
mia de su mando que hizo sortear dificiles esco-
Hos a la institucion, Logré mejorar substancial-
mente el Servicio de Cirugia, formar la Unidad
de Cuidados Intensivos para enfermos coronarios,
completar Ja Unidad de Pruebas de Funci(:m Pul-
monar e inaugurar la Seccién de Microscopia Elec-
tronica. La planeacion que ¢l hizo para ampliar
y modernizar el Instituto catalizé el genio cons-
tructor del Maestro Chiver que concibid, edificd,
doté y organizé el nuevo Instituto que hoy se
asienta en Tlalpan. .

Si es digna de homenaje la obra realizada por
el Maestro Don Manuel Vaquero, su vida merece
admiracidn v es un ejemplo. Transcurrié con l!aj
neza, con ligera facilidad, sin atropellar a nada ni
4 ninguno, como paradigma de la lealtad y la amis-
tad sin sombras. Entregado a su profesion-con ho-
norable y seiiera eficacia, sin oropeles, logré una
existencia plena. Viajero incansable por todos los
continentes y por el mundo de los libros, tuvo
como centro un hogar generoso y cordial que, pre-
sidido por la alegre hospitalidad de Doiia Luz, nos
asimil) entrafiablemente a muchos amigos y disci-
pulos como a otros tantos miembros de su familia,
Recordando con profunda gratitud a Don Manuel,
siempre he pensado que pocos como él podrian
haber hecho tan suya la profunda captacién que
del misterto de [a vida logré Jorge Guillén, al de-
cir con la tersura elemental del poeta:

““Respiro
Y el aire en mis pulmones
Ya es saber, ya es amor, ya es alegria”
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