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La ensefianza de la medicina en México durante la
época colonial y atn en los primeros afios de
la vida independiente, pasé por large periodo
de lamentable atraso. Los programas establecidos
ent los siglos XVI y XVII en la Facultad Médica
de la Universidad, seguian vigentes sin cambios
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esenciales, doscientos aiios después de implanta-
dos. La instruccion era puramente verbalista; y
tan arraigada estaba la tradicién medieval, que
todavia en el primer tercio del siglo pasado, con-
tinnaban estudiindose en las cidtedras los mismos
textos de la antigiiedad griega y romana. E] maes-
tro Chavez, en su obra “México en la Cultura
Médica™, escribe: “Aunque parezca inexplicable,
todavia en 1928 seguian Hipdcrates y Galeno como
libros de texto en la Facultad, y todavia seguian
comentindose en latin antiguo los viejos aforis-
mos” del Padre de la medicina.

La instrucciéon en la Escuela de Cirugia, fun-
dada a fines del siglo XV{I, no era mejor; con
requisitos minimos de admision y con bajo nivel
de ensefianza, la preparacién, tenfa que resultar
iguaimente deficiente. La Universidad, arcaica en
esa época y la Escuela de Cirugla, empirica desde
su nacimiento, -debfan renovarse de acuerdo con
el progreso de los tiempos.

Y fue asi como el doctor don Valentin Gémez
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Farias, Vicepresidente encargado del Poder Ejecu-
tivo, explicd el lo. de octubre de 1983, los de-
cretos en que se suprimfa la Universidad y la
Escuela de Cirugia, y se creaba la Direccidn Ge-
neral de Instruccién Publica y dentro de ésta, el
Establecimiento de Ciencias Médicas, precursor de
nuestra Facultad de Medicina. Pocos dias des-
pués, el 23 de octubre, se publicd el plan de es-
tudios del Establecimiento y se nombré a su pri-
mer Director don Casimiro Liceaga. Estos aconte-
cimientos memorables, que marcan el fin de la
eéducacion médica colonial, son los hechos tras-
cendentes cuya celebracién hoy se inicia.

El plan de estudios del nuevo Establecimiento,
hasado en la reforma de la ensefianza médica en
Francia desde la Revolucién, y en las doctrinas
de la medicina cientifica instauradas sobre todo
por los maestros franceses, representé la trans-
formacion de la educacién médica, al iniciar la
implantacién de los conceptos modernos sobre las
ciencias médicas en nuestro medio, Magendie, el
maestro de Claudio Bernard, y ¢l genial Laennec,
ocuparon entonces el lugar de Hipdcrates y de Ga-
leno, avanzando de golpe veinte siglos la doc
trina médica en el pais.

A lo largo de los primeros veinte anos de su
experiencia, la vida de la institucién fue precaria
y, aparte de otras circunstancias adversas, se re-
vela este dificil perfodo de su historia por su
errar trashumante de un local a otro, sin sede
propia. El Maestro Chdvez dice al respecto . ..Y
asi siguio el viacructs y la escuela emigrando unas
veces al Convento del Espiritu Santo, otras al
Colegio de San lidefonso, ora al de San Juan
de Letrdn, ora al Convento de San Hipélito, ex-
pulsada de todas partes, para ceder su edificio hoy
a un convento, manana a un cuartel”.

Por fin, gracias tanto a las empeiiosas gestio-
nes del Director y de los profesores cuanto a la
decidida ayuda moral y aun material de tan me-
ritorio cuerpo docente, pudo adquirirse en pro-
piedad para la Escuela en 1854 este bello edi-
ficio, en que hoy iniciamos la conmemoracion del
sesquicentenaric del Establecimiento de Ciencias
Médicas. Este Palacio, construido para albergar el
Tribunal de la Inquisicién y que habfa de ser
la sede de nuestra Escuela durante los cien afios
siguientes, transformé de esta manera su sombrio
destino inicial, convirtiéndose primero en el cen-
tro de la ensenanza médica nacional por un siglo;
y después, reconstruido hasta devolverle su pri-
mitiva belleza bajo la gestién sucesiva del Rector
Soberdn y del Rector Rivero, sirviendo para alo-
jar en su seno importante nicleo de difusién cul-
tural cientifica y humanistica. Pocos ejemplos ha-
brd en la historia de metamorfosis més benéfica
en la predestinacién de vn edificio.

El tener ya casa propia y el no ser mds la “es-
cuela peregrina”, comoe la llama Martinez Cor-
tés, acelerd el progreso de la joven institucién, que
dentro de la modestia de nuestros recursos, fue
incorporando a la ensefianza los rdpidos avances
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de la medicina, Y al echar una mirada sobre la
tarea docente de nuestra Escuela a lo largo de
los afios y desde luego en forma por demds arbi-
traria y esquemitica pueden advertirse ciertas
etapas reveladoras de los criterios vigentes para la
preparacién de los médicos formados en sus aulas,
En éste examen de la tarea docente puede adver-.
tirse también cémo en el transcurso del tiempo,
la FEscuela procuraba adaptar los programas de
estudio a la formacién del tipo de médico re-
querido por las necesidades de la sociedad me-
Xicana.

La primera etapa se prolongé por unos no-
venta afios —de 1833 a 1923, aproximadamente— y
yo dirfa que la Fscuela se distinguié por formar
entonces gran nimero de profesionales con sdli-
da preparacion en medicina general, y algunas fi-
guras de gran eminencia en varias ramas de las
ciencias médicas.

Los que tuvimos el privilegio de canocer al
prototipo del médico general familiar, lo recorda-
mos con respetuoso afecto como el doctor que
practicaba la medicina interna, la ginecobstetricia,
la pediatria, la traumatologia y la cirugia con
toda la eficacia a su alcance, y que acudia de
inmediato a cualquier hora del dia o de la no-
che a la cabecera del enfermo; hombre afable y
bondadoso que confortaba con su presencia y ani-
maba con su buen humor; personaje que conocia
los mds intimos problemas del hogar y aconsejaba
sabiamente las mejores soluciones; y, en suma,
ser que nos parecia de categorfa superior y que
en efecto desepefio un papel insustituible en la
vida familiar y social de la época. Y no estoy evo-
cando un ente mitico, sino un hombre, y junto a
¢l, muchos hombres de carne y hueso. Como ejem-
plo, cito por su nombre uno de esos. prototipos,
el ilustre doctor don Edelmiro Rangel, quien tuveo
esas virtudes v otras mds y fué el médico de mi
familia en Monterrey, donde ejercié la medicina
general con gran acierto por mas de cincuenta
afos. Los que tuvimos el privilegio de conocer a
€s0s prototipos que tanto hicieron por la salud
de la poblacion, rendimos tributo de reconoci-
miento a ésta Fscuela que supo formar tales mé-
dicos.

En cuanto a las grandes eminencias que egre-
saron de éstas aulas y brillaron en ese periodo,
no seria postble mencionarlas siquiera; pero hay
una figura que debe citarse por-la trascendencia
de su obra proyectada en beneficio de la colec-
tividad: don Eduardo Liceaga, el primer higie-
nista mexicano. Presidente del Consejo Superior
de Salubridad de 1886 a 1914, intradujo en el
pais la medicina preventiva cientifica, redacts el
primer Cédige Sanitario, concluyo el drenaje de
la capital, combatié la viruela, la rabia y el tifo,
dominé la invasion de peste bubonica y extinguié
la fiebre amarilla urbana en la Reptiblica. Y si
a estos méritos sobresalientes se agrega que el
doctor Liceaga construyé el Hospital General, pla-
neado por ¢l como hospital de ensefianza, se con-
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cluye gue tiene por derecho propio un lugar de
honor entre las personalidades médicas mas rele-
vantes de su tiempo.

La etapa siguiente de la ensefianza en la Fs-
cuela principié donde termino la anterior, al ini-
cio de los aijos veintes, y se caracteriz$ por el auge
de las especialidades a expensas de la medicina
general. La nueva etapa se gestd como un movi-
miento de reforma encabezado en el Hospital Ge-
neral por los Maestros Ignacio Chdvez, Aquilino
Villanueva y otros eminentes especialistas; mo-
vimiento de reforma que a la vuelta del tiempo
significd un avance extraordinario en la edu
cacidn y en la investigacion biomédicas y en la
prictica de la medicina institucional y privada.

La etapa no termina todavia, si bien hay claros
indicios de que se estin rectificando los excesos
conceptuales, reteniéndose en cambio la indis
cutible utilidad que trajo consigo la reforma. In-
cluso uno de los principales promotores de las
especialidades, el maestro Chivez, en su célebre
conferencia “Grandeza y Miseria de la Especia-
lizacion Médica”, pronunciada en el Congreso
Mundial de Cardiologia en Bruselas, en 1958, in-
sistfa en el peligro de la fragmentacién y vefa
perfilarse un riesgo inminente: la deshumaniza-
cibn de la medicina. Reclamaba entonces la sé-
lida preparacién en medicina general del espe-
cialista y su formacién humanistica complemen-
taria de la ctentffica, como remedio contra estos
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males. Pero es también indudable que no todos
tuvieron esa vision certera y que se incurrié en
errores al postergar la medicina general exal-
tando las especiatidades.

Mas la sesquicentenaria Escuela, ya con ¢l rango
de Facultad de Medicina, ha sabido otra vez asi-
milar las nuevas corrientes de la educacién hio-
médica, incorporando los conceptos modernos de
la atencion médica en tres niveles estrechamente
relacionados: el nivel primario ¢ de la medicina
general: el secundario, que incluye las cuatro es-
pecialidades . basicas: medicina interna, cirugfa ge-
neral, ginecoobstetricia y pediatria; y e! nivel ter-
ciario, para la atencién de problemas que requie-
ren los recursos de los grandes hospitales de con-
centracion.

Es un becho bien conecido que la atencidn a
nivel de la medicina general es la que exige hoy el
mayor impulso, para extender la cobertura de la
medicina preventiva y curativa a toda la pobla-
cién; pero felizmente las autoridades universita-
rias le han impartido ya en los dltimos afios vi-
goroso apoyo al programa respectivo; y felizmente
también, las actuales autoridades dirigentes del
Sistema Nacional de Salud, le han otorgade ahora
todo el necesario sostén. De este modo, se estd
restableciendo el debido equilibrio en los niveles
de atencion médica y nuestra venerable Escuela,
de Ia mano con las instituciones del sector salud,
vuelve a participar activamente en la formacidn
del personal médico requerido para el manteni-
miento de la salud de la poblacion mexicana.
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