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Se comunican los resuliados del estudio de un grupo de 200 pacientes del sexo masculino con herpes simple genital
recidivanté, en los que se corroboraron los datos contenidos en la literatura con referencia a la edad de aparicién
del primer brote, ast como a la presencia de sintomas generales (febricula, astenia) y la influencia de la promiscui-
dad sexual en el desarrollo de la infeccion. Se describe un estudio doblemente ciego que demuestra la utilidad

terapéutica de un compuesto derivado del pregneno, usado t6picamente.

CLAVES: Herpes simple genital, ensayo clinico, derivado esteroideo.

No se cuenta hasta la actualidad con un tratamiento
efectivo del herpes simple genital, aunque se han
obtenido resultados muy variables con el empleo de
la vacuna antivariolosa,! con la inmunizacién
empleando vacunas especfficas preparadas con virus
herpético atenuado, 2.3 asi como varios medicamentos
administrados por via general+5 o topica.b"El uso de
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la vacuna antipoliomielitica (Sabin} ha ayudado a
disminuir la frecuencia de los brotes. 8

En 1981, Perbal?® estudié #n vitro las propiedades
antivirales de un derivade del pregneno: metil-p-
sulfonato de tolueno del dietil-3-beta-etoxi-20-
hidroxi-5-pregneno (TX3047), encontrando que el
compuesto actiia por una inactivacion irreversible del
Herpes virus homnss, muy probablemente por alte-
racion de Jla membrana de las particulas infectantes
(el virus herpético es encapsulado) o por inhibicién
subsecuente del ciclo litico del virus. Cassuto, 1°
observd una importante disminucién en la duracién
de los brotes de herpes labial con tratamiento tdpico
por medio de TX3047 al 1 por ciento en etanol.

Teniendo en cuenta las observaciones de Perbal y
de Cassuto, se efectud un estudio doblemente ciego
en pacientes con herpes genital,
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Material y métodos

Se estudiaron 200 pacientes del sexo masculino, con
edad promedio de 24 afios, afectados de herpes
genital recidivante y cuyo brote no tuviese mas de 3
dias de evolucion. Se descartaron aquellos casos
tratados previamente durante el brote estudiado.
Cada paciente contd con una histeria clinica, po-
niéndose especial cuidado en captar la edad, la fecha
de apariciéon del primer brote y la frecuencia anual
del herpes, asi como la presencia de febricula, aste-
nia y adenopatia regional. El criterio de curacidn fue
clinico.

El tratamiento consistié en la aplicacién local
cada ocho horas de una solucidén de TX3047 al 1 por
ciento en etanol o de etanol exclusivamente. El
medicamento se administré en frascos numerados del
1 al 200 y codificados. Gien frascos contenian subs-
tancia activa y cien etanol. La clave fue abierta al
finalizar el estudio, de tal forma de efectuar una
evaluacidn tipo doble ciego.

Resultados

La edad promedio de aparicién del padecimiento fue
de 18 afios. La duracién promedio del brote fue de
8.3 dias y la frecuencia de brotes anuales de 6. E1 5
por ciento presentd febricula de 38 a 38.2°C durante
los cuatro primeros dias, 30 por ciento presentaba
adenopatia regional y 5 por ciento manifestd astenia
en relacién con los brotes {cuadro 1).

Cuadro 1. Datos generales

Edad promedio 24 ailos
Edad aparicién primer brote 18 afios
Frecuencia promedic anual 6 brotes
Duracién premedio brote 8.3 dias
Febricula 5%
Astenio 5 %
Adenopatia regional 30 %

Los pacientes tratados con TX 3047 manifestaron
una disminuciéon promedio de 6.6 dias en la duracion
del brote herpético y curaron en un promedio de 1.7
dias después de la iniciacién del tratamiento. Los
sujetos que recibieron exclusivamente tratamiento
con etanol sblo disminuyeron 2.05 dias promedio en
la evolucién del brote y curaron 6.25 dias después de
1a iniciacién del tratamiento. En dos casos se presen-
té irritacién local en pacientes que recibieron
TX3047.

Comentarios

Como se menciona en la literatura, el grupo de
pacientes estudiados mostraron que la iniciacidon del
herpes simple genital se hace en una época temprana
de la vida y que estas lesiones pueden provocar
sintomas generales como febricula y astenia, que no
siempre son investigados. En los pacientes de esta
serie no se tomd en cuenta la presencia de lesiones
herpéticas en la cényuge, ya que la mayoria de los
pacientes eran jévenes solteros y en una proporcion
elevada tenian relaciones sexuales con varias perso-
nas.

El compuesto estudiado parece tener un excelente
resultado en el manejo de brotes aistados de herpes
simple, pero no previene las recidivas. Un manejo
que se antoja 16gico es el uso de la vacuna de Sabin ?
con el fin de disminuir la frecuencia de los brotes y
tratar cada uno de estos con el derivado pregneno
(TX3047).
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