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A la memoria de académi-
cos fallecidos: Guillermo
Massieu Helguera |

GUILLERMO MASSIEU HELGUERA

RICARDO TAPIA-IBARGENGOITIA®

No quisiera, en este homenaje pdstumo al Dr. Gui-
llermo Massieu, hacer una resefia biografica; ni una
lista de sus miiltiples logros en la vida académica y de
investigacién cientifica de nuestro pafs, varios de ellos
reconocidos por el otorgamiento de Premios Naciona-
les; ni un relato de sus sobrias y sélidas actuaciones
como Subdirector y después Director de la Escuela de
Ciencias biolégicas, como Director General del Insti-
tuto Politécnico Nacional, como Director del Centro
de Investigacién y Estudios Avanzados del propio Ins-
tituto Politécnico Nacional, o como Subsecretario de

In mamioriem ofrecido en sesld jinaria de la Aondamin Nec
na, ol § da unic de 1996,

*Académioo numeraio
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Educacién e Investigacién Tecnolégicas de Ia Secre-
taria de Educacién Piblica. El hacer este tipo de rela-
tos llenarfa sin duda ampliamente ¢l tiempo destinado
al recuerdo del Dr. Massieu, y seguramente darfz una
idea clara de su excepcional calidad como maestro de
bioquimica de muchas gencraciones, en la Facultad
de Medicina de la Universidad Nacional Auténoma
de México, como investigador pionero de la bioqui-
mica de la desnutricién y de la neuroquimica en nues-
tro pafs, y como funcionario que dié lo mejor de sf
mismo por deiender, fomentar, ampliar y mejorar la
investigacién cientifica y la educacién superior en
México.

- Pero, decfa, no quisiera hablar del Dr. Massieu
de esa manera. M4s bien me gustarfa recordar al hom-
bre que yo conoci personal.uente: 2l maestro que nos
ensefié, a mf y a otros estudiantes que tuvimos ia for-
tuna de llegar a su laboratorio en el Instituto de Bio-
logia de la UNAM, qué es y cémo se hace la
investigacién cientffica; al investigador que nos trans-
mitié su amor y respeto por esta actividad y que en
la toma de decisiones anteponfa los criterios académi-
cos a cualquier otro.
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¢Cémo era Guillermo Massieu maestro, Guiller-
mo Massieu investigador?
Quiero recordarlo ante todo como un hombre gene-
roso, sencillo pero no simple, naturalmente modesto,
sumamente autocritico, respetuoso sin ser frio, de
una honestidad a toda prueba, comprometido con lo
que hacia. Su modo de ensefiar los conceptos biclégi-
cos v los procedimientos técnicos en el laboratorio ne
era mediante frias explicaciones o juicios exactos, si-
1o que ocurria como consecuencia légica de su interés
y entusiasmo por la investigacién, es decir, era el re-
sultado de la convivencia diaria y continua en la mesa
de trabajo, convivencia en ¢} hacer los experimentos
hasta que confirmaba que sus estudiantes los dominé-
bamos, en calcular y analizar los datos experimenta-
les, en el criticarlos, interpretarlos y discutirlos, en el
revisar articulos de la literatura: era un ensefiar en el
compartir la actividad cientifica.

En esta actividad diaria se manifiestaba siempre
la actitud autocritica del Dr. Massieu, y el rigor, me-
ticulosidad, seriedad y exigencia con que revisaba el
desarrollo de los proyectos de investigacion, cualida-
des que a través de la convivencia se iban implantan-
do lenta, sutil e inexorablemente en el modo de
trabajar de sus estudiantes, tan firmemente come nun-
ca se hubiera logrado a base de palabras, por més sa-
bias que éstas fueran.

En el marco de esta actitud de maestro e investi-
gador el Dr. Massieu mostré constantemente una cua-
lidad a mi juicio extraordinaria, tanto por lo poco
comiin como por sus consecuencias: la capacidad y el
valor de plantearse proyectos cientificos de importan-
cia y de intentar desarroilarlos aprovechando al ma-
ximo las técnicas accesibles mediante un esfuerzo de
imaginacién y de trabajo. Esta cualidad le hacia ocu-
par el tiempo en planear y realizar los experimentos
con las facilidades disponibles en el Iaboratorio, en vez
de quejarse continuamente por la carencia de instru-
mentos o de recursos para la investigacién. En otras
palabras, el Dr. Massieu trabajaba y no pretextaba.
Fue asi, con medios muy limitados, como realiz6 estu-
dios fundamentales sobre la composicién quimica de
alimentos mexicanos, sobre ciertos efectos bioqufricos
de la desnutricién, sobre la accién de lainsuina y las re-
laciones metabélicas entre los aminoicidos y los car-
bohidratos en el sistema nervioso central, sobre le papel
fundamental de la vitamina B en la sintesis y la degra-
dacién de los aminoicidos cerebrales y en la transmi-
si6én sindptica, sobre los mecanismos neuroquimicos de
produccién de epilepsia experimental, y sobre ¢l dise-
fio, desarrollado y mecanismo de acién de drogas
anticonvulsivas. _

En 1963, en una decisién que debe haber sido pa-
ra €l no sélo difici], sino también dolorosa, el Dr. Mas-
sieu aceptd la Direccidn de la Escuela de Ciencias
Biolégicas del IPN. A partir de esta decisién su vida
cambié de rumbo, pues después de su pericdo en di-
cha direccidn, y con excepcidn de un afio sabético que
pasd en Oxford, trabajando en el laboratorio de su
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amigo el profesor Sir Hans Krebs, habria de ocupar
los diversos puestos académicos-administrativos men-
cionados al inicio de este minimo homenaje. No fue
sino hasta 1978 que regresé al laboratorio, esta vez en
el Centro de Investigacion y Estudios Avanzados del
IPN. Sin embargo, durante sus quince afios como fun-
cionario nunca dejé de actuar con la misma autoexi-
gencia, modestia, honestidad vy congruencia que ya lo
habfan definido come investigador cientifico. Y es que
el Dr. Massieu nunca dejé de pensar como un inves-
tigador. Durante toda su vida su motor interno fue
siempre la congruencia entre su modo de hacer y de
pensar. Su ejemplo de cientifico mexicano, de maes-
tro y de hombre académico en el mis amplio sentido
de la palabra, quedara para siempre entre todos los
que lo conocimos,

HORACIO ZALCE

JOSE NORIEGA-LIMON*

Después de un largo y penoso periodo de incapacidad,
el Dr. Horacie Zalce, miembro brillante y distingui-
do de esta Academia, fallecié el 26 de Febrero pasa-
do, a la edad de 73 arios.

A todos nos interesa y debemos recordar a aque-
llos que han realizide, en una u otra especialidad, una
labor trascendente para la medicina en México, a los
que han dejado huella y trabajado por la Academia
y los que, en su diaria vivencia y actuacién, dejaron
ejemplo y estimulo entre sus discipulos y amigos. De-
bemos singularizar a los que siempre demostraron su
amor a la cultura, su sensibilidad a las artes v desper-
taron en nosotros, admiracidn, afecto y amistad. Ho-
racio Zalce llend ampliamente estas caracteristicas.

Nacido en la ciudad de México en 1912, se gra-
dud come médico cirujano de la Universidad Auté-
noma de México en 1934. Después de un corto tiempo
de prictica médica en la provincia, sus inquietudes in-
telectuales, su interés por la cirugia, su capacidad téc-
nica y su humanismo, le permitieron ingresar como
cirujano al Hospital General de esta ciudad. En el pa-
bellén del maestro Mariano Védzquez, maduré su na-

In mamaoriam ofracido an ssskd dinaria de Ia Acadernia Nacionat de Medici
na, al 17 de julio de 1986.

* Académlco titular.
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tural destreza quirdrgica y obtuvoe una larga y sélida
experiencia en cirugia general. Su espiritu progresis-
ta y permanente deseo de mejoramiento, le llevé a una
residencia en cirugfa en ¢l Hospital Memorial de Nue-
va York entre los afios de 1941 a 19453, Fué ahi, cuan-
do de paso por este Centro, le conoci en 1943. A pesar
de lo breve de nuestro encuentro, me quedé desde en-
tonces impresionado por su gran dinamismo, su agu-
deza mental, su versatilidad y su gran capacidad de
trabajo. Pude darme cuenta también del afecto y res-
peto que le rodeaban en ese ambiente, que reconocia
su capacidad técnica y su gran sensibilidad humants-
ta y musical.

A su regreso a México se reintegré al Hospital Ge-
neral como Jefe de Cirugfa v del Servicio de Tumores
de la Cabeza y Cuello, en la Unidad de Cancerolo-
gia, el entonces Pabellon 13 de ese Hospital. Se dedi-
¢ apasionada e infatigablemente a la practica,
ensefianza y difusién de las ideas y técnicas adquiri-
das en el extranjero. Lucho ahi, por més de veinticin-
co afios, en la implementacién de un criterio
oncoldgico en la practica, estudio y ensefianza de la
cirugia oncolbgica. A la experiencia y conocimien-
tos adquiridos al lado de cirujanos oncélogos, de lz talla
de George T. Parck, Hay Martin, Adair y Brunswick,
afiadié sus propias ideas y su personal experiencia.
Abogé por un criterio onocolégico, disciplinade, ba-
sado en el estudio clinico minucioso, €l andlisis histo-
patoldgico v la etapa clinica de la enfermedad y en una
decisién multidisciplinaria, en aquella época radiote-
rapia y/o cirugia, en cada caso individual. Implanté
una cirugia audaz, amplia y radical, de diseccién en
bloque v en continuidad incluyendo el primario vy los
ganglios de 1° y 2° relevos. Criterio que si bien en
la actualidad se ha ido limitando, sigue siende vigen-
te en varias localizaciones neopldsicas y que en su épo-
ca fué un intento audaz y avanzado de terapéutica
quiriirgica oncoldgica.

Estas nuevas ideas, no fueron facilmente compren-
didas en nuestro medio. Su valentfa, convencimien-
to, honradez, tenacidad y brillantez personales,
lograron que finalmente fueran aceptadas, haciendo
del Pabellén 13 del Hospital General, el centro por ex-
celencia de entrenamiento y educacién de muchos de
nuestros mas distinguidos cirujanos oncélogos actuales.

De su particular interés fué el estudio y tratamiento
de los tumores malignos de cabeza y cuello, drea en
la que demostré al maximo su sagacidad clinica y
la calidad de su técnica quirargica. Abogé desde en-
tonces en un enfoque multidisciplinario entre radio-
terapéutas y cirujanos oncélogos, en la planeacién
conjunta, ejecucion y control de los tratamientos de
los clnceres de esas 4reas.

Junto con el grupoe de especialistas que trabajamos
en esa unidad cred el tipo de expediente y registro on-
colégico, que todavia es la base de la historia clinica
de nuestros principales centros cancerolégicos.

A pesar de su temperamento vivaz, rapido y mer-
curial, fué un ciryjano cauto, calmade y meticuloso
en los momentos dificiles de una cirugia radical, dra-
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matica y llena de escollos, Era intolerante frente a la
negligencia y a la falta de responsabilidad.

Excelente maestro, su ensefianza sin embargo, fué
mas bien tutelar, ensefiando-haciendo, con orienta-
cién y autoevaluacién. Como preceptor fué siempre
fiel a sus ideas, las cuales sostenfa sin inhibiciones, ho-
nesta y vehementemente. Siendo siempre un ejemplo
de autenticidad para sus discipulos, brindandoles, no
solo sus conocimientos y técnicas, sino su amistad y
apoyo.

Por su labor en el Pabellén 13, los quiréfanos de
esa unidad llevan su nombre desde hace varios afnos.

Fué consejero médico del patronato que creé el Ins-
tituto Nacional de Cancerologia y por varios afios fué
jefe de cabeza y cuelle en el antiguo local del mismo
en las calles de Chopo. Afios més tarde siempre apo-
y6 incodicionalmente como funcionario el desarrollo
de esta Institucién.

En la etapa terminal de Ja construccién del Cen-
tro Médico Nacional, entonces de la Secretaria de Sa-
lubridad y Asistencia, fué Director del actual Hospital
de Oncologia del Instituto Mexicano del Seguro So-
cial. Tuve oportunidad entences de planear con él, el
equipamiento y terminacién de esa unidad.

Poco después de su regreso a México creb en el
Hospital Infantil de esta ciudad 1la Unidad de Cancer-
logia Pediatrica del Pais, en unién de los Doctores Luis
Vargas y Vargas, Dr. M., Touissant vy posteriormen-
te el Dr. Alejandro Aguirre Torres. Fué éste, en ver-
dad, un logro muy avanzade para su época.

En 1971 fué nombrado Director de la Campartia
Nacional Contra el Cancer en donde desarrollo un pro-
grama de deteccién temprana del cdncer cervicouteri-
no vy planed un incipiente registro nacional del cancer
publicando folletos de divulgacién. o

Fué miembro fundador y presidente de la Socie-
dad Mexicana de Estudios Oncoldgicos, la cual le otor-
g6 en 1969 su maximo galardén: La Medalla Ingnacio
Millan. Pertenecié a multiples sociedades cientificas
nacionales y extranjeras, entre otras a la Academia
Mexicana de Cirugia, y su mayor orgullo fué el ser
Miembro de la Academia Nacional de Medicina. Par-
ticipando en diversos comités, su labor y presencia fue-
ron bien conocidas y trascendentes. Con el Dr.
Bernardo Sepulveda integré por varios afios el Comi-
té de Evaluacién de Medicamentos y, ain en su pe-
riodo de incapacidad, continué trabajando en las
publicaciones del mismo.

Por un largo tiempo fué representante de México
como asesor médico ante las Naciones Unidas en Nue-
va York y Ginebra, en el Comité Cientffico para el
estudio de radiaciones ionizantes.

En Oncologia fué un inovador, un clinico sagaz
y un excelente cirujano. Maestro trascendente, apar-
te de sus aportaciones a la técnica quirdrgica oncol6-
gica, uno de sus mayores logros fué la divulgacién de
un criterio oncolégico multidisciplinario en el estudio
y tratamiento de las enfermedades neoplasicas.
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El Doctor Zalce fué un hombre de recia personali-
dad, preclara inteligencia y de una agilidad y agude-
za mental fuera de lo comidn. Expresaba con
vehemencia y brillantez, sin falsa inhibicién, sus im-
presiones y juicios sobre personas y situaciones; des-
“concertando frecuentemente a su interlocutor o a quien
lo conocia por primera vez. El conocimiento o la cri-
tica, aguda e inmediata, podia en ocasiones parecer
impertinente o agresiva. Nada mads lejos de su inten-
cidn. Quienes lo conociamos bien, sabiamos, que eran
s6lo la expresién de su constante propdsito de critica
constructiva y de perfeccién, con la mas bondadosa
de las intenciones.

Puntilloso y erutidito en lo que al lenguaje respec-
ta, fué perfeccionista en sus escritos y siempre de buen
decir. Hombre de gran sensibilidad, amaba la litera-
tura y atin mais la mdsica. Gustaba y conocia a fondo
la miusica culta, disfrutaba la ejecucién personal de
musica popular y su gran interés fué el jazz, sobre el
cual dicté multiples, amenas y eruditas conferencias
ilustradas con grabaciones y ejecuciones personales al
piano. Siempre estuvo abierto a las artes plasticas y
a la cultura.

Por muchos aitos fué un deportista Agil, entusias-
ta y promotor, casi dictatorial, del gjercicio fisico en-
tre sus amigos y familiares.

Tuvo siempre una gran conciencia social y sus
ideas politicas fueron siempre definidas, constantes y
militantes. Junto con el Dr. Guillermo Montafio fué
editorialista de publicaciones para la difusién de sus
ideas.

Siempre fué madura y civilizadamente respetuoso
de las epiniones politicas de sus allegades y amigos,
no tolerando por otra parte, actitudes falsas o de con-
veniencia.

Amé y cultivé la amistad. Sus reuniones anuales
con motivo de su onomastico fueron crisol de muchas
amistades sinceras y perdurables, Con su esposa Tina
fué siempre con todos hospitalario y generoso en su
hogar y en su arnistad.

Su obra perdurard como la de un pionero inova-
dor, un educador y un promotor dentro de la onco-
logia nacional. En esta Academia, quedari su memo-
ria como la de un miembro brillante, vivaz y trascen-
dente. Entre los que tuvimos el privilegio de cono-
cerlo y gozar de su aristad, como la de un hombre
integro, de gran conciencia social, con una mente
preclara y agil, un humanista sensitivo y erudito y un
amigo generoso que desperté admiracién y afecto.
Horacio Zalce vivira siempre en nosotros.
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