Sefior Editor:

La cisticercosis cerebral es un grave problema de
salud piblica en nuestro pais.! Aproximadamente el
tres por ciento de las personas que fallecen tienen
evidencia de esta infestacidn en el sistema nervio-
so central! El hombre es huésped intermediario
y definitive de esta parasitosis. El hombre adquiere
la cisticercosis al comer alimentos contaminados
con excremento humano que contiene huevecillos
de la Tacnia solium y adquiere la tenia al comer
carne de cerdo mal cocida infestada con cisticercos.
El cerdo es huésped intermediario del parasito ya
que al comer alimentos contaminades con excre-
mento humano contrae cisticercosis muscular, El
hombre al comer carne de cerdo mal cocida con-
trae la Taenia solium cerrando ast el ciclo y vol
viéndose potencialmente un sujeto capaz de infestar
a un grupo muy grande de personas particular-
mente si maneja o expende alimentos.

A pesar de la importancia del problema no exis-
ten en la actualidad, hasta donde sabemos, medidas
cancretas tomadas por las autoridades sanitarias
para la erradicacién o ¢l conirol de la enferme-
dad. En algunos paises socialistas se logré el con-
trol de la parasitosis erradicando el parasito in-
testinal adulto con la administracién masiva del
cestocida niclosamida, rompiendo asi el ciclo bio-
légico del paréasito.? Tedricamente, el ciclo biols-
gico del parasito puede romperse de cuatro formas:
1) erradicande el parasito adulto mediante a
administracidn de un cestocida, masivamente o
a un grupe selecto de la poblacién, por ejemplo,
la que expende alimentos a la poblacidn, 2) evi-
tando que los cerdos adquieran cisticercosis mus-
cular, 3) evitando adquirir la teniasis intestinal
por comer carne de cerdo mal cocida infestada
con cisticercos y 4) evitando comer alimentos po-
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tencialmente contaminados con excremento huma-
no que contengan huevecillos de Taenia solium. A
continuacién presentamos algunas medidas que -
consideramos puedan ser ttiles en la erradicacién
o control de la enfermedad. Consideramos urgente
que algunas de estas medidas se tomen a la breve-
dad posible ya que la cisticercosis cerebral es uno
de los problemas mds graves de salud ptiblica que
confronta nuestro Pais en el momento actual

Algunas estrategias epidemioldgicas para la
erradicacién o control de la’ cisticercosis
cerebrald

1. Administracién de Niclosamida, o Mebendazol
a las personas que manejen o expendan ali-
mentos. Esto se puede lograr administrando el
cestocida a todas las personas que soliciten li-
cencia sanitaria para expender o manejar
alimentos.

2. Evitar que las hortalizas sean regadas con
aguas llamadas negras.

3. Supervisién adecuada en los rastros para que
la carne de cerdo infestada con cisticercos mo
sea vendida al pablico.

4. Evitar que los cerdos sean alimentados con
alimentos sucios o contaminados con materia
fecal humana.

3. Evitar comer hortalizas o vegetales crudos que
potencialmente puedan haber sido regados con
aguas contaminadas.

6. Hervir el agua que se bebe cn las casas.

7. Dar tratamiento con niclosamida o mebendazo]
al personal doméstico de las casas particulares.

CARTAS AL EDITOR.



8. En las instituciones dar tratamiento profilac-
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13.

tico a las personas que manejan alimentos,

. Comer la carne de cerdo bien cocida para

evitar contraer la teniasis Intestinal.

Practicar estudios epidemioldgicos para conocer
la verdadera incidencia de la teniasis intestinal
por grupos de edad y de acuerdo a estos
resultados programar medidas de erradicacién
o control del pardsito intestinal adulto.

Evitar alimentos de la calle que hayan side
manejados directamente con las manos,

Lavarse las manos antes de comer y después
de defecar,

Iniciar una campafia educativa nacional sefia-
lando la importancia del problema y las me-
didas individuales y colectivas que puedan
tomarse,
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Los métodos que consideramos con mayor fac-
tibilidad son:

1} la administracién masiva de

medicamentos cistocidas a individuos de alto riesgo
y a aquellos que expenden alimentos al piiblico
y 2) la educacién intensiva del publico.

Dr. Bruno Esrafon

Profesor de Neurologia, UNAM
Dr. Josié HumserTo MATEOS
Profesor de Neurocirugia, UNAM
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