CONFERENCIA

El perfil del médico educador

OCTAVICQ RIVERO*

El perfil de una profesién es el conjunto de caracte-
risticas que debe tener quien la ejerce, para cumplir
idealmente las metas y los objetivos de la misma.

Hay profesiones que requieren una o dos caracte-
risticas muy sefialadas para facultar su ejercicio; otras,
como la medicina, exigen muy diversas cualidades de
capacidad, disciplina, informacién, instruccién, adies-
tramiento actitudes hacia sf mismo y hacia la sociedad,
sensibilidad, generosidad para compartir conocimien-
tos, humildad para continuar adquiriéndolos a cualquier
edad y en cualquier posicién, inconformidad con le co-
nocido y espiritu de innovacién, biisqueda de la verdad;
todas estas cualidades definen el complejo perfil del mé-
dico; muchos poseen algunas; otros un niimero apre-
ciable, y muy pocos maestros, la mayoria de ellas.

Hay ciertas caracteristicas del perfil del profesionista
que permanecen invariables a través de las épocas y de
las diversas tendencias que rigen el modo de ejercer la
profesi6n; son las que hacen el perfil fundamental de
este profesionista. Hay otras que han variado confor-
me varfan los tiempos, las corrientes, las tendencias tan-
to en el aspecto cientifico como en el del arte del ejercicio
propiamente dicho,

La del perfil del médico como educador es de las pri-
meras, de las fundamentales, de aquellas que han per-
vivido a través de los tiempos.

En esta conferencia trataré de delinear el aspecto
del perfil del médico como educador, aunque siento
que es imposible hablar de éste sin tocar —asi sea super-
ficialmente— otros de sus aspectos definitorios que,
con su capacidad de educador, han nacido al mismo
tiempo que la medicina y son de sus cualidades
fundamentales.

Haré en tanto, caso omiso de aspectos secundarios
del perfil del médico, aquellos que son resultado de las
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corrientes, de las bases de la medicina en un tiempo em-
piricas, poco a poco menos artisticas y mis cientificas,
y finalmente constitutivas del perfil integral del médico
actual.

Trataré del médico y sus aspectos como educador
de si mismo, de sus discipulos, como de la sociedad en
la que vive y de sus enfermos.

El perfil de un profesién deriva en parte de la socie-
dad misma; pero cuando una profesién lo define clara-
mente, meodifica también su &mbito y trasciende
socialmente.

El concepto de educacién comprende la informacion,
la instruccidn, la adquisicién de destrezas, la formacién
de actitudes en relacién con el individuo, con la socie-
dad, y el interés y conocimiento por otras ciencias y ma-
nifestaciones de la cultura que conforman la educacitn
integral,

El médico cientifico y humanista requiere conoci-
mientos en ciencias naturales y exactas, humanas y so-
ciales; la medicina es una de las profesiones que cuanto
més amplie quien la practica los campos de la cultura
general, tanto més lograr4 comprender los aspectos cien-
tificos y humano del acto médico.

Para ¢, estar informado, ser instruido, tener
destrezas en el diagndstico y el tratamiento, desarrollar
actitudes de colaboracién con sus compafieros de tra-
bajo y de servicio con sus pacientes y familiares, es tan
importante como su conciencia de ser miembro de la
sociedad, solidario con sus problemas morales, econé-
micos y politicos.

S1 analizamos lo que ha sido el perfil del médico co-
mo educador a través de la historia, insisto en que ten-
dremos que aceptar que la medicina, ¢l médico y la
educacién nacen casi juntos; este perfil del médico que
trata pacientes y educa discipulos, se delinea, desde el
principio como el del inconforme con su verdad con-
temporénes; el constante buscador de una verdad que
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explique mejor los fenémenos; el insatisfecho siempre
de sus conocimientos, ] abridor de nuevos caminos en
su arte y en su ciencia.

El médico, el concepto de educacién, los inicios del
método cientifico, surgen practicamente de manera si-
multinea,

Desde la méis remota antigiiedad, encontramos
ejemplos de esto; asi, en las tabletas asirias de varios
siglos antes de la era Cristiana, se consignan elementos
descriptivos de enfermedades que, sin duda, fueron uti-
lizados para ilustrar estas mismas y, a la vez, llustrar
a quienes debian aprender el arte de curarlas.

En sellos mesopotimicos, en papiros drabes. Se re-
cogen los secretos de una medicina adelantada smgu-
larmente para épocas tan remotas; ahi se encuentran
los antecedentes del més claro documento del nacimien-
to simultédneo de las reglas de ore del ejercicio de la me-
dicina v el aspecto de educacién del médico: Hipécrates,
en su juramento, como una de sus reglas fundamenta-
les sefiala la obligacién que tiene el médico de instruir
y educar a los hijos de sus maestros, a sus propios hijos
vy a los alumnos juramentados.

Quiz4 hay pocos ejemplos, en las diversas ramas del
conocimiento humano, en donde se vea tan claramente
definido el concepto de aunar el ejercicio de la profe-
sién con la obligacién de ensenarla.

Sabia previsién de miles de afios atrds para concep-
tos que en la actualidad nos son de aceptacién univer-
sal: €] ejercicio de la medicina se eleva en calidad cuando
quien la ejerce, al mismo tiempo, ensefia e investiga.

Los grandes adelantos de la medicina, estancada du-
rante siglos, comenzaron a mediados del milenio que
estd por terminar, con la inquietud de hombres como
Paracelso, William Harvey y Claude Bernard y otros
muchos, quienes no solamente eran médicos, sino pro-
fesores de medicina e iniciadores de la investigacién
cientifica; gracias a ellos, la medicina logré pasmosos
avarices.

Hombres como ellos se encuentran también entre
nosotros. Imaginar una reunién ideal de diversas figu-
ras de la educacién y de la medicina mexicana de los
dltimos dos siglos; recordar lo que he leido de ellos, lo
que les escuché decir a algunos en conferencias, lo que
tuve oportunidad de dialogar con otros, pudiera ayu-
darme a definir el perfil del médico como educador, y
a reconocer en ellos los comunes denominadores que
los hizo grandes en este aspecto.

Asi, a través de esta reunién imaginaria en la cual
invoco la figura y la personalidad de ilustres desapare-
cido, traté de reconocer los aspectos fundamentales de
este perfil definitivamente importante.

Hay, desde luego, figuras precursoras de nuestra his-
toria, que trascendieron su labor de médicos y cultiva-
ron los terrenos de la educacién; hablo de los
organizadores de la medicina en una sociedad mexica-
na incipiente, como Valentin Gémez Farias, cuyo pen-
samiento aun es tan cercano a nuestras necesidades de

educacién, de formacién de médicos y coincide en mu-
cho con el pensamiento y las ideas de otros mas recien-
temente desaparecidos de nuestro siglo.

De estos escojo iinicamente a algunos, que tienen
€n comun ho estar ya entre nosotros; por respeto a su
modestia, no deseo invocar a los vivos.
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Los mencionados médicos del siglo XIX, ;Qué tu-
vieron en comin con Federico Gémez, fundador de la
pediatria mexicana; con Ignacio Chévez, de la cardio-
logia; con Roul Fournier, modificador de la ensefianza
de la medicina en México a mediados de este siglo: con
Alejandro Célis, impulsor indiscutible de la neumolo-
gia; y con Luis Castelazo Ayala? ;Qué valores compar-
ten los educadores de nuestra vieja escuela del siglo pa-
sado con los de la facultad de principios del presente y
con aquellos a quienes toco el cambio a la Ciudad Uni-
versitaria con aulas y laboratorios modernizados?

Bien distintas son las figuras que he mencionado;
diferentes en su cultura original o de nacimiento; apar-
tadas en su preparacién; la mayor parte de ellas, por
cierto, realizada sin trasponer mayormente los limites
de nuestra nacién. Que hombres diferentes en sus creen-
cias personales, en su credo religioso y en su credo po-
litico, en su modo de vivir y en su forma de ser, en su
manera de entender la vida, la organizacién humana
en familia y en sociedad; sin embargo, cuantas cosas
comunes pueden describirse de ellos para hacer pasible
reconocer el perfil del médico como educador: quienes
los conocieron de més cerca, encontraron sin duda al-
gunas caracteristicas mas acentuadas del perfil que creo
cormun en todos.

La primera caracteristica comin que puede encon-
trarse en ellos, es la preparacién en la disciplina médi-
ca propiamente dicha,

Parecerfa innecesario hacer esta aclaracidn; sin em-
bargo, es preciso hacerla, ya que durante algdn tiempo
reciente, algunos grupos exageraron la importancia de
la preparacién pedagogica, dando la impresidn de que
ésta podria st no sustituir, a lo menos ser el elemento
fundamental que haria de un médico un buen educa-
dor; para poder preparar nuevas generaciones de mé-
dicos tiene que dominarse el conocimiento de la
medicina en toda su amplitud. En mayor o menor gra-
do, con mayor o menor maestria, todos los ejemplos que
he recordado son grandes maestros conocedores de la
ciencia y el ejercicio del arte que se consagraron a
ensefar.

La segunda cualidad compartida que encuentro en
ellos, es la capacidad de trabajo; en todos los casos es-
tamos hablando de grandes trabajadores, hombres que
no conocieron horarios ni reposo a tiempos precisos;
hombres que en muchos casos sacrificaron su vida per-
sonal, a veces su familia, por ser excelentes practican-
tes de ese ejercicic médico que requiere tiempo,
dedicacién absoluta, verdadera devocién y pensamien-
to generoso en cualquier momento.

La tercera cualidad que en todos reconozco, es la
presencia de una planeacién clara de su vida, en rela-
cién a objetivos y metas bien precisas, con decision pa-
ra llegar a las mismas resolviendo los problemas y los
obsticulos encontrados en el camino; en los grandes
educadores, nuestros maestros, no se ven vidas desa-
rrolladas al azar, sino vidas que son la respuesta a pla-
nes muy claros con finalidad exactamente definidas.

Otra caracteristica indiscutible del educador médi-
co, es el de no vivir aislado, sino compartir sus expe-
riencias con otros, sean mas jévenes o compafieros de
edad, o mas viejos; ya sea que cuenten con mayores o
N1enores conocimientos; un maestro no se concibe sin
la existencia de un grupo a su alrededor.
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El hombre en un grupo no es invento reciente; es
fruto de una cualidad que algunos pueden haber perdi-
do en ¢l gjercicio de la medicina en un momentos dado
de la historia; pero quienes trabajaron aisladamente no
son los ‘que trascendieron; quienes tal cosa l6graron,
fueron aqueltlos que discutteron sus ideas con los de-
mas; los que aceptaron que el conocimiento de la medi-
cina sélo se completa al compartirse.

¢Fue, pues, producto de la inteligencia el tratar de
asociarse con otros para saber més, comprendiendo que
muchas cabezas piensan mejor que una sola? ;Hubo en
ello también un rasgo de humildad, al aceptar que aiin
en los mas jévenes se encuentra, en ocasiones, la ver-
dad, y al admitir que por viejo que sea, si se tiene ia
actitud conveniente, todos los dias ofrecen algo que
aprender? ;Serd necesario también cierto grado de ge-
nerosidad para compartir con otros los conocimientos
adquiridos?

Todas estas preguntas permiten sélo respuestas afir-
mativas. Son entonces la inteligencia, ta humildad y la
generosidad, los ingredientes necesarios para que un
maestro forme un grupo y, con éi, al mismo tiempo que
aprenda, enseiie.

Muchas veces vi a aquellos de quien hablo, empe-
fados en ensefiar cosas; mas los vi también empefiados
en aprender, Siempre crei reconocer més al maestro en

.aquel que estaba tratando de aprender, que en ¢l que
se regodeaba en ensehar.

¢Son necesariamente pedagogos los grandes maes-
tros? ;El arte de ensefiar medicina es una ortodoxa im-
presidn de la pedagogia? ;Es éste uno de los requisitos
fundamentales de los educadores médicos reconocidos
y conocidos por nosotros en las ltimas décadas? ;Son
necesariamente expertos en el método cientifico? Yo di-
ria que si, pero en sentido natural, ellos son pedagogos
porque estan habituados a ensefiar lo que hacen; a
aprender haciendo y a ensefar haciendo, tanto en el la-
boratorio como a la cabecera del enfermo; son expertos
en el método cientifico ne porque lo hayan analizado
tedricamente, sino porque o han aprendido a través de
ejercitarlo en cualquier circunstancia posible.

No creo en los médicos de seminario, como tampo-

co creo en los dominadores del métode cientifico por--

que hayan organizado o participado en seminarios sobre
él. .

Creo en los que han vivido aprendiendo en su labo-
ratorio, rodeados de alumnos, o que han sido pedago-
gos analizando problemas a la cabecera del enfermo,
y transformandose paulatinamente de alumnos en
maestros,

Hay, ademds, como caracteristica en todos estos
educadores en mayor o menor grade, una vivencia del
futuro; es decir, no son hombres que estdn viviendo sé-
lo el presente o viviendo del pasado, sino que siempre
estdn pensando en edificar para el porvenir; en organi-
zar para los proximos tiempos; en trabajos por reali-
zar, en cuestiones por resolver, en proyectos académicos
que llevar a la realidad.

Recuerdo vivamente a uno, que hacfa, =n su lecho
de muerte, planes académicos para el siguiente afio.

Fueron todos incansables continuadores de su pre-
paracion: hay aqui otro rasgo que revela humildad, que
revela inconformismo con el conocimiento que ya se
tiene; no trato de la medicina como ciencia: el investi-
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gador conoce perpetuamente en la historia, que los co-
nocimientos esta actitud es gérmen fundamental de la
investigacién.

El médico debe entender que puede modificar la so-
ciedad con sus conocimientos de médico; que teniendo
conocimientos y aplicindose al arte lograré trascenden-
cia social en su actuacién; no es trueque de conocimien-
tos de médico por conocimientos de socidlogo; es la
aplicacidn social de sus conocimientos de médico.

El perfil completo del médico educador se da, si el
médico tiene conocimientos, si posee destrezas, si es ins-
truide y culto, s tiene confianza y seguridad en si mis-
mo, si es guiade por un sentido de servicio para sus
enfermos y en relacién con la sociedad, y si ¢s duefio
de la inteligencia y la generosidad de compartir ésto con
otros.

Pero, ademds, este hombre que quiere ayudar al
hombre, su hermano, precisa saber algo acerca de cé-
mo piensan los poetas, los pintores, los masicos; qué
piensan que y cémo trabajan los cientificos; de qué mo-
do piensan y cé6mo se estructura la vida de los huma-
nistas y hombres de cultura general y cuales son las
manifestaciones fundamentales del espiritu del ser hu-
mano a través de la historia.

En este conjunto ideal, y tan real, de viejos maes-
tros que he invocado para tratar de encontrar el perfil,
las caracteristicas comunes del médico como educador,
podria verse con naturalidad una viva discusién que ver-
sara sobre muy diversos temas, o bien el estudio de un
caso dende el método cientifico hubiera llevado a com-
probar determinada hipétesis para explicar un proble-
ma cientifico, o el gozo de la perfeccién instrumental
de un diagndstico 0 un procedimiento terapéutico lle-
vade a cabo y confiado aﬁi compaifero, de la misma for-
ma, a otros de ellos podria parecerles interesante la
discusitén de un problema médico social que afectara al
individuo, a la familia o a la sociedad entera, me po-
dria ficilmente imaginar a éstos disputando en relacién
al problema actual de la desnutricidn en el mundo, a
los preblemas de la crisis econdmicas y social actual en
el pais, ¥y al modo comeo legitimamente podrian estar
interesados en procurar posibles soluciones a estos pro-
blemas, los cuales rebasan el concepte limitado de pre-
paracién del médico, pero son naturales en el médico
preccupado por la sociedad en la que vive, por sus pro-
blemas y sus soluciones politicas en el mas noble senti-
do que esta palabra tiene.

1 médico educador, y el que trata de educarse en
medicina, necesita algo mas; en las pausas de su que-
hacer fundamental, conocedor €] como pocos del desti-
no final del hombre, que es la muerte, ha de interesarse
vivamente por los fenémenos de la vida; asi, podri go-
zar con plenitud las manifestaciones auténticas, las més
nobles y trascendentales del ser y el estar vivo. Poder
disfrutar tan solo de la viva impresidn de estarlo, y po-
der ser y hacer. Disfrutar de la ciencia, disfrutar de la
proyeccién y transcendencia humana de la misma; pe-
ro también gozar del arte, al observar una pintura o una
escultura, cualquiera que ésta sea; recrearse imaginan-
do donde hubo mayor sensibilidad de expresién del ser
humano, si en quien plasmé el rapto de las Sabinas o
en la obra musical que un joven estudiante francés de
la tercera década de este siglo, Ravel, presenté como
tésis o definiendo, qué les aproxima més a la expresién
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musical de la capacidad de amar del ser humano, si el
segundo movimiento de la segunda sinfonfa de Rach-
maninoff o el Adagietto de la 5a. sinfonia de Mahler.
Este hombre médico educado en forma integral, es
un hombre que puede educar.
Estas son mis reflexiones en relacién al perfil del mé-
dico como educador.
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Es bueno recordar en esta ocasién, con respeto y ad-
miracién a aquellos maestros a quienes he invocado para
tratar de establecer tal perfil, espero que sus vidas y sus
obras me hayan permitide delinearlo claramente para
ustedes.
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