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Investigacion de algunas fuentes de infeccion en
las dermatofitosis. Estudio de suelos, animales y

hombre.

RUBEN LOPEZ-MARTINEZ"

Para apreciar la importancia epidemioligica del habitat de los dermalofitos como fuentes de infeccion se hicieron estudios de
aislamientos de estos hongas a partir de 108 suelos, 200 animales domésticos y 1,146 personas sanas, tomdndose un total de
2,216 muestras. Los suelos estudiados correspondieron a 8 balnearios, 38 zapaterias, 34 recémaras y 28 probadores de ropa, se
aislargn dermatofitos en el 18.5 por ciento de estos sustratos, stendo T.mentagrophytes ¢l mds frecuente. Los antmales estu-
diados fuersn 100 perros y 100 gatos, se tomaron muestras de hocico, patas, cola y dorse; en el 4 por ciento de los perros y en ol
26.0 por ciento de los gatos, se encontrd M. canis como dinico dermatofito. A todas las personas se les tomd muestras de piel ca-
belluda, habiéndase aislado dermatofitos en el 9.6 por ciento; se determing una diferencia de positividad en las personas sucias
(14.7 por ciento) en relacion a las limpias (4.6 per ciento). Los nifics presentaron una mayor frecuencia de aislamientos (12.6
por ciento), siendo T .tonsurans el dermatofito mds frecuente. Se discuten los resultados obtenidos, ast como las postbles impli-

caciones epidemioldgicas en la transmisidn de estas tnfeccrones.

CLAVES: Dermatofitos, epidemiologia, hongos patégenos, micosis superficiales, ecologia de la piel.

Es bien sabido que las dermatofitosis o tifias son las
infecciones por hongos mas frecuentes y de distribu-
cién geografica muy amplia, afectan a un gran nime-
ro de poblacidn sin distincién de edad, sexo o raza.
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Lo anterior puede Ser explicade, entre otras causas, a
que estos hongos tienen una gran ubicuidad en la na-
turaleza, va que estdn adaptados a vivir en los mas di-
versos sustratos y dentro de muy amplios rangos de
temperatura y humedad. Tradicionalmente se acepta
que las 37 especies de dermatofitos estidn agrupados,
segln su habiiat, en tres categorias; Geofilicos, zoofili-
cos y antropofilicos; sin embargo este concepto no es
estricto ya que muchos de ellos se les encuentra indis-
tintamente en dos o mds habitat; por ejemplo Trichoph-

yton verrucosum, T.simit, T equinum y Microsporum canis,

eminentemente zoofflicos, se les encuentra también
en el hombre;' ? otros, considerados exclusivamente
antropofilicos, como T rubrum, han sido encontrados
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en perros,” gatos'® y en pisos;® finalmente T men-
tagrophytes puede vivir indistintamente en ¢l suelo, en
los animales y en el hombre.”

Otro hecho interesante de sefialar es el hallazgo de
dermatofitos habitando en la piel aparentemente sana
de diversos animales y del hombre; tal ha sido el caso
de 7. mentagrophytes aislade de monos,® T mentagrophy-
tes y M. persicolor aislado de roedores salvajes.® " En el
hombre, se han aislado T soudanense, Epidermophyton
Sloccosum,' T.tonsurans y T.mentagrophytes.’?

Todo lo anterior tiene una implicacién epidemiolé-
gica importante, y es que va no serian solamente las
lesiones activas de las tifias, como anteriormente se
consideraba, el foco de contagio de estas infecciones,
sino que ¢l hombre y ciertos animales aparentemente
sanos podrian también representar una fuente de in-
feccidn insospechada en estas micosis.

Material y métodos

Se analizaron tres diferentes tipos de reservorios de
los dermatofitos, considerados como los de mayor im-
portancia en la epidemiologfa como fuentes de infec-
cibén para las dermatofitosis: Suelos 108, animales 200
y humanos, 1,146 haciendo un total de 1,454 sustra-
tos, de los cuales se tomaron 2,216 muestras.(Cuadro

1).

Cuadro 1.

Frecuencia de positividad a dermatofitos en los 3 diferentes ti-
pos de sustratos estudiados.

Nimero 4
de
Niimere de | Ndmero de muestras
Sustrato estudiados positivos fPorcentaje] tomadas
Suelos 108 20 18.5 870
Animales 200 30 15.0 200
Humanos 1,146 110 9.5 1.146
1,454 160 11.0 2,216
1} Suelos.

Se seleccionaron diversos tipos de suelos sobre los
cuales las personas suelen caminar descalzas; éstos
correspondieron a 38 zapaterfas, 34 recdmaras al-
fombradas, 28 probadores de’ropa y 8 balnearios. De
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cada uno de los pisos estudiados se tomaron 5
muestras, a excepcién de los balnearios de donde se
tomaron 65 de regaderas, 85 de pasillos, 75 de escale-
ras, 33 de vestidores y 90 de piscinas; de estos 8 bal-
nearios, 5 correspondieron ala zona turistica del estado
de Morelos y 3 a clubes deportivos privados de la
ciudad de México. El total de muestras analizadas pro-
cedentes de todos los suelos fue de 870. (Cuadro 1).

2) Animales.

Se tomaron muestras de 200 animales sin evidencia
de lesiones en ninguna parte de su piel, correspon-
diendo 100 a perros y 100 a gatos sin distincién de se-
xo, edad y raza y los cuales convivian con €l hombre
en forma intradomiciliaria; de cada animal se toma-
ron muestras del hocico, patas, cola y dorso.

3} Humanos.

Se estudiaron 1,146 personas con piel cabelluda apa-
rentemente sana y sin que hubieran padecido recien-
temente alguna dermatosis. Este grupo se dividi§ de
acuerdo a los hibitos higiénicos en: Sucios (651 per-
sonas) y limpios (585 pcrsonas), para definir mejor a
estos dos grupos, se escogieron individuos que estu-
vieran en los extremos de estos 2 pardmetros. A su
vez estos subgrupos se subdividieron de acuerdo a la
edad, en nifios (0 a 12 afios), adolescentes (13 a 18
afios) y adultos (19 en adelante). Las muestras fueron
tornadas de tres regiones diferentes del cuero cabeilu-
do: Occipital, parietal y temporal. Para la obtencién
de las muestras se empled la técnica de Mariat y
Adén-Campos,'! la cual consiste en frotar vigorosa-
mente la superficie por estudiar con un cuadro de ai-
fombra estéril de 5x5 cm. posteriormente éste es apli-
cado sobre la superficie de una placa de medio de Sa-
bouraud con antibiéticos, incubdndolo a 26°C du-
rante 20 dfas para observar ¢] desarrolle de las colo-
nias de dermatofitos, La identificacién taxonémica se
hizo por medio del estudio macroscépico y microscs-
pico de las colonias'® y por la prueba de diferen-

-clacidén de dermatofitos en medios de cultivo de

D TM.H

Resultados.

En el Cuadro 1 se anota que de los 1,545 diferentes
sustratos estudiados, en 160 se aislaron dermatofitos,
lo que representé un 11.0 por ciento de positividad
general, correspondiendo la frecuencia mis alta a los
suelos (18.5 por ciento), seguida del grupo de anima-
les (15.0 por ciento) y de humanos (9.5 por ciento).
De todos ellos se tomé un total de 2,216 muestras.
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Suelos.

De los 4 tipos de pisos estudiados, en todos se en-
contraron dermatofitos, sin embargo el porcentaje de
positividad varié mucho de acuerdo a la naturaleza
del piso, observando que de 8 balnearios, 6 fueron
positivos (75 por ciento). De 38 zapaterias. 5 fueron
positivas (13.1 por ciento). Recdmaras, 7 positivas de
34 (20.5 por ciento) y piobadores de ropa 2 positivos
‘de 28 (7.1 por ciento). (Cuadro 2). No obstante que
en 6 de los 8 balnearios estudiados se aislaron derma-
tofitos, el nimero de muestras positivas fue solamen-
te de 15, de un total de 370 muestras tomadas, lo que
indica una baja densidad de poblacién de estos hon-
gos en este tipo de suelos.(Cuadro 3).

Las diferentes especies de dermatofitos se anotan
en el Cuadro 4, donde se aprecia que T.mentagrophytes
fue el més frecuente, aislindose en 14 ocasiones y
procedente exclusivamente de balnearios. M. canis, si-
guid en frecuencia, aislandose en 8 ocasiones y en la
mayaoria de los casos a partir de recimaras; en un fre-
cuencia mas baja se observé T.ierrestre, T.lonsuras, y
M. nanum.

Cuadro 2.

Cuadro 3.

Frecuencia de aislamientos de dermatofitos, de acuerdo 2 los
diferentes pisos de los balncarios.

Nimero de
mues-
tras tomadas. | Positivas | Porcentaje
Piscinas G £ ] 4t
Escaleras 75 3 3.0
Pasillos 85 3 - 3.5
Vestidores 35 2 5.4
Regaderas 65 "2 3.0
" Total 370 15 4.0
Cuadro 4

Especies de dermatofitos aislados en los diferentes tipos de
suclos estudiados.

Frecuencia de positividad a los dermatofitos, segiin el tipo de
suelo estudiado

Nimero
de
Tipos de Jmuestras
suelos Nimero Pasitivos | Porcentaje] tomadas
Balnearios a [ 75.0 370
Zapaterias 38 5 13.1 190
Recamaras 34 7 20.5 170
Probadares de
ropa 28 2 7.1 140
Total 108 20 18.5 870

Animales.

En los perros y gatos se encontrd un porcentaje signi-
ficativo de muestras positivas, ya que de los 200 ani-
males examinados en 30 se aislaron dermatofitos, los
que representd el 15 por ciento de positividad
(Cuadro 5). La Gnica especie aislada en estos reservo-
rios fue M.canis. Es importante sefialar que los gatos
tuvieron la méxima frecuencia de positividad (26 por
ciento) en relacién a los perros, donde solamente se
encontrd el 4 por ciento.

FUENTES DE INFECCION E.i DERMATOFITOSIS

Balnearios | Zapaterfas [Recdmai Probadoeres
ras de ropa Total
Trichophy-
ton
men-
ragrophytes 14 0 0 0 14
Trichophy-
ton
1OTISUrATS 0 2 0 0 2
Trichophy-
ton
terrestre ] 3 0 1 4
Microspo-
rim
canis 0 0 7 i 8
Microspo-
rum
nanum 1 0 0 0 1
Total 15 5 7 2 29
Cuadro 5.

Frecuencia de aislamiento de Microsporum canis de piel aparente-
mente sana de perros y de gatos,

Nimerc Positive Porcentaje
" Perros 100 4 4.0
"Gatos 100 26 26.0
"Total 200 30 15.00
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Humanos.

En ¢l Cuadro 6 se muestra la frecuencia de dermato-
fitos aislados de la piel cabelluda en relacién a los ha-
bitos higiénicos, donde se nota una positividad del

14.7 por ciento en las personas sucias, mientras que
en las limpias solamente se encontré en el 4.6 por.

ciento. En la poblacién general estudiada se ohservé
una frecuencia general de 9.6 por ciento.

Cuadro 6.

L.a distribucién par especies fue muy similar en los
grupos de personas sucias y limpias; sin embargo en
cuanto a la edad, T torsurans predominé en los nifios,
correspondiéndoles 72 de los 95 aislados de esta es-
pecie; T.mentagraphytes fue mas comn en los nifios a
la vez que M. canis domind en los adultos. (Cuadro 9).

Cuadro 8.

Dermatofitos aislados de picl cabelluda de personas sucias y de
petsonas limpias.

Frecuencia por capecics de dermatofitos aislados de cuero ca-
belludo en 1,146 personas,

En cuanto a la edad, los nifios pres;:ntar_on la maxi-
ma frecuencia de dermatofitos (12.6 por ciento)
decreciendo notablemente en la adolescencia (5.8 por
ciento) y en la edad adulta, 6.1 por ciento (Cuadro 7).
Las especies aisladas se muestran en el Cuadro 8; Try-
chophyton tonsurans fue el mis frecuente, aislindose en
95 personas (86.4 por ciento). T.mentagrophytes, fue
encontrado solamente en 8 personas (7.3 por ciento)
Microsporum canis en 5 (4.5 por ciento) y T ierrestre
en 2 personas (1.8 por ciento}.

Nimero Porcentaje

.- Trichophyton tonsurans 95 86.4

Nimero de . . Trichophyton mentagrophytes 8 7.3

personas | Positivas Porcentaje Microsporum canis 5 4.5

: Trichophyton terrestre 2 1.8
Sucias 361 43 14.7

Total 10 100
Limgpias 585 27 46
Total 1,146 110 9.6

Cuadro 9.

Frecuencia por especies de dermatofitos, aislados de acucrdo a
los grupos de edad.

Cuadro 7.
Dermatofitos aislados en l-""_ , de acuerdo a los diferentes
grupos de edad.
Numero de
personas Positivas Porcentaje
Nifios
(0-12 afios} 624 79 12.6
Adolescentes
{13-18 anos} 326 19 5.8
Adultos
{19 y mis) 196 12 5.1
Total 1,146 110 4.6
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Trichoph-
yton  [Trichopk-
yton Micros
porum | Trichoph-
yron
1ON5Urans men-
tagrophy-
tes canis terresire Total
Nifos 72 5 0 2 79
Adolescen-
tes 13 3 1 0 19
Adultos 8 0 4 & 12
Taotal 95 a 5 2 110
Comentarios.

La supervivencia de los dermatofitos estd determina-
da por una compleja interaccidn de factores rela-
cionados con el medio ambiente, tales como tempera-
tura hurnedad relativa, pH, nutrientes, flora
microbiana asociada y diversos agresores externos de
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tipo fisico-quimicos. De lo anterior se puede inferir
que el sustrato de los dermatofitos antropofilicos es
més hosti] que el de los zoofilicos y éste mas que el de
los geofilicos. Muchos dermatofitos geofilicos como
T.mentagrophytes y T tervestre han sido aislados de los
mas diversos lugares, tales como zapatos, establos,'®
bafios piblicos,'® gallineros,’” playas, piscinas,'®
tierra y pisos de escuelas, de donde se han aislado
también M. canis, M. gypieum v T.mentagrophytes.®® Los
resultados de la presente investigacion acusaron a tres
_dermatofitos presentes en los suelos: Trychophyton men-
tagrophytes, que fue el méas comiin de los geofilicos, se
aislé notoriamente en 14 de las 15 muestras positivas
de balnearios, Mycrosporum canis que fue encontrado
en los pisos de las recAmaras y esto tal vez se explica
por la presencia de las casas de perros y gatos con in-
feccién por este hongo, otro dermatofito aislado de pi-
sos fue M. ranum considerado también como geofilico.
La naturaleza de estos hallazgos concuerda con otras
encuestas hechas en piscinas.'®'? (Cuadro 3).

" Cabe sefialar que en los 6 balnearios piiblicos estu-
diados se aislaron dermatofitos, en cambio, solamen-
te en uno de los clubes deportivos privados se aislé
T.mentagrophytes; sin embargo, no significa necesa-
riamente que estos lugares tengan un alto grado de
contaminacién, ya que de las 370 muestras tomadas
en estos pisos solamente 15 (14.0 por ciento) fueron
positivas, por lo que no representarian estos balne-
arios un alto riesgo de infeccién, menos atn en clubes
deportivos privados, donde seguramente por las me-
jores condiciones de higiene se abate mds el riesgo de
infeccién.

M. canis fue el Gnico dermatofito aislado de los ani-
males, lo cual concuerda a que este hongo zoofilico es
predominante de zonas urbanas,? mientras que otros
como T oerrucosum, T.mentagrophytes y M. persicolor,
predominan en animales de zonas rurales.®* Cabe
sefialar que los mecanismos de transmisién en los der-
matofitos zoofilicos, no solamente se restringen al
contacto directo con los animales infectados, sine que
se establecen también a través de diversos objetos
contaminados tales como alfombras, sillones (M. ca-
nis), sillas de montar, (7. equinum), instrumentos de

trabajo 7. verrucosum), etc.”* Los factores propician-

tes mds directos de diversas infecciones humanas son
el desaseo y la desnutricién, lo cual conforma ¢l tan
consabido binemio pobreza enfermedad; las tifias hu-
manas no se excluyen de este principio y lo de-
muestran numercsos estudios donde se observa que
los niicleos de poblacién marginada padecen con ma-
yor frecuencia y severidad estas micosis,”** siendo
las tifias cépitis producidas predominantemente por
dermatofitos antropofilicos como  T.sonsurans y
T vieigceur las principales productoras, en tanto que
en personas de habitos higiénicos més adecuados, és-
tas son producidas més frecuentemente por M. canis.
Las observaciones de este estudio concuerdan con lo
anterior, ya que en las personas sucias se encontrd un

FUENTES DE INFECCION EN DERMATOFITOSIS

porcentaje muy elevado de positividad a 7 fonsurans
(14.8 por ciento) en contraste con las personas lim-
pias, donde solamente se aislé en el 4.6 por ciento.

La presencia de dermatofitosis en piel sana, se
podria explicar a través de un fendmeno de oportu-
nisme mediado por diversos factores del huésped del
pardsito y del medio ambiente;”’® T rubrum es tal vez
un buen ejemplo de este fenémeno ya que se le en-
cuentra en un alto porcentaje de la poblacién general,
siendo capaz de producir desde las mis leves manifes-
taciones clinicas, pasando por las variedades de tifas
hiperqueratésicas crénicas y las subaguadas, hasta
ocasionar los més severos cuadros de inflamacién gra-
nuiomatosa, amén de econtrarlo también en piel
sana.”
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COMENTARIO OFICIAL

ABEL GONZALEZ-CORTES*

Recuerdo que hace mas de 10 afios se le pregunté al
que fue eminente micdlogo e ilustre académico Dr.
Antonio Gonzélez Ochoa, en que forma podriamos
controlar los dermatofitos albergadas en los pisos de
los baiios, su respuesta fue, que solamente instalando

a nivel de los pisos salidas de agua a presién, podria

verificarse una especie de barrido eficaz de los lugares
contaminados.

Ignoro si Gonzalez Ochoa escribi6 algo en lo tocan-
te a esto, también si efectué experimentos que confir-
maran sus apreciaciones, en todo caso, estas (ltimas
reflejaban sus ideas sobre los problemas existentes pa-
ra €l control de los hongos que lesionan la piel.

Entre este episodio y las investigaciones que co-
mentaré, encontré fuertes vinculaciones, ya que el
Dr. Rubén Lépez Martinez alude a elementos am-
bientales hostiles al desarrollo de los dermatofitos, los
que empleados combinadamente harian més factible
el supuestamente dificil control.

Aunque las dermatofitosis no contribuyen a la
mortalidad que es una de las motivaciones fuertes pa-
ra estudiar las enfermedades, si inciden en la morbili-
dad dermatolégica de manera importante, y cuando
afectan a un ser humano concreto hay preocupa-
ciones estéticas si la regidn enferma es visible, o inclu-
so limitaciones en la locomocién si los pies son aguda-
mente inflamados por el ataque de hongos
superficiales.

Encuentro pues, muy valiosas las aportaciones que
nos ha dado a conocer Lépez Martinez a quien doy
entusiasta bienvenida.

*Académico numerario.

FUENTES DE INFECCION EN DERMATOFITOSIS

. El objetivo de la investigacién efectuada por el Dr.

Rubén Lépez Martinez y que ha presentado como
trabajo de ingreso a la Academia, consistié en preci-
sar en nuestro medio a partir de qué fuentes el
hombre podria infectarse y finalmente enfermar de
dermatofitosis.

Habitualmente admirimos con facilidad que el con-
tagio de una enfermedad transmisible se da por el
contacto con un paciente, generalmente en etapa
aguda con lesiones acvivas. Si bien este concepto con-
tinlia siendo ttil en las interpretaciones de la mayorfa
de los hechos clinicos y epidemiolégicos, debemos to-

-mar en cuenta las observaciones que nos demuestran

la omnipresencia en la naturaleza de algunos agentes
patdgenos asi como los riesgos que esto implica.

La investigacién que comento precisamente arroja
testimonios sobre la ubicuidad de diversas especies de
dermatofitos, que explicarfan su potencialidad
patogénica.

También nos proporciona informacién pertinente
para la comprensién de la historia natural de las
tifias.

En el excelente estudio que resefio lama la aten-
cién el extenso espectro de posibilidades exploradas
para la bisqueda de dermatofitos: pisos, regaderas,
pasillos, escaleras, vestidores y piscinas en balnearios
piblicos y privados: pisos de zapaterfas, de recima-
ras, de casas habitacién y de probadores de ropa; ho-
cicos, patas, colas y dorsos de gatos y perros, y piel
cabelluda de seres humanos.

También es sorprendente la riqueza de hallazgos
en lo concerniente a las especies identificadas, que en
mayor proporcidén correspondieron a Trichophyton
mentagrophytes en suelos, a Microsporum canis en gatos y
perros y a Trichophyton tonsurans en personas, y en me-
nor tasa de hallazgos a Trichophyton terrestre y Microspo-
rum nanum.
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Mis de 5000 cultivos para dermatofitos, efectuados
con muestras de diversa procedencia, patentizaron en *
general reducida positividad, abajo del 10 por ciento.

Entre 108 diferentes suelos, 200 animales domésti-
cos y 1146 personas aparentemente sanos, solamente
11 por ciento se encontraron positivos a algunas espe-
cies de dermatofitos.

Paralelamente a estos hallazgos la investigacién
arrojé las siguientes-y significativas observaciones.

Los suelos como reservarios de dermatofitos, son
maés importantes que los gatos y los perros, y también
que los humanos aparentemente sanos.

Los gatos parecen tener mayor significado que los
PErros, COMo reservorios,

Las personas con higiéne personal deficiente tienen
mayor posibilidad de albergar dermatofitos, que
aquellas de hébitos personales que permitieron clasi-
ficarlas como limpias.

Los nifios hasta de 12 aiios de edad, se ostentaron
como mejores portadores de dermatofitos que las per-
sonas de mayores edades.

Trichophyion mentagrophytes sc aislé mas frecuente-
mente en suelos, le siguié en constancia Microsporum
canis, en perros y gatos s6lo se cultivé Microsporum ca-
nis. En las personas aparentemente sanas se identificé
con elevada consistencia Trichophyton tonsurans.

Varias interrogantes surgen al reflexionar sobre los
datos precedentes.

¢La baja frecuencia de individuos sanos como re-
servorios de dermatofitos posee impertancia en la
propagacién de las tifias?

;Es estadfsticamente significativa la diferencia en-
contrada en la portacién de dermatofitos entre perso-
nas sucias y limpias y entre nifios y, adolescentes y
adultos?
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Los hébitos de los nifios respecto a su frecuencia de
contacto con animales domésticos y suelos, v en lo
que atafie al grado de su higiene personal, ;Tienen
que ver con la mayor frecuencia con que albergan

_dermatofitos?

Las especies de dermatofitos que se identificaron
de mayor ocurrencia en los diferentes reservorios, al
ser distintas no parecen vinculadas entre si, luego en-
tonces, ;Qué relacién guardan estos dermatofitos con
las dermatofitosis activas?

El autor de la investigacién nos hace advertir que
M. canis posiblemente implica un alto riesgo, dado
que ha sido una de las especies de mayor ocurrencia
en los suelos estudiados y dade su exclusivo hallazgo
en perros y gatos. También nos hace ver que si los
balnearios piblicos significan bajo riesgo, aquellos de
uso privado carecen de peligro en lo que concierne a
la diseminacién de las tifas.

Una conclusién interesante de sefalar, podria ser
el que los dermatofitos en la naturaleza encuentran
mas adversidades para su existencia en los seres hu-
manos aparentemente sanos, que en los animales do-
mésticos y en los suelos.

También encuentran mayor hostilidad para la su-
pervivencia en sujetos limpios y en adolescentes y
adultos, en comparacién con personas desaseadas y
menores de edad.

La consideracién substancial del autor y de elevada
trascendencia piblica, es la referente a que el aseo en
las instalaciones de los balnearios, el examen médico
periédico de los usuarios de los mismos, el aseo perso-
nal, asi como el buen estado de salud, pudieran ser
ingredientes bdsicos para abatir los riesgos de infec-

_tarse con dermatofitos.
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