CONFERENCIA MAGISTRAL

Panorama de la medicina en México

NORBERTO TREVING-ZAPATA*

En la obra realizada en nuestro pais por la comuni-
dad médica, la Academia Nacional de Medicina du-
rante su siglo y cuarto de existencia, ha tenido predo-
minante papel, tanto como institucién colegiada, co-
mo por la suma de tareas que en su esfera individual
han realizado los académicos.

Reconozeo y estimo en el Presidente Ignacio Cha-
vez Rivera que durante el presente afio de su ejerci-
cio, la Academia trascendié a ocuparse de problemas
y temas médico sociales de interés para el pafs. Y esta
saludable tendencia, podria beneficiarse abordando
mecanismos de relacién abierta y permanente con la
base médica y con la colectividad. Tan necesaria
corriente académica tiene tanta mayor importancia,
cuando ¢l pais vive ya larga etapa sumamente critica.

En los recientes terremotos, la grey médica —que
tuvo numerosas victimas en los establecimientos afec-
tados— imperturbable prosiguié sus tareas, las habi-
tuales, y las copiosas de la emergencia. Y después de
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la catastrofe, los médicos, siempre positivos y en ac-
cidn, se ocupan de reordenar sus tareas.

Con reverencia, deben ser inscritos, en visible lu-
gar piblico, los nombres de nuestros numerosos jéve-
nes colegas, enfermeras y personal, que sucumbieron
torturados y aplastados por los escombros en nuestros
populares y beneméritos Hospital General y Hospital
Juérez,

También debe distinguirse a colegas y personal no-
socomial que exponiéndose a muy graves riesgos, pu-
steron a salvo a los miles de enfermos a su responsable
cuidade en e} Centro Médico Nacional del IMSS.

El antecedente mds distante de la transformaci6n y
progreso de la medicina mexicana se encuentra en los
varones del Hospital General de San Andrés, que ha-
biendo side fundado en 1799, a la vuelta de los afios,
va en pleno Siglo XIX, va adquiriendo caracteristicas
de hospital moderno, alcanzande notable desarrollo
cientifico. En él actuaron grandes clinicos mexicanos,
mencionaremos entre ellos a Miguel Jiménez, José
Maria Vertiz, Leopolde Rio de la Loza, Rafael Lu-
cio, Ignacio Alvarado, Luis Hidalgo y Carpio, Ma-
nuet Carpio.

El 20 de agosto de 1847, después de las batallas de
Padierna y Contreras, contra el invasor ejército nor-
teamericano, para alojar y atender a nuestros heri-
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dos, se instala el Hospital Municipal de San Pablo, en
el antiguo Colegio de los Agustinos, que después sera
el Hospital Judrez.

En los Gltimos lustros de la era porfiriana, el Doc-
tor Eduardo Liceaga logra interesar al Presidente de
la Repiblica, para la construccidn y equipo, con cos-
to de tres millones de pesos, ‘del moderno Hospital
General de la ciudad de México, que fue inaugurado
hace ochenta afios, el 5 de febrero de 1905.

En la inauguracién asf hablé el Dr. Liceaga: ““Te-
nemos una deuda que saldar; entre 1833 y 1890, tuvi-
mos la supremacia de la ensefanza y de la practica de
]a medicina en todo €l hemisferio occidental. Después
de esta fecha los médicos norteamericanos cambiaron
la forma y direcci6n de su viciosa ensefianza, y no s6-
1o nos alcanzaron, nos superaron. Lo mismo sucedié
con nuestros colegas de Chile y la Argentina. Tene-
mos el deber de recobrar nuestra perdida posicién
cientifica’”.

Concebido como hospital escuela, pronto conquis-
16 ¢l lugar de Hospital General de México. Constitu-
y6 el alma mater de la actual medicina nacional, en él
se originaron las especialidades y las nuevas corrien-
tes docentes y de investigacién, Ahi se formaron los
grupos y cuadros basicos multidisciplinarios que fun-
daron las modernas instituciones médicas, incluyen-
do las de seguridad social.

En ¢! afio de 1929 en la Escuela Nacional de medi-
cina, éramos en total no més de mil alumnos, en su
mayoria procedentes de diferentes lugares del pafs.

Apenas habian transcurrido dos o tres meses en
1929, como alumnos de primer afio, cuando por
contagio ingresamos a la huelga estudiantil universi-
taria.

Asf empezé el embrollo, que tuve como término
una inesperada consecuencia politica, la autonomia
universitaria, que condujo a un singular gobierno en
paridad de profesores y alumnos, periodo-pleno de es-
piritu romantico, desinterés y honestidad.

Formamos parte de las generaciones que secun-
dando al eminente Director Ignacio Chévez, quien
entonces fue ejecutor de importante transformacién
intelectual y material de nuestra vieja escuela, ce-
Jebramos el Centenario de la fundacién del ‘“Estable-
cimiento de Ciencias Médicas’’ creado en 1833 por el
Presidente de la Republica Valentin Gémez Farias,
patricio, precursor, y tinico médico hasta la fecha que
ha ocupado la Primera Magistratura de la Nacién.

Es atn un modelo a seguir el visionario concepto
unitario de Don Valentin Gémez Farias, en su refor-
ma educativa, al agrupar en un solo ‘‘Establecimien-
to’" las disciplinas médicas, en la actualidad dispersas
en varias rarnas profesionales.

Siendo ‘' pasantes’’ de sexto afio, por rigurose esca-
lafén de calificaciones obtuvimos el anhelado puesto
de ““alumno interno de Hospital’’ (no becario), reci-
biendo sueldo mensual de 45 pesos. .

A los pocos meses, nos despojaron de puesto y suel-
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do, por habernos negado a asistir a una manifestacién
oficial de apoyo a la *‘educacién socialista’” en las es-
cuelas del pafs y en la Universidad.

En 1935, egresamos 219 alumnos, después de pre-
sentarnos ante cinco sinodales en examen profe-
sional, que comprendia dos jornadas: una de teorfa, y
al dfa siguiente, clinica y terapéutica, al pie de la ca-
ma del enfermo.

En la Reptblica ejercfan 5 mil médicos, para 18
millones de habitantes; y la metr6poli tenia una
poblacién de millén y medio de personas.

Alcanzamos a conocer a los Maestros “‘abuelos’,
Maestros de nuestros Maestros: José Terrés, Ricardo
E. Manuel, Manuel Gea Gonzilez, Gastén Melo,
Dario Fernindez, entre otros.

Y también Don Gonzalo Castafieda, y su libro:
““El arte de hacer clientela’”, que todos debimos y de-
ben leer, porque contiene mucho, mucho mis, que
eso; es una singular suma de sabias normas y orienta-
ciones sobre el humano y psicoldgico trate con
nuestros sermejantes.

Estos ilustres médicos, v sus discipulos, que fueron
nuestros maestros, constituyen una verdadera gran-
deza de Principes de la medicina mexicana.

Entre quienes fueron nuestros Maestros, algunos,
hacia los afios veintes, hicieron estudios de postgrado
en Europa, principalmente en Francia; y también en
Espafia y Alemania. Entre ellos, Gustavo Baz, Igna-
¢io Chéavez, Raiil Fournier Villada, Leopoldo Salazar
Viniegra, Manuel Martinez Béez.

Todavia nosotros siendo estudiantes, y recién reci-
bidos, tuvimos textos y libros de consulta de autores
franceses, escritos en su idioma.

Otros maestros, como Salvador Zubirdn, Francis-
co de P. Miranda, Miguel E. Bustamante, se espe-
cializaron en Norteamérica, en donde la medicina
europea se trasplanté, haciéndose estadounidense.

La Primera Guerra (1914-1918), y la Segunda
(1939-1945), estorbaron el desarrollo cientifico de la
medicina en Francia y Europa. Y fue asi como j6ve-
nes y mayores fuimos abrevando de los profesores y
en las instituciones médicas norteamericanas. Es
mucho lo que les debemos en nuestra formacién y
especializacion.

Leeré a ustedes estas breves lineas de nuestro cole-
ga académico Pedro Ramos: ‘‘El movimiento que He-
g6 a su plenitud en la década de los cuarenta, del pre-
sente siglo XX, comenz6 a gestarse tan luego pasaron
los azarosos dias de la revuelta armada. Una genera-
ci6n de jévenes médicos que terminé sus estudios al
filo de 1920, que debemos llamar la ‘‘generaci6n del
20", para distinguirla y realzarla. Antes de pasar dicz
afios se habia convertido en el grupo de los maestros
que no sélo condujo con sus ensefianzas, ejemplo y
empuje, a quienes tuvimos ¢l privilegio de pasar por
las aulas de la entonces Escuela de Medicina, y en los
hospitales, sino a muchas generaciones mas. De
hecho se convirtieron en los maestros del Siglo™.
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En 1937, a integrantes de generaciones contempo-
rdneas, nos correspondié ser iniciadores del exigente
sistema de oposiciones para obtener plazas en el Hos-
pital General de México, cuando lo dirigia y transfor-
mé su organizacién el maestro Ignacio Chévez.
Fueron competidisimos torneos para los que era nece-
sario prepararse laboriosamente por largos meses.

Fue una etapa principalmente clfnica en la que nos
formamaos, conforme al espfritu hipocritico que sen-
tencia ‘‘no hay curacién sin confianza, no hay con-
fianza sin confidencia, no hay confidencia sin secre-
to’’. Aprendimos a ejercer como médicos generales,
de familia, “‘de cabecera’, que tanta falta hacen. Ello
nos dio ascendiente en las personas, en familias, de
todo nivel, incluyendo personajes prominentes en la
actividad piblica y en la privada.

Habia escasez y hasta pobreza en recursos técnicos
y materiales. El razonamiento y la pericia, el ingenio,,
la artesania y el sentido humano, superaban los
problemas.

Fue avanzande la avalancha consumista. El rebus-
cado equipamiento, cada vez més sofisticado, invadié
el medio encareciéndolo y dependiente del uso de
aparatos cnerosos, producto de una industria ava-
salladora para imponer sus productos, multiplicindo-
se los costos,

Tantas novedades técnicas crearon una nueva es-
peluznante magia, restando mérito al médico que
corre el ricsgo de pasar a ser elemento secundario,
por obra y gracia de esta, cada vez mas inhumana,
era del ‘‘robot’’,

De todas maneras procedemos como dijera nuestro
colega académico Luis Méndez: “‘La medicina del
futuro contaré con una serie de dispositivos que libe-
rardn de muchas tareas al médico y sus auxiliares, pe-
ro no lo liberardn nunca, de la responsabilidad de
comprender al hombre;.”’

Con escasos medios de eficacia real atendimos en-
fermos con padecimientos en su mayoria ya erradica-
dos o controlados, tales como blenorragia, brucelosis,
difteria, ducrey, granuloma venéreo, lepra, paludis-
mo, pinto, poliomielitis, rabia, sifilis, tétanos, tifo, ti-
foideas, tosferina, tuberculosis, viruela.

También empleamos antiguos y todavia vigentes
medicamentos maravillosos que todos tenemos en
mente; arsenal terapéutico bésico entonces y hasta la
fecha.

Ejercimos al paso de las novedades frute de méto-
dos cientificos y experimentales y de comprobacién,
removiendo errores tradicionales y del empirismo, ya
no prosperaron las teorizantes especulaciones.

Asombrados asistimos al inicic y desarrollo de Ja
mis notable era innovadora de la medicina, por el
uso de sulfonamidas y antibi6ticos, méis nuevos pro-
ductos biolégicos para vacunaciones, abatiendo agen-
tes trasmisibles, También fueron llegando la ‘*pildo-
ra’’ anticonceptiva, y los psicotrépicos.
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Siendo Director de nuestra Escuela Nacional de
Medicina, Gustavo Baz, logré hacer abortar aquel
proyecto oficial de producir ‘‘médicos rurales’’ de in-
suficiente preparacién, que la burocracia izquierdi-
zante pretendfa originar dentro del nuevo Instituto
Politéenico Nacional, organismo que entonces fue
creado con apoyo en ¢l prestigio de varias escuelas
tecnolégicas ya existentes.

La razén predominé y se mantuvo el criterio de
formacidén completa de los médicos, para estar capa-
citados a ¢jercer lo mismo en el campo que en el me-
dio urbano.

Gustavo Baz, pudo también convencer al Presiden-
te Lizare Cdrdenas, que lo mds conveniente para el
pais (como el tiempo se ha encargado de de-
mostrarlo), era el afio 1936, serfa emplear los servi-
cios de los pasantes de medicina. Asf, el Director
Gustavo Baz instituyé el **Servicio Social Universita-
rio Nacional”” que tantos beneficios ha dado a Méxi-
co, ¥y que ha contribuido a la formacién profesional de
nuestros pasantes.

En afios criticos y hostiles para nuestra Universi-
dad el Rector Gustavo Baz la rescaté de grave si-
tuacién econdmica, material y politica, por el rechazo
oficial de que se la hizo victima por no haber permiti-
do la institucién, la postura dogmética socializante
que se trataba de imponerle.

Don Gustave planteé ante el Presidente Cardenas
el absurdo gubernamental que para México significa-
ba hostigar a 1a Universidad Nacional y condenarla a
sus peores tiempos de carestia econdmica.

Como Secretario de Salubridad (1940-1946) Gus-
tavo Baz realizé su gran obra nacional de hospitales,
creando los medios necesarios para €l notable cambio
y superacidn de la medicina en el pais.

Con acierto visionario da abierto y firme apoyo a
personalidades médicas, para que fueran construidos,
equipados, dotados de personal idéneo, en su mayo-
ria entrenado en Norteamérica, y puestos en servicio,
el Hospital Infantil que Heva ¢l nombre de Federico
Goémez, el Instituto Nacional de Cardiologia Ignacio
Chévez, el Hospital de Enfermedades de la Nutri-
cién, ahora Instituto Salvador Zubirdn.

Les otorga personalidad juridica propia y autono-
mia administrativa y presupuestal, nueva modalidad
independiente. Conocemos lo que estas instituciones
han representado para el avance y desarrollo de la
medicina nacional.

Ademds, estas tres unidades, Gustavo Baz, las con-
cibe como parte del future Centro Médico Nacional.
Se adquieren los terrenos, se estructuran las bases de
su planeacién, se desarrollan los proyectos del nuevo
Hospital General, del Instituto del Céncer; se inician
las cimentaciones. Termina ¢l sexenio. Durante la
administracién del Presidente Miguel Alemén todo
queda interrumpido. El Presidente Adolfo Ruiz Cor-
tines, y su Secretario de Salubridad Ignacioc Morones
Prieto, prosiguen la magna obra y queda terminada.
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Alld por ¢l afio 1960 los edificios fueron dedicados
al Instituto Mexicano del Seguro Social.

En esta obra de hospitales de Gustavo Baz, enume-
remos algunos en provincia: Hospital General de San
Luis Potosf, sede desde entonces (1946) de la Facul-
tad de Medicina; el Hospital General de Veracruz,
sede de la Facultad de Medicina de esa entidad.

Se construyen hospitales para tuberculosos; para
enfermos cronicos; granjas para enfermos mentales,
concebidas por Leopoldo Salazar Viniegra para dar
trato humano a estos pacientes.

Al maestro Raoul Fournier Villada —emérito Di-
rector quien realizé extraordinaria reforma humana,
pedagégica, técnica y cientifica en la Facultad de Me-
dicina—, alld por los afios cincuentas le correspondid
dirigir los arreglos materiales y establecer el renova-
dor plan de estudios, integrar la dilatada planta del
profesorado, para hacer posible el funcionamiento del
plantel en la nueva Ciudad Universitaria, edificada
por el Presidente Miguel Alemidn; y al Presidente
Adaglfo Ruiz Cortines correspondid suministrar costo-
so equipo y dotacién, asi como otorgar el crecido sub-
sidio requerido por la UNAM, empezando asi una
nueva era para la Institucién y para la medicina.

Debe mencionarse a Luis Méndez, quien contando
con valiosos colaboradores, Bernardo Septlveda
entre ellos, establecen las bases de organizacién y
funcionamiento para impartir, en las nuevas unida-
des del Centro Médico Nacional, asistencia, preven-
cién, enseflanza, investigacién. Se origina asi el no-
table progreso de la medicina en la seguridad Social
del pafs.

Recordemos también a Daniel Méndez, José de Je-
stis Domf{nguez, Luis Castelazo Ayala, Carlos Noble,
Carles MacGregor, en estas tareas creadoras.

Las nuevas generaciones médicas que en los titi-
mos 25 afios se formaron en las instituciones hospita-
larias de Seguridad Social, aptas y capaces, con espi-
ritu humano v trato de gentes, se desenvuelven en sus
tareas médico sociales, ejerciendo la progresista me-
dicina de la seguridad social que ha conquistado con-
fianza, aprecio, y admiracién.

I.a Seguridad Secial permitié un mas ripido de-
sarrollo nacional de la medicina y sus especialidades,
que en su mayoria se originaron en el Centro Médico
Nacional del IMSS, y favorecié la formacidén de
nutridos cuadros profesionales en todo el pafs, que vi-
gorizaron a nuestras sociedades médicas
especializadas.

Una de ¢llas, en estos dias celebra medio siglo de
existencia, la Asociacién Mexicana de Gastroentero-
logia, ahora presidida por el académico Norberto
Trevifio Garcia Manzo. La agrupacién que en 1935
fundé Don Abraham Ayala Gonzilez con otras 18
personas, relne ya 698 gastroenterdlogos en todo el
pais. Otra, también numerosa, la Sociedad Mexicana
de Nefrologia, que preside Alejandro Trevifio
Becerra,
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Como destacada muestra del adelanto de la medici-
na nacional, debe mencionarse la Escuela Médico
Militar y el Hospital Central Militar, cuna de capaces
y eficientes generaciones médicas.

Lugar especial ocupa la Escuela de Salud Publica
de México, que ha formado legiones de sanitaristas
cuya tarea ha sido trascendente y benéfica para la sa-
lud de los habitantes de México..

Figuras como Manuel Martinez Biez, Miguel E.
Bustamante, Angel de la Garza Brito, Pedre Daniel
Martinez, para sélo mencionar algunos de ellos,
fueron fundadores y ejemplo personal, asf como pres-
tigiados maestros de quienes forman legiones en la
fundamental obra de medicina preventiva realizada
en el pais.

Repasernos los nombres de académicos distin-
guidos quienes en los tltimos 50 afios, con honor de-
sempefiaron la Rectoria de nuestra Universidad Na-
cional; Fernando QOcaranza, Gustavo Baz, Salvador
Zubiran, Ignacie Chévez, Guillermo Soberdn, Qcta-
vio Rivero Serrano. En tan elevado carge, mucho
contribuyeron al progreso de la medicina en México.

Las sostenidas y eficientes tareas de sucesivas gene-
raciones médicas en el pais, han transformado, mejo-
rando la salud y la vida de nuestros compatriotas.

La tasa de mortalidad general se abati de 26 por
cada mil habitantes en 1930, a 7 en 1975. —La tasa

" de mortalidad infantil descendi6 de 288 por cada mil

menores de un afio en 1900, a 146 en 1930, ya 49 en
1975. —La duracién de la vida, pricticamente sc ha
duplicado de 37 afios en 1930, a 66 afios, en 1979.
—La tasa de crecimiento medio anual que fue de 1.7
por ciento en 1930, ascendié a 3.4 por ciento en 1960,
manteniéndose casi igual hasta la fecha.

Estos son los positivos y legitimos resultados de la
obra médica nacional. Si bien, ademas, han actuado
otros recursos, muchas veces implementados por mé-
dicos: saneamniento, agua potable, alcantarillado.

“Hoy en dia —dice René Dubos— la medicina
tiene una vez mas, la oportunidad de convertirse en
fuerza catalizadora de la civilizacién, porque puede
sefialar las necesidades y proporcionar la direccién
para el desarrollo de una verdadera ‘‘ciencia del
hombre™.

Por nuestra parte, tenemos la experiencia y la con-
viccion para afirmar, que asi de trascendente es la
ejecutiva y directora misién de los médicos mexica-
nos, encargados por generaciones de realizar esta
‘‘ciencia del hombre’’, y mas en la era presente cuan-
do fracasan en sus tedricos planteamientos, tantos y
variados grupos técnicos y profesionales.

En esta revisién panorimica es necesario referirnos
al Movimiento Médico que surge en noviembre de
1964.

Hasta la fecha son viélidos los postulados que en-
tonces sostuvo la Alianza de Médicos Mexicanos, or-
ganismo que se constituyé el 18 de enero de 1965, con
la representacién de 218 agrupaciones médicas de to-
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do el pais. En el Manifiesto de la Alianza publicado al
dia siguiente, se precisaron sus propésitos y
finalidades.

Por primera respuesta a las demandas planteadas
por la Alianza de Médicos Mexicanos y por la Aso-
ciaciéon de Médicos Residentes e Internos, el 18 de
febrero fue promulgado el acuerdo del Presidente de
la Republica’ Gustavo Diaz Ordaz, visitblemente ins-
pirado en los argumentos del Manifiesto fechado el 18
de enero.

El acuerdo dictaba mandatos para atender las peti-
ciones de pasantes, médicos internos y residentes, ta-
les como: importante mejora en sus percepciones mo-
netarias; suministro de vestuario de trabajo, ade-
cuado alojamiento y alimentacién; establecimiento de
programas de ensefianza y capacitacién. Ademds los
consideraba recipiendarios de prestaciones de seguri-
dad social,

Y, un factor muy importante: En sus consideran-
dos, el acuerdo presidencial reconocia: que la crecien-
te "‘socializacién’’ de la medicina ha dado origen a
desajustes que afectan a quienes ejercen la profesién
de médico, y que los desajustes y desigualdades eco-
némicas afectan también a médicos adseritos o adjun-
tos, a directores de servicios y de hospitales, siendo
necesario mejorar o aliviar su situacidn. Asi, desde
este primer episodio, se aceptaban razones funda-
mentales sostenidas por la Alianza de Meédicos
Mexicanos.

El 23 de junio, por cuarta y iltima vez, el Consejo
de Gobierno de la Alianza es recibido en audiencia
por ¢l Presidente de la Repiblica; reiterd ser simpati-
zador de la unidad médica nacional gue tenfa de-
seos de entenderse con ella y resolver los complejos
problemas de la medicina’’,

Agregd el Presidente: “‘quiero que se quiten de la
mente, que solamente con paros se arreglan sus
problemas, El paro definitivamente no opera, y tiene
aspectos delictuosos’

El 8 de julio, el Presidente de la Repiiblica dicté su
segundo acuerdo en respuesta a las demandas de la
Alianza, en esta vez para disponer aumentos en las
remuneraciones de los médicos de base, que empeza-
ron a ser pagados en octubre.

Encontrindose en paro el personal médico de base,
y también en otro paro, el cuarto, la AMMRYI, el pri-
mero de septiembre de 1969, en su Primer Informe
de Gobierno el Presidente de la Repiiblica, entre
otras expresiones condenatorias para el Movimiento
Médico, dijo: ‘‘Se equivocaron quienes trataron de
obtener resoluciones favorables a sus intereses, cre-
vendo (que el paro) en la proximidad de esta fecha
obligaria al gobierno a dictarlas sin tener en cuenta
los factores determinantes...”” Y sentencié, ““Ya se
practican las diligencias en relacién con los diversos
delitos que posiblemente se estén cometiendo...’’,
etc., etc.

Semejante discurso proferido por Diaz Ordaz, con-
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teniendo parciales, injustas ¢ improcedentes expre-
siones, juzgamos que no debian quedar sin respuesta
de parte de la Alianza de Médicos Mexicanos, Sobre
la marcha se redacté un manifiesto que fue publicado
dos dias después.

El 20 de noviembre de 1963, Ia Alianza, rodavia en
pie, inicié la *‘Primera Etapa del Estudio de la Refor-
ma, Reestructuracién y Plan de la Medicina
Mexicana’’,

Las represalias del gobierno, vigilancia y acoso po-
liciaco, circel, suspensiones, ceses para més de 500
colegas, crearon justificado temor, casi terror. Vino
la desbandada. Todo se silencié y paralizé.

El gremio médico quedé disperso, como antes; pe-
ro esta vez fue aniquilado como factor de lucha social
y laboral, no obstante, que de manera paradéjica, es-
td sélidamente estructurado en numerosos y respe-
tables organismos cientificos, técnicos, y académicos,
de gran prestigio.

Puede pensarse que el Presidente de la Repiiblica
no tuvo asesoramiento idéneo. Y que recibié opi-
niones negativas de sus inmediatos colaboradores
médicos.

Las autoridades no alcanzaron a comprender la po-
sitiva trascendencia del Movimiento Médico y su va-
lioso contenido, til al pafs. Pensaron a lo sumo en
aplicar paliativos sin entender el fondo del problema.
Carecieron de visién para atenderlo con voluntad, in-
teligencia y tacto.

Pensé entonces, y lo sigo creyendo, que fue més
eficaz para aniquilar la Alianza, la constante si-
tuacién conflictiva interna, entre nosotros mismos,
las discrepancias de opinién y la desconfianza inte-
rior; la imprudencia e intransigencia, contra las que
muchos combatimos.

Nuestro aparato técnico y cientifico médico na-
cional ha alcanzado éptima calidad, en manos de ca-
da vez mis numerosos y capaces grupos. Y crece a
ritmo conveniente. El progreso est asegurado.

La comunidad médica mexicana representa valo-
res humanos, culturales y sociales, asi como capaci-
dad profesional preventiva y asistencial, docente vy de
investigacién.

Mi veterania, constituye la mayor invalidez para
hablar del futuro. No obstante, me aventuraré a
mencionar breves consideraciones sobre capitulos,
que con espititu de previsién, es necesario sean mejor
atendidas.

No se han dedicado los requeridos recursos para
atenuar las explosién demogréfica, problema capital
de México. Debe activarse la educacién y orientacién
para la paternidad y maternidad responsable y la pla-
mificacién familiar.

En la urgente tarea requerida para abatir la natali-
dad, todo ha estado a nuestro cargo como médicos.
No parece interesar, salvo en teoria y pronun-
ciamientos, a ningiin otro sector profesional, técnico
o institucional. Nos han dejado solos.
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I.a Academia puede congratularse de, la visién y
acierto que manifestaron en su trascendente y memo-
rable sesién del 6 de marzo de 1968, en la que se plan-
tearon certeras y previsoras consideraciones, dandose
oportuna voz de alarma sobre la comprometedora al-
ta natalidad en México.

Si entonces hubieran sido tomadas en cuenta,
habrian servido como valiosas directrices para iniciar
las necesarias medidas para informar y orientar a la
colectividad sobre la urgente planificacién familiar.

En 1971, desde la Direccién General del Instituto
Nacional de Proteccién a la Infancia, nos fue posible
presentar decisivos argumentos que influyeron para
que el Presidente de Ja Repiblica Luis Echeverria,
acordara que en los organismos oficiales se iniciaran
los programas de orientacién y apoyo para la planifi-
cacién familiar.

Recordemos también el siguiente grave problema,
examinando datos obtenidos et pasado afio 1984.

Somos 130 mil médicos en el pais (hay quienes
mencionan cifra menor), de los cuales 60 mil no tra-
bajan en instituciones oficiales.

En nuestra Facultad de medicina de la UNAM, es-
tan inscritos 25 mil alumnos, y sélo 11 mil asisten re-
gularmente, Sumando las inscripciones en todas las
escuelas de medicina en México, son 95 mil estudian-
tes. Cada afio 18 mil terminan estudios.

Estas realidades constituyen un reto a la visién,
buen juicio y voluntad de quienes corresponde la res-
ponsabilidad de tratar de convertir en positivos tan al
parecer excesivos recursos humanos profesionales.

En la actual preocupacién y tendencia de des-
centralizar, con serenidad, tratandose de hospitales,
ello exige hospitales generales de conveniente capaci-
dad para contener servicios de medicina y cirugia ge-
neral, asf como las necesarias especialidades, tanto
para la formacién de los médicos, como para la aten-
cién del enfermo y su confianza en la aptitud
nosocomial.

Piense que es necesario poner empeiio en la forma-
cién de una verdadera alcurnia de *‘médicos genera-
les”’, ~—vya casi inexistente—, forjados en extensa ex-
periencia en los hospitales generales. Un capitulo
muy importante, que podra considerarse obvio y ele-
mental, pero tiene mixima importancia.

Por nuestra ardua ekperiencia docente, sabemos
que el estudiante de pregrado en especial, y también
el de posgrade, requieren suma de cualidades del pro-
fesor: preparacién, dedicacién, interés, puntualidad,
tolerancia, trato de gentes. Caracteristicas no pocas
veces ausentes, que son indispensables para impartir
con provecho los conocimientos. Dar ¢jemplo de con-
ducta humana y profesional a los jévenes a quienes es
preciso respetar y estimular. Asf se establecera conve-
niente entendimiento y estimacién, y se obtendrédn
mejores frutos humanos. Es una grave responsabili-
dad de los mayores.
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Cabe hacer un llamado a los jévenes médicos, y
también a los mayores, para que ‘‘descubran’’ los te-
soros bibliogréficos de la medicina mexicana, del pa-
sado y del presente. Encontrarén valiosos caudales de
experiencia y conocimientos. Serd muy fructifero pa-
ra nuestra medicina.

Todos en el planeta, en mayor o menor grado,
contribuimos al creciente deterioro del medio, conta-
minando tierra, agua, atmésfera. Asi como partici-
pando en el mal uso y desperdicio de los recursos
naturales.

Es urgente crear una conciencia ecolégica, desde la
infancia, y hacerlo con actitudes ejemplares, no con
teorfas. Los médicos tendrfamos mucho que aportar.

En el préximo futuro, la Academia podria ser el gje
alrededor del cual se reuniera, el que desde hace afios
he imaginado “‘Colegio de la Experiencia’™, convo-
cande a veteranos de todas las profesiones y activida-
des. Y hacerlo presto, y funcional, sin complicaciones
estatutarias y administrativas. No se piense en un or-
ganismo burocritico ni asistencial. Se trata de apro-
vechar, lo que bien saben, lo que tantos hombres y
mujeres han hecho durante su vida, para que los es-
cuchen, una, cien, mil personas.

Previas meditaciones, se debe ir actuando, para
que, como el Ave Fénix resurgiendo de sus cenizas,
con sensatez, prudencia, tolerancia y solidaridad, tra-
bajar por constituir un organisme médico unitario,
de caracter sociolaboral. Siempre ha heche falta. Es
tarea para las nuevas generaciones. Ademads del espi-
ritu profesional, es necesario crear un ‘‘espiritu de
clase’”.

Cuan provechoso serfa que fiteran escuchadas y to-
madas en cuenta las opiniones de la base médica. Nu-
merosas luces resultarfan. Los médicos podemos dar
a los demis, ejemplo de respeto y tolerancia, de-
mocratizando procedimientos.

En los tiempos pasados, y también en la grave hora
presente, la poblacién ha hecho el esfuerzo y el sacri-
ficio requeridos para defender y mejorar su exis{encia
y la de sus descendientes. Noble y laboriose pueblo de
México, incluidos en él, nosotros los médicos.

Nos correspondi6 ejercer en un periodo durante el
cual todo se fue transformando en modo benéfico.
Notable progreso médico y nacional, en cuyo desen-
volvimiento hubimos de participar.

La comunidad médica, acostumbrada al realismo
del ejercicio profesional, en accién efectiva y rapida,
ha superado, en forma notable, la insuficiente tarea
global de mejoria econdmica de los habitantes, para
quienes se ha hecho méis problemadtica la existencia.

Podemos afirmar, que los médicos hemos velado
por el prestigio de la profesion, celosos de nuestra ca-
pacidad y eficiencia, siempre procurandc el bien a
nuestros sermejantes,

La medicina mexicana prosigue su marcha ascen-
dente, generacidn tras generacidn. Es un orgullo
nacional.

NORBERTO TREVING ZAPATA



