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En trabajos previes se encontré que durante el ciclo
estral de la rata se presentan dos aumentos en la do-
pamina (DA) cerebral: uno en el proestro y otro en el
diestro I." También se observaron cifras elevadas de
DA cerebral en ratas climatéricas.? Tanto en el clima-
terio como en los momentos en que subié la DA du-
rante el ciclo estral se encuentran niveles bajos de
progesterona circulante. ** Estos hechos sugieren que
los descensos de progesterona sérica son capaces de
inducir, quizds por un mecanismo de retroalimenta-
cién, aumentos en la concentracién de DA cerebral .8
Poi™este motivo parecid interesante estudiar si se ob-

" servan cambios en la excrecién urinaria de DA en el
periodo premenstrual, durante el cual descienden los
niveles de progesterona sérica. 7
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Material y métodos

Se estudiaron 25 mujeres, cuyas edades variaron
cntre 20 y 30 afios, con ciclos menstruales regulares y
que no recibian ningin tipe de medicacién, Se toma-
ron muestras de orina en el primer cuarto del cicio
menstrual (dia 7 en mujeres con ciclos de 28 dias y
fraccién proporcional en ciclos de diferente dura-
cién), a la mitad del ciclo y en el periodo premens-
trual (dia 26 en ciclos de 28 dias y dia -2 en ciclos de
diferente duracién). Se colecté la orina durante la
noche, anotande la hora de 1a dltima miccidn noctur-
na que sc desechd (aproximadamente a las 22.00 hs. )
y primera de la mafana, que se afiadié a la coleccidn
nocturna. La determinacién de DA se llevd a cabo
por el procedimiento de Carlsson y Waldeck? y 1a de
noradrenalina (NA) y adrenalina {A) por el de Sour-
kes y Murphy. * Los resultados se expresaron en
nmol por min,, siguiendo el Sistema de Unidades SI,
recomendado por la Organizacién Mundial de la Sa-
lud, Como el uso de este Sistema es relativamente
nuevo en nuestro medio, también se incluyen entre
paréntesis las unidades tradicionales (ng/min)
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Resultados

La eliminacién de DA en el primer cuarto del cicle
menstrual fue de 731 nmol/min {112ng/min), con un
error estindar de * 39 nmol/min ( 6 ng/min
(Cuadro 1); a la mitad del ciclo fue de 757 £

39 nmol/min (116 6 ng/min) y en el periodo pre-
menstrual de 907 * 72 nmol/min (139 % {1 ng/min).
La diferencia entre los dos primeros promedios no tu-
vo significacién estadistica (p=0.3), en cambio la ele-
vacién cbservada en el periodo premenstrual si fue
significativa cuando se comparé con los valores del
primer cuarto del ciclo (p<0.02%) y de la mitad de él
(p < 0.05). La NA urinaria fue de 130 * 12
nmol/min (22 + 2 ng/min) en el primer cuarto del
ciclo menstrual; de 154 * 12 nmol/min (26 + 2
ng/min) a la mitad del ciclo y de 165 * 18 nmol/min
{28 £ 3 ng/min) en el periodo premenstrual. Las di-
ferencias entre estos promedios no tuvieron significa-
cién estadistica (Cuadro 2}. La excrecion de A fue de

Cuadra 2

Eliminacién urinaria de noradrenalina durante el ciclo mens-
trual humanag

nmol/min
{ng/min)
Promedio £
crror estdndar i
Un cuarto de ciclo (132 i 13) 0.1
A 154 £ 12 0.25
Medio ciclo (26 % 2) ~05 >
Periodo 165 + 18
premenstrual {28t 3
n = 25
Cuadro 3

Eliminacién urinaria de adrenalina durante el cicle meastrual

87 % 5 nmol/min (16 * I ng/min}tanto en el primer humano
cuarto del ciclo como a la mitad de él y de 104 % 11 nmol/min
nmol/min. (19 £ 2 ng/min) en el periodo premens- {ng/min)
trual. Las diferencias entre estos tres promedios no i
. . . L Promedic
tuvieron significacidn estadistica (Cuadro 3). error estndar apr
-+
Un cuarto de ciclo 87 = 5
Cuadro 1 {16+ 1 ~0.4
P . . 87t 5 > 0.05
Eliminacién urinaria de dopamina durante el ciclo menstruat Medio ciclo +
humano (16 ] 0.05
; 104 £ 11
amol/min Periode premenstrual (19t 2)
(ng/min) n =25
Promedic & En un trabajo previe se postulaba a manera de hi-
error estdndar “p pétesis, que DA es capaz de iniciar a nivel hipotals-
i i : -
Un cuarto de ciclo 731 + 39 mico una serie de eventos: aumento de DA que pro

(112 + 6 >0.3

Medio ciclo 757 * 39 «0.025
(116 £ 6 <0.05

Periodo 907 + 72

premenstrual (139 £ 1)

n =25

Discusién

La coleccién de orina se hizo exclusivamente durante
las horas de la noche, porque se conoce que las cate-
colaminas se elevan por presiones y stress de diversa
indole!’®!? que no suelen presentarse durante el re-
poso nocturng. En esta forma se intenté excluir una
fuente exégena de error, que en algunas ocasiones
puede llegar a causar variaciones mas importantes
que las relacionadas con los cambios hormonales.
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duce elevacidn del factor liberador de HL con secre-
cidn de HL que ocasiona ovulacién y ésta a su vez
aumento de progesterona.® Si esto fuera cierto cabria
esperar que la disminucién de progesterona circulan-
te produjera un aumente de DA. Los hallazgos del
presente trabajo parecen apoyar este punto de vista,
ya que se encontrd aumento en la eliminacién de DA
en el periodo premenstrual, durante el cual se presen-
ta un descenso en los niveles de progesterona sérica.’
La falta de cambios en la eliminacién urinaria de NA
v A durante el ciclo menstrual parece apoyar la espe-
cificidad de la DA en el desencadenamiento del pro-
ceso neurcendsdcrino que culmina con la ovulacidn y
formacién del cuerpo amarillo.

En vista de algunas relaciones observadas entre el
aumento de DA cerebral v la agresividad, tanto en
animales de experimentacién como en el hombre, '**
pareceria l0gico suponer que la elevacién de DA en el
periodo premenstrual pudiera estar relacionada con
las alteraciones conductuales que con frecuencia se
observan en este periodo fisiolégico de la mujer.
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