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Se han observado elevaciones de la dopamina (DA)
cerebral durante dos fases del cicle estral de la rata;
en el preestro y en el diestro 1;' asi como en el clima-
terio de este animal.? También se ha encontrado
aumentada la excrecidn urinaria de DA durante el
periodo premenstrual de mujeres sanas.? En todas es-
tas condiciones se presentan cifras bajas de progeste-
rona sérica.*® 5i estos aumentos en la DA estuvieron

condicionados a los descensos en la progesterona cir-

culante, cabria esperar que en ¢l climaterio, donde se
encuentran niveles especialmente bajos de progeste-
rona,’ se observard una elevada excrecidn urinaria de
DA, mayor ain que la correspondiente al periodo
premenstrual,

Material y métodos

Se estudiaron 25 mujeres javenes, cuyas edades va-
riaron entre 20 v 30 afios, con ciclos menstruales re-
‘gulares que no estaban recibiendo ninguna medica-
ci6n ¥ 35 mujeres climatéricas que tenfan entre 1 y 5
anos de amenorrea. En las mujeres jévenes se toma-
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ron las muestras de orina el primer cuarto del ciclo
menstrual: dfa 7 en mujeres con ciclos de 28 dias v
fraccién proporcional en ciclos de diferente duracién.
Se colecté la orina durante la noche, anctando la
hora de la dltima miccién nocturna que se deseché
(aproximadamente a las 22.00 hs) v de la primera de
la mafiana, que se afladié a la coleccién nocturna. La
determinacién de DA se llevé a cabo por la técnica de
Carlsson y Waldeck® y la de noradrenalina (NA) y
adrenalina (A) por la de Sourkes y Murphy. *

Resultados

Las mujeres climatéricas presentaron, en compara-
cién con las jévenes, una mayor eliminacién urinaria
de fodas las catecolaminas estudiadas. La excrecidn
de DA en las mujeres jévenes fue de 731 nmol/min
(112 ng/min), con un error estindar de * 39
nmol/min (6 ng/min) y en las climatéricas de 998 *
65 nmol/min (153 * 10 ng/min) (p<C0.005) (Cuadro
1}. La NA urinaria ¢n las mujeres jovenes fue de 130
+ 12 nmol/min (22 + 2 ng/min} y en las climatéricas
de 177 £ 18 nmol/min (30 * 3 ng/min) (p< 0.025)
{Cuadro 2). La eliminacién de A en las rujeres jove-
nes fue de 87 £ 5 nmol/min (16 £ 1 ng/min) y en las
climatéricas de 153 £ 16 nmol/min (28 £ 3 ng/min)
{(p<C0.005} (Cuadro 3).



Cuadro 1

Eliminacién uriaarﬁ dc dopamina durante el climaterio

femenino
nmolfmin
{ng/min})
) Promedio
error
Nim. de casos estindar vpr
Un cuarto de ciclo 25 731+ 39
(112 £ 6)
<20.005
Climaterio 35 998 X 65
(153 10y
Cuadro 2
Eliminacién ﬁﬁnaﬁa de noradrenalina durante el climaterio
femenino
nmol/min
{ng/min}
Promedio
error
Nim. de casos estandar Y
Un cuarto de cicle 25 150 12
(2% 9
< 0.025
Climaterio 35 177 £ 18
(30 3)
Cuadro 3
Eliminacién urinaria de adrenalina durante el climaterio
femenino
\ nmel/min
{ng/min}
Promedio®
error
Ntim. de casos estidndar P
Un cuarto de cicle 25 g7t s
(16 £ 1)
. < 0.005
Climaterin 35 153 16
{281+ 3

Discusitn

El aumento en la excrecién urinaria de DA fue mayor
en el climaterio que en el periodo premenstrual. En
este dltimo fue de 19.4 por ciento en comparacién
con el primer cuarto de ciclo,® en cambio en el clima-
terio fue del 26.8 por ciento. Esta diferencia quizé
pueda deberse a que los niveles bajos de progestero-
na’ se prolongaron por un largo tiempo. El haber en-
contrado esta elevacién en fa eliminacién de DA en el
climaterio parece afiadir nueva evidencia en favor de
la hipdtesis de que los descensos en la progesterona
circulante son capaces de producir, quizds por un me-
canismo de retroalimentacién, aumentos en la DA,
En el periodo premenstrual se observé un ascenso
dnicamente en la excrecién de DA, mientras que en
‘el climaterio aumentaron también la NA y la A, El
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incremento en la eliminacién urinaria de NA tue muy
similar al de DA, ya que el aumento de la primera fue
de 26.7 por ciento y €l de la segunda de 26.8 por cien-
to. En cambio el de A fue sensiblemente mayor, ha-
biendo sido del 42.9 por ciente. Las diferencias obser-
vadas en la excrecién de NA y A entre el periodo pre-
menstrual y el climaterio pueden deberse al diferente
balance hormonal entre estos dos estados.!™? El
hecho de que la elevacién mas importante correspon-
diera ala A, pudiera indicar la presencia de un factor
de stress crénico en el climaterio.'* %
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