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A la memoria de académi-
cos fallecidos:

HECTOR LABASTIDA MUNOQOZ

GUILLERMO RUIZ-REYES*

Los Directivos de la Academia Nacional de Medicina
me distinguieron invitindome a pronunciar algunas
palabras en memoria del Dr. Héctor Labastida Mu-
fioz. Agradezco ¢l regalo. Mds de 40 afios de amistad
fraterna, de rutas paralelas, explican que la eleccién
haya recaido sobre mi. Ei afecto, la gratitud y la ad-
miracién que en vida le profesé, conceden z la tarea el
cardcter paraddjico de ser triste y grato a la vez.
Hijo de un distinguido abogado, respetado v queri-
do, ¢l Lic. Roberto Labastida, y Dofia Maria Mu-
Aoz, nacié en Puebla en 1915, Su titulo de Médico lo
obtuvo en Septiembre de 1941, en la Escuela de Me-
dicina de la Universidad de Puebla. Sus actividades
hospitalarias estuvieron siempre asociadas a la misma
institucién, en tres etapas diferentes: Hospital del Es-
tado “‘Dr. Francisco Marin®’, inicialmente; después
Hospital Civil y actual Universitaric. En estas insti-
tuciones desarrollé una infatigable e ininterrumpida
labor. Desde practicante, antes de obtener su titulo,
hasta Jefe de la Divisidn de Medicina, pasando por €l
internado de postgrado y las [efaturas de los Pabello-
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nes de Enfermos Tuberculosos y de Enfermos Infec-
ciosos. Como Jefe de la Divisién de Medicina premo-
vié la celebracién de mdltiples cursos monocgréficos
para graduados, de simposia y en general de activida-
des orientadas a superar el nivel académico de los mé-
dicos y residentes del Hospital. Con esos propésitos
seleccionaba, atinadamente, como Profesores, a mé-
dicos y cientificos de reputacién nacicnal e interna-
cional, de quienes siempre obtuvo el mayor apoyo a
su desinteresada labor.

Siendo médico externo del Hospital, y sin obliga-
cién de hacerlo, dormfa en el internado de la institu-
cién. Era frecuente que los médicos de guardia le des-
pertaran para consultarle sus problemas. Sabian, de
antemano, que siempre encontrarfan ¢l apoyo busca-
do y el consejo desinteresado y amable. Con frecuen-
cia terminaba por levantarse a examinar al paciente o
como ayudante en el acto quirirgico del novel médi-
co, No pocos cirujanos, hoy en dia destacados, fueron
iniciados por él en las tareas quirdrgicas.

Su recepcién profesional ocurrié durante la 1T
Guerra Mundial, lo que frustré sus deseos de efectuar
estudios de postgrado. En Europa era imposible ha-
cerlo. Los Estados Unidos no se habfan convertido,
como ocurrid més tarde, en el polo mundial de atrac-
cién médica. La posibilidad de efectuar estudios de
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postgrado en la Ciudad de México estaba limitado a
clertos servicios de algunos hospitales de diffcil acceso
a los egresados de otras Escuelas de Medicina. Ape-
nas sc¢ gestaba la medicina académicamente organiza-
da en las fecundas mentes de Baz, Zubirdn, Chavez y
Gémez, colosales pilares de la moderna medicina
cientifica mexicana.

Asi inicié el maestro Labastida su practica profe-
sional, con pocos armas y un increible afan de supe-
racion y de servicio, distribuyendo sus actividades
entre el Hospital, los enfermos privados y la Catedra.
Colabord en la Escuela de Medicina durante muchos
afios. Sus clases sobre Clinica de Enfermedades In-
fecciosas y Clinica de Enfermedades Respiratorias;
fueron ejemplo de vocacién para ensefiar. Exponia en
torma actualizada, sélida y brillante. Sirvi6 a la Es-
cuela de Medicina de Puebla como Director en una
ctapa politicamente dificil. Congruente con sus ideas
supo defenderlas con calor y firmeza despertando en-
vidias y sufriendo ataques.

Asi trabajé durante muchos afios hasta que un in-
farto del miocardio interrumpid, temporalmente, sus
actividades. Superd el tropiezo, reorganizd su practi-
ca y reemprendié la marcha, menos apresurada, pero
no menos productiva, iniciando una etapa de su vida
profesional a la que debid su increfble juventud men-
tal: su sostenido afdn de renovacidn, de acrualizar co-
nocimientos que le permitié mantenerse informado
de los avances de la medicina hasta el dfa en que, es-
tudiando, le sorprendié el accidente cerebrovascular
gue algunes dias mds tarde le ocasiond Ja muerte.
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Leia informacién de buena calidad y asistfa a cursos
para graduados, congresos y reuniones sobre diferen-
tes disciplinas de la medicina interna, especialmente
de gastroenterologia, en una actitud ejemplar dentro
del comportamientc médico que predomina: desinte-
resado, mediocre, conformista y burecritice. Sin du-
da, la medicina nacional serfa de mejor calidad si
muchos médicos con treinta afios menos de edad,
mantuvieran el espiritu de supcracién profesional del
Dr. Labastida a los 70 afos. A esta actitud perma-
nente de aprender, de asimilar avances, y a su memo-
ria ¢ inteligencia, se debid la frescura de sus conoci-
mientos. Viajes, museos, la lectura y misica fueron
cuidadosamente elegidos para enriquecer su amplia
cultura general.

Publicé numerosos trabajos sobre diferentes temas
de medicina interna recopilados en una monografia
editada en 1981, con motivo de] aniversario cuarenta
de su recepcidn profesional. Ingresé a la Academia
Nacional de Medicina en plena madurez profesional.
Coording ¢l Circulo de Estudios de la corporacién en
Pucbla en dos ocasiones, poniende sus mejores cs-
fuerzos para que los propésitos csenciales de los Cir-
culos de Estudio se cumplieran, organizando activi-
dades de alto nivel con Ja participacitn activa de mé-
dicos de la localidad.

Hombre sencillo y cordial, fue generose en la ense-
fanza vy con sus pacientes humano y consideracdo.
Amiga leal; hijo bueno, paciente y carifioso; espaso
.modelo y padre ejemplar. El vacio irreparable que ha
dejado entre las personas que le tuvieron afecto y lo
recuerdan con gratitud por sus virtudes, ha originado
la formacién de un comité de amiges reunides en la
tarea de perpetuar su memoria construyendc, por
suscripcién piblica, un monumento. La respuesta a
esta iniclativa ha sido numerosa, entusiasta y genero-
sa. En pocas semanas se¢ ha reunido casi la totalidad
de fondos que requiere el proyecto, el cual se en-
cuentra muy avanzado. El apoyo de las autoridades
municipales v del Estado ha sido france y decidido.
Estos hechos traducen la magnitud del reconocimien-
to que en Puebla se le otorga a su trascendente labor
como maestro, médico y amigo excepcional. En fecha
préxima cinco agrupaciones médicas: el Circulo de
estudios de la Academia Nacional de Medicina; la
Asociacion de Medicina Interna de México; la Aso-
ciacién de Medicina Interna de Puebla; la Asociacidn
Poblana de Gastroenterologia y el Capitulo Puebla de
la asociacidn de Médicos del Instituto Nacional de la
Nutricién Salvador Zubirdn, celebrarin una jornada
en su Memoria.

El Maestro Labastida obtienc con todo ello lo mds
justo y mejor de las cosechas; la que se otorga a las
personas después de fallecidas. Transcribiendo a Co-
sio Villegas podria decir “*Labastida es -coma él pen-
saba de Eloesser- ¢l mejor decumento hurnano que he
conocido’’
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