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Desde los inicios de la medicina, se reconocen las
valiosas aportaciones de Hipocrates, al relacionar
los efectos adversos del medio ambiente de trabajo
sobre el bienestar fisico del hombre; de Plinio el
Mayor, al postular los eshbozos de 1a higiene del tra-
bajo; de Agricola, sobre la importancia de la venti-
lacion en las minas. Pero es en el Renacimiento, con
Bernardo Ramazzini (1633-1714), el padre de la me-
dicina del trabajo, que se manifiesta de manera en-
fatica el concepto globalizador de ia salud en el tra-
bajo, en un tratado denominado De Morbis Artifi-
cum Diatriba, en el que se describen las principales
enfermedades de trabajo de la época, evidenciando-
se la importancia de preguntar a los pacientes
dentro de la anamnesis jen qué trabaja usted?, y es-
tudiarse las causas de morbilidad en los propios
centros de trabajo,

El espiritu del Articulo 123 de la Constitucidon
Politica de los Estados Unidos Mexicanos y de la
Ley Federal del Trabajo en materia de salud en el
trabajo, se expresa en la exposicidn de motivos de la
Ley original del Seguro Social, reiativos a garanti-
zar el derecho humano a la salud, para el bienestar
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individual y colectivo. La riqueza conceptual del
marco juridico de la medicina del trabajo, implica
la importancia de la respuesta de la sociedad ante
los problemas de salud de los trabajadores y consti-
tuye un elemento para la consolidacién de la inde-
pendencia y soberahfa econdmica, politica y social
de México.

Para coadyuvar en la solucién de los problemas
de salud de los trabajadores, constituyd un impera-
tivo histérico la formulacién del curso de Especiali-
zacibn en Medicina del Trabajo en el Instituto Me-
xicano del Seguro Social, precursor en la formacion
de recursos humanos de alta calidad en esta espe-
cialidad, en el afio 1968. A partir de marzo de 1984,
se establece la segunda sede del curso de referencia
en Guadalajara, ¥ en marzo de 1986, en Monterrey.
Estos cursos estin acreditados ante la UNAM,
UdeG y UANL. Los egresados de la especializacitn
en medicina del trabajo, se encuentran laborando,
en 80 por ciento, en el Instituto Mexicano del Segu-
ro Social, 10 por ciento en la iniciativa privada, 4
por ciento en Petrdleos Mexicanos, 1.5 por ciento
en otras instituciones de salud y trabajo. El 4.5 por
ciente del total de egresados ejercen su especialidad
en Bolivia, Perli, Panama, Repablica Dominicana,
Venezuela y los Estados Unidos de Norteamérica,

No hay duda de que la investigacién en medicina
del trabajo en el ambito mas amplio y dindmico de
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una concepcidon global de la salud, contribuye a
promover la salud de los trabajadores y como con-
secuencia, a la salud general de la poblacion, como
es el caso de estudios, entre otros, de carcinogéne-
sis, mutagénesis y genotoxicidad consecutiva a la
exposicibn a agentes guimicos. De ahf la importan-
cia de la Maestria en Ciencias Sociomédicas, con
énfasis en Salud en el Trabajo, cuya coordinacibn
ha sido encomendada por la Divisioén de Estudios de

Posgrado de la Facultad de Medicina de la UNAM,
al Instituto Mexicano del Seguro Social, a través de
la Jefatura de Servicios de Medicina del Trabajo.
La dinaAmica de la medicina del trabajo en nuestro
pais, exige congruencia con la transformacibn tec-
nologica, econdmica y social y es manifiesto que la
modernizacion en el Ambito laboral implica, necesa-
riamente, una poblacién trabajadora con bienestar,
proposito Gltimo de la medicina del trabajo.
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