CONTRIBUCIONES ORIGINALES

Niveles de plomo en sangre, en poblacién general
del Valle de México. Estudio preliminar.

En 1969, un estudio previo en poblacién trabajadora det Vatle de México, sin antecedentes de exposicion labo-
ral a plomo, mostré valores de plomo en sangre y orina, en promedio, de 17.05 microgramos /100 g/ +4.8 y 22.0
microgramos /1 + 6.6, respectivamente. Posteriormente se encontrd que los valores de plomo en la sangre de las
madres residentes de la ciudad de México, fueron mayores a los observados en otros palses, con valores prome-
dio de 20.30+5.90 microgramos /100g; y en la sangre del corddn umbilical de sus recien nacidos, en promedio,
de 13.57+ 5.5 microgramos/100g.

En 1983, antes de la wltima reduccion de la concentracién de plomo en la gasolina de nuestro pais, las cifras
de plomo en sangre en 200 profesores de lg ciudad de Meéxico Jue, en promedio, de 19.5 + 4.8
microgramos/100g. La presente investigacion, efectuada en el lapso de 1982 a 1983, en 631 individuos mayores
de 15 aflos, 450 del sexo femenino y 181 del sexo masculino, sin exposicion laboral a plomo, mositrd, como dato
relevante, que el promedio de plomo en sangre fue de 18.45 microgramos /100+ 8.12. EI promedio de PbS en la
poblacion masculina fue superior a lu femenina en 5.83 microgramos/100g, y el grupoe de edad con cifras ma-
yores fue el de 25 a 34 afios, posiblemente en relacion con factores como el fabaquismo, mayor exposicion am-
biental por fransito urbano o exposicién inadvertida a plomo.
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La concentracidén de plomo en sangre de la pobla-
¢ibn no expuesta laboralmente a este metal, es una
referencia 1itil en la vigilancia de trabajadores como
un indicador de ‘‘dosis interna”’, la cual permite es-
timar, con mayor aproximacion, la exposicion real
dc los trabajadores para evaiuar posibles altera-
ciones a su salud,-? que la simple medicién ambien-
tal.

En el pasado, se han hecho esfuerzos racionales
para determinar las cifras consideradas como nor-
males para una poblacién dada y que reflejan las
condiciones de contaminacion ambiental general
para este agente, con multiples propositos. Su obje-
tividad esta relacionada con los sitios en donde se
llevan a efecto, siendo las ciudades preferentemente
industriales en donde interesa mas, porque con-

*Académico numerario. Jefatura de Servicios de Medicina del
Trabajo, Instituto hMexicano del Seguro Social.

centran las fuentes fijas de contaminacion’ (emi-
siones y desechos industriales) y las fuentes méviles
(emisiones como producto de la combustion de
automoéviles),* incrementandose en las ciudades de
rapido desarrolio industrial la presencia de este
contaminante en el aire, agua y suelo, lo que oca-
siona que los niveles del plomo en la sangre de los
habitantes de zonas urbanas sean distintos de acuer-
do a los tiempos en que se realizan los estudios, com-
parandolos con otras regiones.

Ademas de la trascendencia que tiene sobre la
salud de la comunidad, se considera de primordiat
importancia la presencia de este metal pesado en los
trabajadores que se exponen v absorben este ele-
mento, con motivo o en ejercicio de su trabajo, co-
md son los de las fabricas de acumuladores, las fun-
diciones de metales, la mineria metaliirgica, in-
dustrias quimicas, de pinturas, lacas, eléctrica y
electronica y de plasticos;’ empresas que suman mas
de 100 000 trabajadores (de acuerdo con e} Instituto
Nacicnal de Estadistica, Geografia e Informatica)
en la Repiblica Mexicana,
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En 1969 se realizd en &f actual Laboratorio de
Toxicologla de esta Jefatura, el estudio de 100 tra-
bajadores habitantes de la ciudad de México, sin
antecedentes de exposicién laboral a plomo. Los re-
sultados de sus niveles de plomo en sangre y orina,
en promedio, fueron de 17.05 microgramos/100 g
+ 4.8 y de 22,00 microgramos/l + 6.6 respectiva-
mente, cifras que se han utilizado en nuestro medio
como referencia para la evaluacion de trabajadores
expuestos.®

Una investigacibn mas reciente de estos valores
en la sangre de madres residentes en la ciudad de
Meéxico vy en la sangre del cordon umbilical de sus
hijos recién nacidos, mostré6 gque tales concentra-
ciones son mayores a las observadas en oiros paises,
con valores promedio de 20.30 *= 5.90
microgramos/100g de plomo en la sangre de las
madres, y de 13.57 3 5.25 microgramos/100g en la
sangre del cordon umbilical de sus hijos recién naci-
dos.” Ese estudio analitico es comparable con el an-
terior, puesto que fue realizado por el mismo labo-
ratorio, con idéntico procedimiento.

En la etapa anterior a la altima disminuci6n en la
concentracion de plomo en la gasolina utilizada en
nuestro pais, €l promedio de la concentracion de
plomo en sangre fue de 19.5 + 4.8 microgra-
mos/100g en 200 profesores del area urbana de la
ciudad de México.

Es dificil sugerir indicadores biolégicos de las
concentraciones en individuos que se infiere expues-
tos, o en la fase de absorcidn, considerada ain
dentro del periodo prepatogénico. A la fecha, 1a Or-
ganizaci6bn Panamericana de Salud (OPS) propone
hasta 35 microgramos/100ml de plomo en sangre en
poblacién no expuesta laboralmente. Los criterios
de la Jefatura de Medicina del Trabajo, de acuerdo
con la OPS, se¢ establecen en el esquema de que el
efecto precoz se inicia por arriba de los 40
microgramos/100ml de plomo en sangre; la intoxi-
cacion con efectos revessibles, en los 50 microgra-
mos/100ml; y las secuelas clinicas cuando se reba-
san los 100 microgramos/100ml, aclardndose que
existe un amplio margen en la respuesta individual.

Considerada la proporcion de trabajadores ex-
puestos al plomo, se justifica mencionar los estu-
dios que al respecto se realizan en los trabajadores
expuestos, comparandolos con la poblacion de la
misma regidn y en épocas semejantes.

El objetivo del presente estudio fue determinar el
comportamiento de los valores de plomo en la
sangre, en poblacibn no expuesta laboralmente det
Distrito Federal, en funcién de la edad y el sexo,
mediante un estudio observacional, transversal, pa-
ra lo cual se obtuvo una muestra aleatoria de la zo-
na suroeste del Valle de México, en el lapso de 1982
a 1983.

Material y métodos

Se lleve a efecto una revisidn de cifras de plomo en
sangre obtenidas en poblacidén general no expuesta,
en dos unidades de atencibn médica del Instituto
Mexicano del Seguro Social, durante 1982.

Se consideraron como variables a estudiar la
edad, el sexo y los niveles de plomo en la sangre. Se
recopilaron y procesaron los datos en la Jefatura de
Medicina del Trabaje agrupandolos por edad en
personas mayores de 15 afios, sexo y niveles de plo-
mo en sangre; se escogié esta edad por ser aquella
en que se inicia 1a vida laberal en el Distrito Fede-
ral,

El estudio se realizd en la poblacién derechoha-
biente que acudi6 al laboratorio clinico de las Uni-
dades de Medicina Familiar de las Unidades Inde-
pendencia y Santa Fe, del Distrito Federal. Se obtu-
vieron 5 ml de sangre venosa, que se recolectaron en
un tuvo de ensaye quimicamente limpio, preparado
con reactivos de triton, APDE y metil-isobutil-
cetomna.

En el Laboratorio de Toxicologia se determinaron
las cifras de plomo en sangre por espectrofotometria
de absorcion atomica por flama, con un espectofotod-
metro Perkin-Elmer 503.°

De la muesira estudiada, se seleccionaron sujetos
de 15 y més aiios de edad. El limite superior de edad
fue de 99 aflos, y el inferior, de 15 aflos; correspon-
dieron al sexc femenino 450 estudios, con un total
de la muesi— de 631 (Cuadro I). La distribucién
por edades se presenta en el Cuadro I1.

Resultados
Los datos del presente estudio muestran, como ¢le-

mentos relevantes, que la concentracion promedio de
plomo en la sangre correspondié a 18.45 microgra-

Cuadro I

Distribucion de la muestra por
sexo y limite de edad

Limite

inferior y

superior
Poblacién de edades %y
Femenina 450 15 -99 71.31
Masculina 181 15-76 28.69
Total 631 i5-99 100%s
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mos/100g, con valor inferior de 1.2 microgra-
mos/100g, y superior de 66.6 microgramos/100g. La
desviacion estAndar para la poblacion fue de 8.13
{Cuadro III).

Cuadro 11

Total de casos del sexo masculino y femenino

Afos Casos

15—24 _ 126

25—34 . 149

35—44 117

45—54 i 110

55—64 74

>65 55
Cuadro IIT

Total de casos estudiados comprendiendo
poblacion masculina y femening mayor de 15 afios*

N=631

Limites de edad: 15-99 afios

Limites Pb S: 1.2-66.6 microgramos/100g
x=18.45

DS =8.13 Desviacion estandar poblacion

La distribucién por grupos de edades del prome-
dio de plomo en sangre de la poblacion total se
muestra en la Fig. 1 y en el Cuadro IV. En la
poblaciébn masculina, se observd que el promedio
fue de 22.61 microgramos/100g, con una des-
viacién estandar de 7.92. La distribucién por eda-
des en el sexo masculino se presenta en el Cuadro V.

Para la poblacion femenina estudiada el prome-
dic de la muestra fue de 16.78 microgramos/100g,
con una desviacion estindar de 7.60. La distribu-
cién por edades en el sexo femenino se presenta en
el Cuadro V1. En la Fig. 2 se muestran, de manera
comparativa, los valores promedio de plomo en
sangre en poblacion masculina, femenina y total,
por grupos de edades.
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Cuadro IV

Valores promedio de plomo en sangre, en la poblacién total, por edades.

Grupo Concentracion de Ph

{afios)
15-24 2.0-40.3 (microgramos/100g) n=126 x=18.17 Ds= 6.83
25-34 1.2-66.6 n=149 x=19.73 Ds=10.17
35-44 5.9-46 n=117 x=18.20 Ds= 7.4
45-54 4.5-44.5 n=110 x=18.01 Ds= 6,99
55-64 6.0-58.1 n=74 x=18.97 Ds= 8.55
> 65 2.4-36.5 n=>55 x=16.37 Ds= 6.86
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Cuadro V

Valores promedio de plomo en sangre en ia poblacién masculina, por edades.

Grupo Concentracidn de Pb

(afios)
15-24 13.6-40.3 (microgramos/100g) n=33§ f_" =23.40 Ds=6.60
25-34 11.0-52.7 n=44 x=24.73 Ds=8.73
35-44 7.3-46.0 n=31 X=22.21 Ds=8.20
45-54 4.5-318.4 n=32 Xx=21.83 Ds=7.41
55-64 9.6-41.9 n=21 x=21.83 Ds=7.77
> 65 8.0-33.2 n=18 x=18.88 Ds=6.73

Cuadro VI
VYalores promedio de plomo en sangre en la poblacidn femenina, por edades.

Grupo Concentragion de Pb

tafios)
15-24 2.0-38.1 (microgramos/100g) n=91 x=16.15 Ds= 5.76
25-34 1.2-66.6 n=105 x=17.64 Ds=10.00
35-44 5.9-38.8 n==386 x:= 16.76 Ds= 6.57
45-54 5.0-44.5 n=78 x=16.45 Ds= 6.17
55-64 6.0-58.1 n=>53 x=17.83 Ds= 8.58
> 65 2.4-36.5 n=37 x=1515 Ds= 6.59
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Discusion

Los resultados encontrados en esta poblacién pre-
tenden describir la situaciébn que prevalecia al prin-
cipio de la década de 1980, en la zona sur del Distri-
to Federal. La distribuciébn por sexo y grupos de
edad indica que el promedio de plomo en la sangre
fue evidentemente superior en el sexo masculino
{22.61 microgramos/100g) gue en el sexo femeni-
no (16.78 microgramos/100g).

Del total de la muestra estudiada, el grupo de
edad que exhibi6 las mayores concentraciones de
plomo en la sangre fue el de 25 a 34 afios. Los suje-
tos de 15 a 24 afios y las mujeres de 65 afios mostra-
ron las menores concentraciones de plomo. En el se-
xo masculino, en el grupo de 15 a 24 aflos los valores
de plomo en sangre fueron de 18.1 microgra-
mos/100g, y para el grupo de mujeres de 65 afios, de
16,36 microgramos/100g,

La trascendencia de este tipo de estudios consiste en
que permiten establecer cifras normales de plomo en
sangre y orina en los habitantes de la ciudad de Méxi-
co, o bien en dar solidez a los estudios pre-
vios, marcando diferencias de acuerdo al tiempo en
que se realizan dichas observaciones.

El disefio experimental a considerar en un futuro
inmediato permitira delimitar la poblacién en ia
cual se realizari el seguimiento de dichos valores,
con el objetd de darle representatividad a la muestra
¥ extrapolarla a la poblacién en general, evitando
los sesgos que pudiera tener este estudio, para lo
que se propondria un muestreo estratificado para el
Distrito Federal, dadas las caracteristicas de esta
Institucioén, que se ajustaré a los criterios de validez
interna y externa.

Entre las inferencias que se proponen para expli-
car la diferencia del promedio de PbS en la pobla-
cién masculina asf como en el grupo de edad de 25 a
34 afios, en relacién a la femenina, se cuentan facto-
res como el tabaquismo, la mayor exposicién por
transito urbano, la exposicioén inadvertida al plomo
en actividades industriales y diferencias en la cinéti-
ca de este metal en el organismo,10-14

Las moedificaciones llevadas a cabo por disminuir
contaminacién ambiental en la ciudad de México,
en particular la reduccién en el contenido de plomo

en la gasolina, justifican realizar el seguimiento de
estos hechos, a través de un estudio prospectivo con
los criterios rigurosos antes expuestos que permitan
validar los resultados mencionados, considerando
los aspectos de tiempo y region en donde se realicen
éstos, a fin de que las zonas industriales logren y
mantengan sus parametros con la poblacion labo-
ralmente expuesta,
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