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Ceremonia de recepcién
de académicos de nuevo
ingreso, 1989

PALABRAS DE BIENVENIDA, POR
EL DOCTOR RUBEN LISKER,
PRESIDENTE DE LA ACADEMIA
NACIONAL DE MEDICINA

Me es grato dar la més cordial bienvenida a los 24
colegas que hoy se incorporan a las filas de nuestra
corporacién. La Academia de Medicina es la mas
antigua de las sociedades médicas nacionales, tiene
126 afios de actividades ininterrumpidas y cuenta
entre sus miembros a los profesionales de la salud
més destacados del pais. Actualmente el total de
académicos es superior a 400 y la Academia est4
subdividida en 4 departamentos que incluyen 53 di-
ferentes especialidades médicas, pudiéndose afir-
mar que estn representadas en nuestro grupo prac-
ticamente todas las dreas de trabajo de la medi-
cina moderna. El Departamento de Biologfa inclu-
ye las dreas de Anatomia, Anatomia Patolégica,
Antropologia, Bioffsica, Biologfa de la Reproduc-
cién, Bioguimica, Embriologia, Farmacologia, Fi-
siologia, Genética, Inmunologfa, Microbiologfa y
Parasitologia. El Departamento de Cirugia tiene las
drcas de Anestesiologfa, Girugia General, Cirugfa
Pedidtrica, Cirugfa Reconstructiva, Cirugia Tor4-
cica, Estomatologia, Ginecologfa y Obstetricia,
Neurocirugia, Oftalmologia, Oncologfa, Ortope-
dia, Otorrinolaringologfa y Urologfa. El Departa-
mento de Medicina incluye a Cardiologfa, Der-
matologia, Endocrinologia, Gastroenterologia, He-
matologia, Infectologia, Medicina Interna, Medici-
na Nuclear, Nefrologfa, Neumologfa, Neurologfa,
Nutriologfa, Pediatrfa, Psiquiatria, Radiologia y
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Reumatologia. El Departamento de Sociologia Mé-
dica y Salud Piblica, incluye las 4reas de
Administracién Médica, Demografia, Ecologia
Meédica, Ensefianza de la Medicina, Medicina Ve-
terinaria, Historia y Filosofia de la Medicina, Me-
dicina Forense, Medicina Social, Medicina de
Trabajo y Salud Piblica.

Las actividades cientificas propiamente dichas de
la Academia, se Hevan a cabo tanto en su propia se-
de, los miércoles por la noche, como en otros sitios
del Distrito Federal y del interior de la Repiiblica,
en coordinacién esta iiltima con los circulos de estu-
dio de la Academia que se han establecido en varias
ciudades del pafs, existiendo en todos los casos un
claro espiritu de apertura hacia la comunidad médi-
ca nacional, En octubre del presente afio se realiza-
rd en la ciudad de Meéxico el Sexto Congreso
Cuinquenal de la Academia y esperamos que concu-
rran méis de 1000 asistentes, muchos de ellos médi-
cos generales, para quienes se ha preparado un
programa que esperamos resulte muy atractivo.

Nuestra corporacién es ademas, cuerpo consulti-
vo del gobierno federal y como tal participa, cuando
asf es requerido, en la toma de decisiones dirigidas
a resolver los problemas de salud que afectan a
nuestra poblacién, Como ejemplo de lo anterior,
puedo sefialar que en el presente afio, la Academia
ha sido consultada en relacién con los problemas
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biomédicos que representa ¢l aborto inducido, con
el fin de generar informacién objetiva que pueda
presentarse a nuestros legisladores cuando se discu-
ta este problema en las Cidmaras. También se cons-
tituyé un Comité Permanente para auxiliar a la
Secretaria de Salud en la solucién de aquellos casos
en que se requiera su intervencién para dictaminar
sobre demandas que reciba la Procuraduria en rela-
cidn a actos médicos especificos que den lugar a
problemas de dificil solucién.

La Academia forma parte de las Comités Inter-
secretariales para la formacién de recursos huma-
nos y para la investigacién cientiffica y tiene un
comité permanente de certificacién de especialida-
des médicas, que ocupa un papel trascendental en
la vigilancia de la calidad de la practica de la medi-
cina nacional. Los consejos de certificacién tiene co-
mo funcién primordial dictaminar sobre quienes de
los profesionistas que se dedican a una especialidad
tienen en realidad, el entrenamiento, los conoci-
mientos y las destrezas para que se consideren espe-
cialistas. Dichos consejos se han integrado por los
médicos més destacados de las diferentes especiali-
dades y la Academia les otorga el aval, cuando reco-
noce que un grupo de médicos realmente representa
alos profesionistas que se dedican a una determinada
especialidad. La Academia solo avala un consejo
por cada especialidad y cuida de que los Estatutos
impidan que un solo grupo se eternice en el poder
y s¢ convieria en un elemento negativo mis que de
progreso.

Estamos contientes que con la legislacién actual,
el papel legal de los consejos es un tanto restringido
y su principal fuerza es de orden moral. Sin embar-
go la Academia ha propueste modificaciones a la ley
actual con el fin de fortalecer el papel de los conse-
jos, aun cuando sabemos que a la larga la fuerza de
los mismos dependeri de la importancia que noso-
tros los médicos y la sociedad en general decida
otorgarles. Una reunién muy reciente convocada
por la Direccién General de Ensefianza en Salud de
la Secretaria de Salud, a la que asistié el jefe del De-
partamento Juridico de la Secretarfa de Salud y rea-
lizada en la Direccién General de Profesiones de la
Secretaria de Educacién Piiblica, me confirmé la
aseveracién anterior.

Desde hoy forman parte de una agrupacién cuya
actividad va mucho més alla de las cuestiones pura-
mente cientificas, se vincula con todo lo relacionado
con la prictica de la medicina, y de su impacto en
la sociedad. Tenemos ingerencia en la formacién de
recursos humanos, en la vigilancia de la prictica de
la medicina y en la difusidn de los conocimientos
tanto 2 nivel médico como del piblico en general,

Los criterios empleados para decidir su ingreso a
esta corporacién, tomaron en cuenta las actividades
de asistencia médica, la participacién en la ense-
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fianza de la medicina tanto a nivel de pre como de
postgrado y la contribucién que han tenido para el
avance del conocimiento médico a través de las acti-
vidades de investigacién, plasmadas en sendas pu-
blicaciones. Estas 3 actividades, asistencia, ense-
fianza e investigaciones son. las fundamentales en
cualquier profesién y pienso que tenemos el deber
moral de:realizarlas en sociedades como la nuestra,

Vivimos momentos de crisis econémica y mo-
mentos de cambio. La medicina estd en un época de
transicién, en que por un lado estd modificindgse
el patrén de nuestra patologia nacional y por el otro
estamos en una época de acelerado avance tecnold-
gico cuyz adquisicién es sumamente costosa, en mi
opinién, prohibitiva. Se requerird buscar un balance
entre lo deseable y lo posible, sobre la base de un
solido conocimiento de nuestra realidad. Tengo
confianza en que la energia e interés de nuestros
agremiados, enriquezca lo mis preciado que tiene
nuesira Academia, el talento de sus miembros y que
juntos podamos ayudar a solucionar los problemas
nacionales de salud.

PALABRAS DEL DOCTOR JULIO
FRENK, EN REPRESENTACION DE
LOS ACADEMICOS DE NUEVO
INGRESO

Agradezco, con emocién, el doble honor que me
permite hoy hablar desde la maés alta tribuna médi-
ca de México: en primer término, la aceptacién co-
mo miembro de la Academia Nacional de Medi-
cina; en segundo, la distincién de pronunciar estas
palabras a nombre de los académicos de nuevo in-
greso. Es un privilegio formar parte de este grupo
de médicos destacados y, a través de €l, de la comu-
nidad total de la Academia que hoy nos recibe en su
seno. Aunque cada uno de nosotros tiene su propia
biografia, nuestras vidas han quedado unidas al
constituir la generacién de nuevos académicos de
este afio de 1989,

Quisiera aprovechar este factor de unién para re-
flexionar, en forma somera, sobre los motivos que
nos han impulsado a buscar ¢l ingreso a la Acade-
mia Nacional de Medicina. En estos momentos de
cambio acelerado, cuando el afan de modernidad se
confunde a menudo con la amnesia sobre nuestras
raices y cuando la medida del mérito queda muchas
veces enterrada bajo la arena de la mera ganancia
material; ;por qué preocuparse de ingreser a la
Academia? ;Cudl es la indole de esa fuerza que nos
ha compelido a suspender virtualmente nuestras ac-
tividades por dias enteros con el fin de llenar una
meticulosa solicitud de ingreso? ;Qué es lo que bus-
camos cuando decidimos voluntariamente someter-
nos al escrutinio ajenc de nuestras capacidades y
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logros con tal de ser aceptados en esta Corporacién?
JCudl es, en fin, la razén de gue un grupo de gentes
activas, que han sido imbuidas de los valores de la
racionalidad, el individualismo y el progreso, aspi-
ren a identificarse con una colectividad que cumple
ya un siglo y cuarto de existencia?

Una respuesta superficial o cinica podria respon-
der estas preguntas aludiendo al adorno curricular,
al afdn agocéntrico, a la defensa de intereses gre-
miales o incluso al primitivo instinto gregario de no
quedarse fuera. La verdad es muy distinta. Por en-
cima de nuestras diferentes especialidades, expe-
riencias y expectativas, a todos los académicos de
nuevo ingreso nos une una visidn sobre la Academia
Nacional de Medicina, una visién que nos ha per-
mitido perserverar hasta Hegar a este momento tan
importante de nuestras vidas.

Vemos en la Academia Nacional de Medicina el
espacio donde se crea y se preserva la tradicién mé-
dica de nuestro pafs. No se trata de una tradicién
entendida como nostalgia retrospectiva sinc como
rafz para el desarrollo. El Maestro Ignacio Chdvez
capturé la esencia de este valor durante la sesién
conmemorativa del primer centenario de la Corpo-
racién, cuando definié a los académicos de la si-
guiente forma: ‘‘Somos hombres de nuestro tiem-
po, que tomamos del pasado lo que €] encierra de
herencia, pero tomamos del futuro lo que guarda
promesa.’’! Al ingresar a la Academia nos suma-
nos a esta tradicién y con ello logramos trascender
nuestra fragil temporalidad. La tradicién no es an-
claje, sino compromiso: €l compromise con todos
los que nos han antecedido por mantener vigente la
fuerza de la innovacin.

En el centro de tal fuerza se encuentra la defensa
apasionada de la excelencia. Vemos en la Academia
Nacional de Medicina la vanguardia de la lucha in-
cesante por la calidad. No es ningin secreto la de-
gradacién que ha sufride la medicina mexicana
durante los dltimos lustros. Hoy por hoy, un alto
niimero de médicos ven frustadas sus aspiraciones
vitales al quedar sumisos en el subempleo o el
desempleo.? Muchos de los que sf obtienen trabajo
terminan por reducir su prictica a una rutina des-
perscnalizada que, sometida a intereses burocrati-
cos, empobrece la esencia misma de la medicina.
Dicha esencia consiste en la aplicacién de principios
cientificamente validados a situaciones humanas
prefiadas de variabilidad. Ciencia y variacién: tales
son los dos pilares de la calidad de la atencién, pues
la adherencia a la primera define la dimensién téc-
nica de la calidad, mientras que la adaptacién z la
segunda determina su dimensién interpersonal, La
fundacién y el desarrolle de la Academia han estado
siempre ligados a preservar el principio de la cali-
dad, que sintetiza las bases cientificas y la dignidad
humanista de la medicina.
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Sin embargo, serfa un error imaginar a la Acade-
mia como una isla de excelencia amenazada por las
aguas tormentosas de la mediocridad. Una revisién
de la historia de esta Corporacién revela el papel
crucial que ella ha jugado en el avance de la medici-
na toda. Por esta razén, vemos a la Academia Na-
cional de Medicina como una institucién paradig-
matica, en un doble sentido. En primer lugar, éste
ha sido el sitio donde se han generado, debatido y
comunicado los paradigmas cientificos que han
guiado el progreso de la atencién médica en Méxi-
co. En un segundo sentido, los miembros més ilus-
tres de la Academia han jugado, ellos mismos, un
papel paradigmatico pues han representado, a tra-
vés de su practica como investigadores, como maes-
tros y como médicos, los ejemplos para las nuevas
generaciones. Por ello, la evolucién de la Academia
demuestra la validez de la tesis del gran historiador
mexicanoe Luis Gonzalez cuando propone que
‘*..los auténticos responsables del cambio social
son minorias rectoras, grupos de hombres egregios,
asambleas de notables...’’ quienes actaan como ge-
neraciones gue se suceden unas a otras.> En la
Academia Nacional de Medicina adquiere significa-
do preciso de metafora homérica de las generacio-
nes como follajes sucesivos de un mismo arbol.*

Lo que une a las varias generaciones dg académi-
cos, lo que conforma el tronco y las ramas de este
drbol, es el amor por el conocimiento. Vemos a la
Academia Nacional de Medicina como. un &mbito
primordial para la produccién y la repreduccién del
conocimiento. Este sélo florece en un ambiente de
independencia y la libertad que incluya la capaci-
dad para e} gjercicio de la critica creativa. Se trata
del tipo de critica que Gregorio Marafién, socio ho-
norario de esta Academia, denfendié cuando él a su
vez fue criticando por sefialar las deficiencias de la
medicina de su tiempo. Escribié Marafidn: ‘Yo
respeto a la Medicina porque la amo; y es el amor
fuente suprema del culto, en lo humano como en lo
divino. Pero el amor es también, ¢ debe ser tam-
bién, critica. Sélo cuando desmenuzamos, en el ob-
jeto amado, cuanto tiene de deleznable, acertamos
a encontrar, alli en el fondo, lo que tiene de
imperecedero.’’® Acaso uno de los mayores tesoros
de la Academia sea la autonomfia y la autoridad mo-
ral que le permiten sefialar los problemas de la aten-
cibn a la salud y sugerir los caminos para
superarlos,

Este espiritu analitico constituye la unica forma
de comprender la creciente complejidad del campo
de la salud. En un sentido muy real, puede decirse
que la medicina es victima de sus propios triunfos.
Asi, el combate a las enfermedades infecciosas ha
permitido la sobrevivencia de un niimero creciente
de individuos que quedan, por ese mismo hecho,
expuestos z los riesgos de las enfermedades crénicas

413



y los accidentes. En forma similar, la reduccién de
las tasas de fecundidad ha transformado la pirdmide
demogréfica, con una proporcién creciente de per-
sonas de edad avanzada que habran de gencrar de-
mandas inéditas sobre el sistema de salud. El
notable esfuerzo por ampliar los servicios ha dado
lugar a insuficiencias, ineficiencias e inequidades,
al tiempo que ha hecho aflorar el problema central
de la calidad. En este contexto cambiante, donde
cada avance abre nuevos retos, vemos a la Acade-
mia Nacional de Medicina como la suma de talen-
tos capaces de ofrecer respuestas pertinentes que
permitan anticipar el futuro de la salud para asf
moldearlo. Es una suma al propio tiempo plural e
integral. Desde la arquiteciiira quirirgica del cuer-
po humano hasta el manejo clinico de lag variables
bioquimicas y psicolégicas, desde la investigacién
bésica de los procesos vivos hasta la aplicacién de la
disciplina hist6rica y las ciencias sociales, aqui se re-
Ginen, seglin la expresién del Maestro Ignacio Cha-
vez, todos los gajos de la medicina' en un fruto
entero e integro.

Tradicién, excelencia, innovacién paradigmati-
ca, amor por el conocimiento, independencia, inte-
gridad, pertinencia y pertenencia: tales son los
valores que conforman la visién sobre la Academia
Nacional de Medicina. Esta visién explica por qué
el dia de hoy nos sentimos profundamente honrados
de ingresar a la mis antigua e importante agrupa-
¢i6n médica del pafs. Sin duda, cada uno de noso-
tros tiene su propio repertorio de agradecimientos
personales a padres y mentores, a conyuges y cole-
gas, por lo que nos han dado para que podamos hoy
estar aqui. Pero todos compartimos el reconoci-
miento comun hacia el Comité de Admisi6én y hacia
los sefiores académicos en conjunto, por ofrecernos
la oportunidad de sumarnos a ustedes.
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Los médicos de hoy tenemos el privilegio de vivir
ufi momento de transicién en la historia del pafs,
cuando los riesgos del presente van perfilando los
rasgos del futuro. Pocos campos son tan ricos como
¢l de la medicina para comprender este proceso di-
nimico. En efecto, 1a medicina constituye un gran
punto de encuentro donde convergen ciencia y hu-
manismo, biologfa y sociedad, individuc y colectivi-
dad. Es esta riqueza intrinseca de la medicina la
que le confiere su capacidad para interpretar la ex-
periencia humana y lo que le da su papel protagéni-
co en el progreso de la civilizacién.

En el caso de nuestro pafs, la Academia Nacional
de Medicina ha constituide el punto nodal de ese
progreso. El acto que hoy nos retine s una muestra
més del Animo renovador que la ha inspirado desde
su fundacién. Al ingresar a la Academia Nacional
de Medicina recibimos de todos los académicos, los
de hoy y los de siempre, €l legado de su grandeza
y el compromiso de ser dignos de ella.
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