INFORMACION ACADEMICA

Sesidn solemne de clausura del CXXV

afno académico

DISCURSO PRONUNCIADO POR EL DOCTOR NORBERTO TREVINO GARCIA
MANZO, PRESIDENTE SALIENTE DE LA ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA

Fue hace muy poco, Apenas 10 meses han pasado. Enesa
ocasién afirmé que ‘‘sin duda alguna, la Academia Na-
cional de Medicina es el organismo médice mds presti-
gioso, con mayor autoridad moral y por Io tanto, ¢l més
importante de nuestro pais”. Fue hace muy poco... pero
en tan corto tiempo he sentide la fuerza de tal asevera-
cidn. A lo largo de las innumerables actividades realiza-
das por nuestra Academia pude constatar, como lo dije
en febrero pasado, que nuestra corporacién no séloes un
frio foro de exposicién de técnicas y ciencia. Es un
organismo vive preccupado en acrecentar sus valores,
sus conocimicntos y su experiencia en beneficio del
hombre,

Pcro qué tan cicrta scré esta afirmacion. ;No repre-
sentard tinicamente palabras que a nosotros los académi-
COS NS gusta oir y nos gusta més decir? Revisemos qué
tan real ¢s esta manera de autocalificarnos. Apenas la
semana pasada en nuestra sesidn secreta de negocios, la
doctora Maria Elena Anzures, secretaria gencral, trans-
mitié a la Asamblca, mixima autoridad de nuestra cor-
poracidn, los signos que testifican la vitalidad de nuestro
crganismo académico: treinta y seis sesiones ordinarias,
tres solemnes (con la de hoy) y una de negocios, Una
sesién conjunta con la Academia Mexicanade Cirugiay
otracon El Colegio Nacional. Todas iniciaron alas 20:00

horas en punto y casi todas terminaron a las 21:30. En
estos mescs los académicos hemos aprendido a respetar
el liempo de los demds, ya que desde siempre le hemos
dado a nuestras participaciones el mejor contenido téc-
nico y cientifico.

Haber comprendido que todos aquellos que nos escu-
chan nos obsequian con una [raccién limitada de su
impottante tiermpo, es otro valor que ahora vino a enri-
quecer nuestra ya dilatada valia.

Enscguida hablaré a ustedes de las Jornadas Médicas
Nacionales. Como hace ya muchos afios, desde 1a singu-
lar época en que el maeswo Aquilino Villanueva fue
presidente, las XXVII Jomadas Médicas Nacionales, lle-
vadas acabo en la ciudad de Zacatecas, fucron testigo de
dos cursos, varias conferencias, foros-panel de discusién

.y mucha cultura. Pcro sobre tedo fueron motivo para la

realizacion de una extraordinaria experiencia humana
con ¢l pucblo zacatecano. Su amable y distinguido go-
bernador, sus excelentes colaboradores, los micmbros
del Colegio Médico, los 425 0 mis médicos y estudiantes
de medicina que acudieron a nuestro llamado, sus exper-
tos en arte ¢ historia, algunos familiares y conogidos
nuestros y sobre todo su gente, la de todos lados, lade la
calle. En Zacatecas, como en muchas de nucstras cinda-
des, se percibe seguridad, ranquilidad, espacio abierto,
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color azul, un azul bellisimo y aire, aire tan claro que
limpiay purifica. Es impresionante saber... mejor ain, es
hermoso recordar que nuestra patria es muy vasta, pujan-
te, prometedora y suave:

Suave Patria; te amo no como cual mito,
sino por tu verdad de pan bendito...

Las Jornadas Médicas Nacionales son un acierto,
acierto académice, docente, secial, cultural y humano, y
por ello han contribuido de mancra fundamental con ¢l
enriquecimiznto de nuestra experiencia en beneficio del
hombre-médico, del hombre-culto, del hombre-social,
del hombre-pueblo.

{Sefiores académicos! Les invito, les conmino a apo-
yar con su presencia, con su participacién, con su interés
1as futuras Jomadas que vayan arealizarse. Créanme, re-
gresa uno de ellas con el espiritu dilatado y sobre odo
con la certeza de haber contribuido, aungue sea modes-
tamente, con ¢l desarrollo de nuesiro pafs. La Academia
Nacional de Mcdicina debe imaginar otras maneras de
colaborar con ello. Nosotros lo hicimos, Estoy seguro
quc la préxima Mesa Directiva, encabezada por mi gran
amigo Rubén Lisker, llevard a buen érmino lo que
iniciamos ¢n este sentido,

Los Comités de Admisién, Consultivo de Expresi-
dentes, de Finanzas, de Certificacidn de Especialidades,
de Ediciones Médicas -en especial Gaceta Médica de
México-, de Etica Médica, de Evaluacidn Clinico-lera-
péutica, de Principios ¢ Ideario Académicos; asicomo el
Fideicomiso para la edicion del libro *‘La historia gene-
ral de la medicina en México™", fos grupos de trabajo
para la edicién del libro **Contribuciones mexicanas al
conocimicnto médico”’, sobre cdncer del aparato diges-
tivo, editores de Revistas Médicas Mexicanas y para la
rec¢dicidn del "Tratado de medicina interna®, trabajaron
atal ritmo y con tanto interés, que debido a elle podemos
asegurar que la Academia ha incrementado su bagaje
tedrico y sus experiencias, siempre en beneficio de todo
aquél que directa o indircctamente entra en contacto con
ella,

El Programa de Ampliacién Académica debe conti-
nuar, En este afios se llevaron a cabo 22 eventos cienti-
ficos distribvidos entre 1a ciudad de México y otras
ciudades del pais. Sc trataron y se revisaron muchos
temas de interés médico y cientifico, pero sobre todo en
cada sitio se sintid la presencia de 1a Academia Nacional
de Medicina. Los estudiantes y los médicos jévenes la
conocieron, supieron de su importancia y muchos de
ellos seguramente estardn pensando en superarse para,
algin dia, poder pertenecer a ella.

La noche de hoy hemos sido testigos de la importan-
cia que tienen nucstros concursos y fondos de investiga-
c¢ién. Los académicos producen nucves conocimicntos
afio con afio. No s6lo lo hacen aquellos que tuvieron 1a
fortuna de concursar y algunos de ganar, lo evan a cabo

todos y cadauno de nuestros compafieros. Laproduccién
cicntifica de la Academia se conoce en todo el mundo.
Por tedo lodiche hasta ahora y por muchas otrasrazones
vuelvo a decir que nmestra corporacién es ubicua y
dinimica..., s¢ transforma dia con dia.

Pero también dimos informacidn al ciudadano co-
miin. La Academia le hablé con sencillez acerca de lo
que debe saber sobre amibiasis, cisticercosis, epilepsia,
delor de cabeza, pic plano, consecuencias del uso de
insecticidas, alcoholismo, depresién nervicsa, amigda-
lectomfa, genética, muente cerebral y donacion altrnista
de 6rganos; diarreas y uso de papillas - en los nifios,
enfermedad de Alzheimer, nefrologfa pedidtrica, algo
que debe saberse sobre ¢l cancer, lumbalgia, neuritis-
neurosis y neuralgias, reumas, anemias y trasplante de
cémea. Nucstra columna periodfstica quincenal deno-
minada “‘La Academia Nacional de Medicina opina”’
representd una modesta forma de contribuir con 1a edu-
cacion para la salud de nuestros concindadanos. Los
periddicos ‘El Universal®* y *‘El Nacional®® seguirdn
colaborade con nosotros.

Sefiores académicos. Con todo esto y con mucho més
que cada uno de ustedes, presentes y ausentes, han hecho
y hacen todos los dias jpodemos afirmar que nuestra
institucién ¢s un organismo vivo preocupado en acrecen-
tar sus valores, sus conocimientos y su experiencia en
beneficio del hombre?.

Digo yo que sin duda alguna la contestacidn es posi-
tiva. No son palabras que expresan falacias. Son frases
que cumplen con la finalidad de dar a entender y comu-
nicar los hechos. Son palabras que expresan 1a vincula-
cidn entre nosoLros Mismos, pero también entre nuestra
institucién y la gente: médicos, estudiantes de medicina,
legos, enfermos e iguales en tanto humanos gue somos.
Nuestra corporacidn sabe cémo servir y lo hace, siempre
1o ha hecho, de acuerdo con ¢l siguiente pensamicnto de
Antonio Gramsci: *‘El elemento popular siente, pero no
siempre comprende o sabe. El elemento intelectual sabe,
pero no siempre comprende o siente... El error del
intelectual consiste en creer que se puede saber sin
comprender ni scatir'’, Nuestra Academia sabe, com-
prende y siente. Sin embargo desco hacer &nfasis. Es
tarea de organismos como el nuestro cnriquecer la vida
vinculando al elemento intelectual con el ¢lemento
popular; es responsabilidad nuestra enriquecer ¢l saber
sin olvidar de ddénde sc origina y a quién le sirve: al ser
humano y a sus organizaciones.

Antes de terminar deseo hacer piblico mi agradeci-
miento a los integrantes de 1a Mesa Dircctiva que me
honré en presidir en este 1988: doctor Rubén Lisker,
vicepresidente; doctora Marfa Elena Anzures, secretaria
general; doctor Edvardo Vizquez Vela, tesorero; doctor
Juan Ramén de la Fuente, secrctario adjunto. Ademds
agradezco de manera muy especial a todas fas scfloras y
seffores académicos que con su intervencion directa o
indirecta en el presente afio dieron vida a nuestra corpo-
racién, .
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Mi reconocimiento a los distinguidos integrantes de
la mesa de honor que tuvieron a bien acompafiarnos en
c¢sta ceremonia, ya que con su presencia, como en otras
ocasiones, I¢ han dado distincién y elegancia.

Por dltimo, no debo pasar por alto reconocer ante
todos ustedes la importante labor que en la vida de la

Academia realizan las sefioras Elizabeth Gutiérrez y Yo-
landa Roman y los sefiores Sail Villalobos, José Marti-
nez, Gerardo Pérez, Cris6foro Guerrero y los integrantes
det departamento editorial, scfiores Susana Garcia y
Alejandro Somolinos. A todos ustedes, sefioras y sefiores
invitados nuestros, gracias por su presencia.
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Informe de las actividades realizadas
durante el CXXV afio académico, por ia
secretaria general de la Academia
Nacional de Medicina, doctora Maria

Elena Anzures

Debido a las madificaciones del Estatuto que nosrige, ¢l
afio académico CXXV fue més corlo, se inicié el 3 de
febrero de 1988 y terminard el 30 de noviembre con la
toma de poscsién de la nucva Mesa Dirccliva que se
elegird el dfa de hoy.

Se llevaron a cabo todas las actividades programadas.
Se inicié con lasesién solemne inaugural del 3 de febrero
de 1988 en la que el presidente saliente, doctor Juan
Somolinos Palencia, expresé sus inquietudes por no
haber cumplido cabalmente wodo lo que anhclaba hacer
en el corto tiempo que fue presidente, su temor por cl
descenso del nivel intclectual de nuestro medio, su
esperanza cn que la juventud estudiosa y laboriosa
retome y salve nuestra dignidad intelectual, la necesidad
que ticne la Academia, como fiel reflejo de su medio
médico, de cambiar para estar al dia amalgamando sus
dos grandes intercses, 1a cultura y la tradicién, sin que lo
dltimo signifique estatismo. Enfatiz6 el interés que se
tuvo en salir de su recinto y convivir con instituciones
educativas y hospitalarias de la ciudad y ampliar sus
horizontes a! hacerla verdaderamente nacional al salira
los estados.

A continuaci6n, el doctor Norberto Trevifio Garcia
Manzo, en su calidad de presidente entrante, leyé su
discurso en cl que destacé cl papel que ha desempefiado
y desempefiaré la Academia, su persistenciaa lolargede

124 afios compartiendo los altibajos de 1a vida de un pafs,
suubicuidad y su cambio insensible pero constante tanto
en cada una de las personas que ia forman como en su
totalidad como ¢l organismo médico mds prestigioso,
con mayor autoridad y por tanto €l més importante del
pais.

Concluy6 esta sesion solemne con la declaratoria
inangural del CXXV afio académico hecha por el secre-
tario de Salud, doctor Guillermo Soberén.

A continuaci6n, bajo la presidencia del doctor Nor-
berto Trevifio Garcia Manzo, se celebré la sesién secreta
para la eleccién de los miembros de 1a nueva Mesa
Dircctiva que quedd constituida como sigue:

Vicepresidente: Dr. Rubén Lisker

Secretario general: Dra. Ma. Elena Anzures

Tesorcro: Dr. Eduardo Véizquez Vela

Secretario adjunto:  Dr. Juan Ramén de 1a Fuente
Sesiones

Durante ¢l afio de 1988 se realizaron 39 sesiones de las
cuales 36 fueron ordinarias, 2 solemnes: 1a inangural del
Afio Académico el 3 de febrero de 1988 y la de recepeion
de nuevos miembros el 29 de junio, y una de negocios, 1a
del dfa de hoy, 23 de noviembre de 1988,
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Hubo una sesién conjunta con la Academia Mexica-
na de Cirugia el 16 de agosto de 1988 y otra con el
Colegio Nacional el 17 de noviembre de 1988,

En 33 simposios se revisaron los principales proble-
mas de salud en el pais.

Se leyeron también los trabajos de ingreso de los 17
nuevos socios, Participaron en estas sesiones 73 acad¢-
micos y 20 invitados.

XXVII Jornadas Médicas Nacionales

Enlaciudad de Zacatecas, Zac., sellevé acabola XX V1
Jornada Médica Nacional. Participaron aclivamente cn
ella 35 académicos y 20 invitados. S¢ desarrollaron 2
cursos, uno de **‘Conceptos actuales en Medicina’' yotro
sobre ‘‘Conceptos actuales en Cirugfa™. Se llevaron &
cabo 7 conferencias cientificas, 1 de arte y dos foros
panel de discusién. El programa cientifico fue coordina-
do por el Dr. Miguel Stoopen de ia Academiay por el Dr.
José Antonio Santoyo de Zacatecas. Hubo una concu-
rrencia muy numerosa con una inscripeion de 425 parti-

cipantes.

Departamento de Biologla Médica

Dr. Pedro Fco. Valencia Mayoral

Dra. Rosalinda Guevara Guzmdn

Dr. Alejandro Ruiz Argilielles {Puchbla)
Dr. Alejandro R, Cravioto Quintana

Departamento de Cirugla

Dr. Raiil Castafieda Trujillo -

Dr. Romén Garza Mercado (Monterrey)
Dr. José Adridn Rojas Dosal
Dr. Juan Felipe Sénchez Marle

Departamento de Medicina

Dr. Jaime J, Arriaga Garcia

Dr, Guiliermo B. Robiles Diaz
Dr. Miguel Tanimoto Weki

Dr. Manuel R, Morales Polanco
Dr. Manuel Torres Zamora

Dr. Julio E. Sotelo Morales

Dr. Jorge Larracilla Alegre

Dr. Gabor Kétona

La inauguracién fuc hecha por el Lic. Genaro Borre-
go Estrada, gobernador constitucional del Estado de
Zacatecas, ¢l coordinador del Comité Organizador Dr.
Miguel Stoopen hizo la satutacion; el Dr. José Antonio
Santoyo dio la bienvenida como coordinador del Comité
Organizador Local en Zacatecas y ¢l Dr. Norberto Tre-
vifio Garcia Manzo hizo una alocucién.

La clansura estuvo a cargo del doctor Rubén Lisker.

De 10s miembros

Duranie 1988 fue aceptado como sogio -honorario el

‘doctor Halfman T. Mahler y como socio correspondiente

el doctor Andrés Ribet. De acuerdo. con ¢l estatuto

‘vigente pasaron a la categorfa de socios titulares 7 socios

numerarios que cumplieron quince afios de pertenecer &
esta Academia: los doctores Vicente Guarner, Carlos de
1a Rosa, Guillermo Vasconcelos, Arturo; Reyes Cun-
ningham, Pablo Mendoza, Gregorio Mintz y Guitlermi-
nza Yankelevich. A S

Ingresaron a 1a corporacién 17 nuevos miembros con
la categoria de socios numerarios:

Anatomia patoldgica
Fisiclogfa
Inmunologia
Microbiologia

Anestesiologfa
Neurocirugfa
Oftatmologfa
Otorrinolaringologfa

Cardiologla
Gastroenierologia
Gastroenterologfa
Hematclogia
Nefrologia
Neurologia
Pediatria
Reumatologia

Departamento de Sociologia Médica y Salud Piblica

Dr. Carlog E. Varela Rueda

Ensefianza de 1a Medicina
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Decesos en el afio 1988
La Academia Nacional de Medicina lamenié a sensible

pérdida del socio honorario y expresidente Dr. Aquilino -

Villanoeva: de 3 socios titulares, los doctores

Gilberto Melina Ballesteros
Eduardo Aguirre Pequefio
Roberto Llamas

y de un socio numerario, el doctor
Abel Gonzélez Cortés

De las comisiones, conutés, fideicomisos
y grupos de trabajo

Comité de Admisién

Seleccioné a los diecisiete nuevos académicos y aprobd
los nombramientos de un socio honorario y un corres-
pondiente, y de acucrdo con los presidentes de departa-
mento y coordinadores de drea determiné ¢l nimero de
sitiales para el afio prdximo.

Comité Consultivo de Expresidentes

Bajo Ja coordinacién del doctor Juan Somolinos Palen-
cia y constituido por los diez fltimos expresidentes, doc-
tores Carlos MacGregor, Ignacio Chidvez Rivera, José
Kuthy, Carlos Gual, Jorge Corvera, Felipe Mendoza,
Carlos Campilto Sdinz, Manue} Quijanc Narezo y Octa-
vio Rivero, se llevaron a cabo dos reuniones y comidas
con la Mesa Directiva de esta corporacitn, en las cuales
se dio respuesta a cuestiones referentes a la ubicacién de
la Academia Nacional de Medicina y el regreso a sucasa
original, su administracion y economi{a, su trabajo edito-
tial, sus sesiones ordinarias, su programa de ampliacién
y en particular asesorfa para la organizacida de la Jorna-
da celebrada el pasado mes de octubre en la ciudad de
Zacatecas.

Comité de Finanzas

Lo forman los cuatro ultimos tesoreros de la corpora-
cién, los doctores Francisco Durazo, José Kuthy, Fede-
rico C. Rohde y Francisco Escobedo, el secretario ¢s el
doctor Eduardo Vézguez Vela, actual iesorero. Tuvo
cuatro sesiones; hizo gestiones imtportantes para aumen-
tar ios fondos de la corporacién y estd en proyecto la
formacién de una fundacién que apoyaré a la Academia
para conscguir 10s fondos necesarios para que contimie y
expanda sus actividades por 1o que se refiere a la actua-
lizacién de los médicos del pafs.

Se reuni¢ con los scficres Emesto Amtman, Rubén
Aguilar, José Barroso Chdvez, Ing. Gonzélez Kang,

Lucio Gutiérrez Cortina, Jaime Constantiner, Jorge
Roscnkranz y el licenciado Santamarina para efaborar el
proyecto del estatuto que rija a la fundacion.

Comité de Certificacién de Especialidades

Bajo la presidencia del doctor Jorge Corvera, y formado
por los académicos Luis Torregrosa, Rubén Argliero,
Rubén Lisker, Norberto Trevifio Garcfa Manzo, José
Humberto Mateos y Manuoel Cérdenas Loaeza se reunid
6 veces para rovisar el funcionamiento de los consejos.
Acept6 como idéneos al Consejero Mexicano de Angio-
logla y Cirugfa Vascular, el Consejo Mexicano de Medi-
cina Familiar y ¢ de Especialistas en Enfermedades del
Colon y Recto que modificé su denominacidn y sus
eslatutos.

Se solicits a todos los consejos enviaran a la Acade-
mia actualizados los nombres de los integrantes de sus
mesas directivas, de los médicos certificados y de las
personas que firman dichos certificados y un ejemplar
del documento expedido en cada caso.

Se informd alos representantes de Ia Academia de las
rescluciones tomadas en conjuncién con la Sccretarfa de
Salud y 1a Direccidn General de Profesiones.

Comité de Ediciones Médicas

Coordinado por el Dr. Arturo Zérate Trevifio que funge
como editot, los doctores Sitvestre Frenk y Salvador
Villalpando que son editores asociados y los doctores
Patricia Alonsode Ruiz, Luis Benftez Bribicsca, Manuel
Cérdenas Loacza, Alfonso Escobar Izquierdo, Ana Flis-
ser, Juan Ramén de la Fuente, Adollo Garcia Séinz,
David Kershenobich, Jesiis Kumate Rodrigouez, Ernesto
Macotela, Velvl Shor Pinsker y Miguel Stoopen, Selec-
ciond los articulos a publicar en la Gaceta Médica de
México que est4 actuaimente en su 124 afio de publica-
cidn ininterrumpida.

Gracias al esfuerzo desarrollado por este comité, la
publicacidén de la revisia estd al dfa, y por su conienido
fue seleccionada por Ia Secretaria de Educacidn Piblica
como una de las 5 que representan la ciencia en México.

Contité de Etica Médica

Constitudo por los doctores José Kuthy, Jorge Corveray
Mauricio Garcfa Séinz, logrd que actualmente todos los
hospitales donde se realizan labores de investigacin
cuenten con un comité de ética que revisa los protocolos
y da la probacidn para su desarrollo,

Promovié al doctor Abdo Bisteni para que en las
XXVII Jornadas Médicas Nacionales que se efectuaron
en Zacatecas, dictard su conferencia magistrat *‘La préc-
lica médica y la ética en la historia’’.
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Comité para la Evaluacion Clinica y Terapéutica

Bajo la coordinacién del doctor Carlos R. Pacheco y
constituido por los doctores Guillermo S. Dfaz Mejia,
como secretario, Juan Somolinos, como editor y los
vocales Aquiles Ayala, Juan Ramén de 1a Fuente, Maria-
no Herndndez Goribar, Enriqgue Hong Chong, Carlos
Lavalle Montalvo, Alberto Lifshitz, Emesto Macotela,
Juan Maldonado, Marco A. Martinez Rios, Miguel
Angel Montoya, Onofrc Mufioz Hemdndez, Ricardo
Sanchez Mariinez, Miguel Tanimoto Weki, Alejandro
Trevifio, Roberto Uribe Elias y Juan Urrusti Sanz, tuvo
18 sesiones en ¢l afio en las que se revisaron 26 documen-
tos. Se cditaron y distribuyeron 6 boletines con un tiraje
de 5000 gjemplares en que se incluyeron los siguientes
temas:

Estreptoquinasa ¢n el infarto agudo del miocardio
Ketokonazol

Crisis de angustia

Anticuerpe monoclonal QK-T-3
Infecciones por virus de inmunodeficiencia
adquirida (VIH)

Angioplastia coronaria

Transplanie renal

Enfermedad de Lyme

Intoxicacién por benceno

Ketanscrina

Anticuerpos monoclonales

Tabaquismo y cdncer vesical

Itraconazol

Minoxidil tépico

Propofol

Comité de Principios e Fdeario Académico

Bajo fa coordinaci6n del doctor Norberto Trevifio Zapa-
ta y constituido por los doctores Ma. Elena Anzures,
Silvestre Frenk, Vicente Guarner, Fernando Martinez
Cortés, Pedro Ramos, Juan Somolinos Palencia y José
Miguel Torre. Se reunié en 2 ocasiones con ¢! fin de
mantener viva la solicitud que ticne a Academia con el
Gobicmo Espafiol a fin de obtener una nueva reproduc-
cién de la escultura de Esculapio que en septiembre de
1985 se destruyd, para lo cual se invitd al embajador de
Espafia, Pedro Berinejo, quien tuvo buena disposicicn
para ello.

Asimismo y con el fin de establecer algunos
objetivos,el grupo analizé y divulgé entre los sefiores
académicos un documcnto que coatiene unas considera-
ciones y la declaracién de principios de este Comité,

Fideicomiso para la edicién del libro “‘La Historia
General de la Medicina en México'’

Bajo la coordinacién del doctor Fernando Martinez
Cortés, el grupo de investigadores que intervienen en la

edicién de 1a Historia General de la Medicina en Méxi-
o, se reunid treinta y cuatro veces (los martes) en la
oficina que para este propdsito tiene en las instalaciones
de 1a Biblioteca Nacional.

Se discutiercn las tareas y el material que integran los
volimenes 3,4 y 5 de la Historia General de la Medicina
en México, se revisaron los textos originales ¢ ilustracio-
nes que forman partes de volumen nimero 2, el cual fue
entregado el pasado mes de septiembre al edilor para
corregir su estilo y cotizar su impresién. Asimismoy con
el fin de ampliar los conocimientos e incrementar la
investigacidn histdrica e historiogrifica del siglo XVII
se organizd por iniciativa del doctor Fernando Martinez
Cortés, el pasado mes de octubre, un Seminario de
Historia Mexicana del Siglo XVII,

Los resultados y ¢l producto terminal de este Semina-
rio permitirdn con mayor fluidez integrar esta obra.

Con ¢l fin de incrementar las actividades de este
Fideicomisoy poriniciativa del presidente del Patronato
doctor Guillermo Soberén, se reorganizé y se nombré
secretario del mismo al doctor Juan Somolinos Palencia,
quien en comunicacién continua con elresto de Patrona-
to, doctores Fernando Ortiz Monasterio, Fernando Mar-
tinez Cortes y Manuel Quijano Narezo, mantiene la ad-
ministracién para el programa editorial.

Grupo de trabajo para la edicién del libro '*Contribu-
ciones Mexicanas al Conocimiento Médico"

Bajo la coordinacién del doctor Hugo Aréchiga, un
grupo de veintisiete académicos se ocupa de escribir la
obra “‘Contribuciones Mexicanas al Conocimiento
Médico™', donde se pretende exponer y comentar las
contribuciones mfs significativas de nuestro pafs a las
distintas dreas del conpcimiento médico. Forman parte
del Comité Editorial de esta obra los doctores Jesiis
Kumate, Adolfo Martinez Palomo, Juan Somolinos
Palencia, Rubén Lisker y Arturo Zirate.

Seinici6 en junio de 1987 laintegracién de sus treinta
capitulos y se ha reunido hasta la fecha un cincuenta por
ciento de los ensayos que formardn parte de este intere-
sante libro.

Comisién para la segunda edicién del "Tratado de
Medicina Interna.”

Formada per los doctores Octavio Rivero, Ladislac
Olivares, Alberto Lisfshitz, Roberto Uribe Elfas y Juan
Somolinos Palencia, se retine cada 15 dias para acordar
las modificaciones que tendr4 la siguiente edicidn.

Grupos de trabajo.

El grupo de trabajo sobre Céncer del Aparato Digestivo
coordinado por el doctor Jesis Villalobos, llevé acabo 7
juntas con los coordinadores de los hospitales que parti-
cipan, present6 ¢l trabajo intitulado "Ten Years Prospec-
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tive Study of Gastrointestinal Cancer in Mexico City” en
el X111 Congreso Internacional de Gastroenterologia, en
donde obtuvo ¢l premio ‘‘Roma 88"".

Grupo para el Estudio Integral del Enfermo Alcohdlico.

Encabezado por Luis Martin Abreu lleva estudiados en
su protocolo 804 enfermos dcl Hospital General de
México, y ha iniciado pléticas con el doctor Francisco
Esquivel, de Morelia y con el Hospital Civil de Queré-
taro.

Grupo de Editores de Revistas Médicas Mexicanas.

Bajo la coordinacién del doctor Miguel Stoopen y los
doctores Luis Benftez y Juan Somolinos Palencia, aca-
démicos, y Sergio Mendoza, Luis Veldzquez Jones,
Eduardo Lépez Corella, Victor Manuel Arrubarena y
Humberto Hurtado, no académicos, a partir del 24 de no-
vicmbre de 1986 quedo constituido el grupo de Revistas
Médicas Mexicanas que a lo largo de dos afios, en
veinticuatro reuniones, algunas abicrias al pdblico, se da
a la tarea de rcunir a los editores de revistas médicas del
pafs con el fin decrear un grupo consultivo que contribu-
ya con su experiencia a elevar a niveles ptimos la
calidad académica de las revistas médicas mexicanas y
asimismo mantener al tanto a los directores acercade las
normas éticas y técnicas que actualmente rigen la edi-
cién de dichas revistas e impulsar en México el ecmpleo
de los requerimientos internacionales vigentes para la
edicién de escritos médicos, definir 1a estructura de los
grupos editoriales de revistas, restituir, operar y difundir
el Regisiro Nacional de Revistas Médicas. Publicd el
Anuario 1987, que se ofreci6 a sus integrantes y a los
miembros de esta Academia.

El grupo de Editores de Revistas Médicas Mexicanas
presentd en los Congresos Nacionales de Gastroentero-
logfa y Cirugfa General una exhibicién de veinte revis-
tas, repartié un ensayo donde s¢ mencionan las caracte-
risticas de cada una de éstas y la manera dc obtenerlas.

De las participaciones, consultas, comisiones
y dictdimenes de la Academia Nacional
de Medicina

El doctor Norberto Trevifio Garcla Manzo en su calidad
de presidentc asistié regularmente durante todo el afio a
las sesiones celebradas por el Consejo de Salubridad
General, particip en el Comité de Seleccidn para otor-
gar becas de la Fogarty Intcrnational Center, fue micm-
bro del jurado calificador para otorgar la condecoracion
“Eduardo Liceaga’ 1987 del Consejo de Salubridad
General, asisti6 a la primera jornada de trabajo sobre
“‘Reacciones adversas de los medicamentos’” y entregd
el premio **Dr. Jorge Rosenkranz” 1988,

Asistié 2 3 reuniones de las comisiones interinstitu-
cionales para la formacién de recursos humanos para la
salud y de investigacion en salud.

Entregé el diploma de miembro honorario al doctor
Abraham Horwitz ¢ hizo su presentacién.

1.a Comision Nacionat Mixta de Escalafén del Insti-
tuto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajado-
res del Estado, solicité a 1a Academia s¢ nombrara un
sinodal para calificar a los candidatos a ocupar unaplaza
en ese Instituto. La Academia designd al Dr. Juan Rodri-
guez Argiiclles para ese cometido.

Petréleos Mexicanos solicité s¢ nombraran 5 especia-
listas que actuarian como expertos *‘terceros en discor-
dia’* dando su opinién técnica y médica sobre asuntos
médicos de su personal, para lo cual se pidid a los
conscjos de cada especialidad el nombramiento de di-
¢hos expertos.

La Comisi6én Interinstitucional para la Formacién de
Recursos Humanos para la Salud pidié a la Academia
Nacional de Medicina su opinién sobre Ja implantacién
de lincamientos minimos para la creacién de 1a licencia-
tura de Quiropractica; la Academia nombré una comi-
sién formada por los doctores Eduardo Vizquez Vela,
Leonardo Zamudio, Daniel Vasconcelos y Luis Sierra
Rojas que opinaron que no estd justificado crear esa
licenciatura.

La Coordinacién de 1a Investigacion Cientifica de la
Universidad Nacional AutSnoma de México pidié un
representante de la Academia Nacional de Medicina
para formar un Comité de Expertos Independientes que
revisarfa los trabajos de investigacion que se realizan en
la Universidad Nacional Auténoma de México en el drea
de transplantes de tejido nervioso y para lo cual se
designd al doctor José Humberto Mateos.

Se pidié un candidato para recibir el Premio Alfred
Heineken que otorga la Academia Holandesa en la
divisién de ciencias médicas, y 1a corporacion surgiriGel
nombre y el curriculum det doctor Adolfo Martinez
Palomo. '

Representacion en sociedades y eventos

Se nombré al doctor Miguel Angel Montoya Cabrera
cOmO nuestro representante ante la reunién preparatoria
de 1a Asociacién Latinoamericana de Academias Nacio-
nales de Medicina que se llevé a cabo el 24,25 y 26 de
noviembre de 1988 en Montevideo, Uruguay.

El doctor Arturo Z4rate representéala Academia ante
1a Comisién Interinstitucional de Investigacién en Sa-
lud.

El docior Eduardo Jurado Garcia representé a la
Academia ante el Real Patronato de Prevencidn y Aten-
cion a Personas con Minusvalia, para otorgar ¢l premio
Reina Sofia de Investigacién sobre la Prevencion de las
Deficiencias 1988.
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Para la adjudicacién del Premio *‘‘Antonio Lépez
Silanes la Academia nombro un jurado configurado por
los doctores Rafacl Ramos Galvén, presidente, Eduardo
Jurado, Joaquin Araico, Ignacio Méndez, David Gonz4-
lez Bércenas, doctora Nieves C. Pedrén Nucvo y doctor
Samuel Karchmer, que 1o otorgd al trabajo *“Modifica-
ciones de la estructura molecular de las gonadotropinas
con relacidn al nivel circulante de estrégenos’ de los
doctores Ma. Eugenia Fonseca, Macrina Mason y Arturo
Zdrate, '

Igualmente estuvo presentc ¢n la entrega det Premio
Estaial de Ciencia y Tecnologfa del Estado de Pucbla, y
en ¢l Premio **Dr. Francisco Marin’’ del mismo estado.

Ampliacién académica

Las actividades del Programa de Ampliacién Académi-
¢a durante 1988 fueron muy numerosas. Se llevaron a
efecto 22 eventosen diferentes hospitales de la civdad de
México y en Pucbla, Morelia y Zamora.

Como parte del mismo programa la Academia cola-
bor6 con ¢l Hospital Infantil de México Dr. Federico
Godmez y el Instituto Nacional dc Cardiologfa Dr.Ignacio
Chévez, en abril; con el Instituto Nacional de Pediatria y
el Instituto Syntex, en mayo; con el Instituto Nacional de
Enfermedades Respiratorias,con ei Hospital de Especia-
lidades del Centro Médico Nacional y con cl Instituio
Nacional de Cancerologfa, en junio; con el Hospital de
Especialidades del Centro Médico LaRaza y el Instimto
de Neurologfa y Neurocirugia, en julio; con ¢l Hospital
General Coyoacin (Xoco), el Hospital Judrez y el Insti-
wto Syntex, en agosto; con ¢l Hospital General de 1a Se-
cretaria de Salud, en septicmbre; y con ¢l Hospital
General Dr. Manuel Gea Gonzdlez, con el Instituto
Nacional de la Nutricién Salvador Zubirdn y con cl
Instituto Mexicano de Psiquiatria, en oclubre.

Con las asociaciones Amigos del Museo Nacional de
Antropologfa y la Sociedad Mexicana de Historia y
Filosoffa de la Medicina en el Museo de Antropologia y
en ¢l Hospital de Jesis, en junio.

Con cl ISSSTEPP en Puebla, en septiembre; en abyil,
en Morclia y en noviembre, en Zamora.

De los concursos y fondos de investigacién
Concurso "'Dr. Everardo Landa’’

Al mejor trabajo de ingreso presentado en Ia Acade-
mia Nacional de Medicina en 1987, fue otorgado a dos
trabajos: ‘‘Clasilicacién inmunoldgica de las leucemias
agudas en la ciudad de Puebla’* del doctor Guillermo
José Ruiz Argliclles y al del doctor Aquiles R, Ayala de-
nominado *‘Significado clinico de 1a gonadotropina co-
ridnica humana’’,

Premio ''Dr. Eduardo Liceaga’’

Al mejor trabajo cientifico sobre tema biomédico,
publicado durante los tres afios anteriores, Jo gan6 el
trabajo denominado *‘Anticisticercous antibodies in
serum and cerebrospinal fluid in patients with cerebral
Cysticercosis’’ de los doctores Teresa Corona, Dalila
Pascoe, Dolores Gonzilez-Barranco, Patricio Abad,
Luis Landa y Bruno Estafiol,

Fondo Dr. Alejandro Celis

Fue adjudicado el proyecto de investigacién titulado
““Tratamicnto clectivo para la prevencidn de la recurren-
cia de hemorragia por vériccs gastroesofdgicas: trata-
miento quirdrgico vs endoscopico vs farmacoldgico” de
los doctores Guadalupe Garcia-Tsao, Héctor Orozco
Zepeda, Javier Elizondo Rivera, David Kershenobich y
Florencia Vargas.

Ellibro premiado en el I Concurso Nacional de Obras
Médicas fue **México en sus hospitales. Historia, reali-
dades, leyendas y tragedias’* del doctor Guillermo Fa-
jardo Ortiz.

Respecto al premio ‘‘Toussaint Aragén®’, se otorgd a
la Casa Hogar de Nuesira Sefiora de la Consolaci6n, para
nifios incurables.

Periédicos

El doctor Norberto Trevifio Garcfa Manzo consiguié un
cspacio quincenal en los periédicos ““El Universal” y
"El Nacional” denominado "la Academia Nacional de
Medicina opina”, en el que a nivel de informacién a la
poblacin se tocaron temas de interés general con la
opinién avtorizada de distinguidos académicos: amibia-
sis, cisticercosis, epilepsia, dolor de cabeza, ¢l médico
hoy, pie plano, uso de insecticidas, alcoholismo, depre-
sién, amigdalectom{a, genética, muerte cerebral y dona-
cidn de drganos, diarreas en los nifios, uso de papillas en
los nifios, 1a enfermedad de Alzheimer, nefrologfa pe-
didtrica, algo que debe saberse sobre el cdncer, lumbal-
gia, neuritis, ncurosis y neuralgias, reumas, transplante
comeal y ancmia.

Presentacion del libro ‘*Tratado de Medicina
Interna”’

En sus tres tomos cuyos editores fucran el Dr. Horacio
Junich, editor en jefe, y los editores asociados Jaime
Woalrich, Ladislao Olivares e Ignacio Chdvez Rivera, la
presentacitn fue hecha el 21 de julio de 1988 por ¢l Dr.
Horacio Jinich y el Dr. Alberto Lifshitz.

Homenajes

Se ofrecié un homenaje al Dr. Rafael Ramos Galvén con
motivo del cincuentenario de su recepcion profesional,
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en ¢l que el doctor Héctor Bourgues hizo lasemblanza y
comentd sus contribuciones al conocimiento de la des-
nutricién y el doctor Salvador Villalpando io hizo sobre
sus contribuciones al estudio sobre el crecimiento fisico
de los nifios en México.

La Academia Nacional de Medicina rindi6 homenaje
péstumo a los doctores Gustavo Baz Prada y Aquilino
Villanueva Arreola. El ofrecimiento fue heche por el
doctor Norberto Trevifio Garcia; ¢l doctor Fernando
Quijano Pitman hablé sobre el doctor Gustavo Baz Prada
y el doctor Francisco Valdés La Vallina lo hizo en
memoria del doctor Aquilino Villanueva. Se exaltaron la
vida y obra de esos dos preclaros médicos mexicanos a
quienes la Academia Nacional de Medicina y el pais
deben numerosos aportes y el seguir rumbos sefialados
por tan distinguidas personalidades.

En el mes de marzo de 1988 se retird 1a Srita. Socorro
Ledn, que durante 35 afios sirvid eficazmente a Ia Aca-
demia en el 4rca administrativa.

En laactualidad contamos con laayudaeficiente de la
secretaria la Srita. Elizabeth Gutiérrez Ochoa y la Srita.
Yolanda Rom4n Nava y del Scfior Saiil Villalobos, a
quienes agradezco cn forma personal su colaboracién
decidida y amable durante este afio y a los sefiores José
Martinez Flores, Gerardo Pérez Méndez y Cris6foro
Guerrero, que han hecho posible la difusién de 1os pro-
gramas y comunicaciones de esta corporacion.

Miagradecimientoigualmente es para la sefiora Susa-
na Garcfa y el sefior Alejandro Somolinos, incausables
en su empefio de obtener mejores resultados en 1a publi-
cacion de Gaceta Médica de México, el érgano de
difusién de 1a Academia Nacional de Medicina.

De los subsidios

Se recibid la ayuda econémica del Instituto Mcxicano
del Seguro Social, de la Secretaria de Salud, del Instituto
de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores
del Estado, del Sistena Nacional para el Desarrollo
Integral de 1a Familia, del conscjo Nacional de Ciencia
y Tecnologia, de 1a Fundaci6n Bochringer y de 16 labo-
ratorios farmacéuticos y regalfas de la venta del libro
‘‘Manual de Medicina Interna’” y cuotas de 103 miem-
bros de esta corporacion, lo que ha permitido mantener
los gastos propios de la Acadcmia, los de la XXVII
Jornada y 1a impresién y distribucion dc la Gaceta
Médica de México. Un informe detallado estda cargo del
tesorero doctor Eduardo Vizquez Vela,

El Fondo de Fomento Educativo BCH dond una
computadora que permitird agilizar y mantener al dia los
archivos de la corporacion.

En este informe muy resumido queda parte de la
historia del CXXV afio de la Acadcmia Nacional de
Medicina

INFORMACION ACADEMICA

239



INFORMACION ACADEMICA

Sesion solemne de apertura del CXXXVIi

afno académico

Con la asistencia del sefior licenciado Carlos Salinas de
Gortari, Presidente Constitucional de los Estados Unidos
Mexicanos, ¢l dia 1o0. de febrero de 1989 a las 20:00
horas tuvo lugar, en el auditoric ‘‘Abraham Ayala
Gonzilez" del Hospital General de México, 1a sesi6n
solemne de inanguracién de las labores del CXXVI afio
académico, correspondiente a 1989, El licenciado Sali-
nas de Gortari hizo la declaracién solemne de apertura de
labores de este ciclo académico, acompafiado de los
sefiores doctor Jestis Kumate, secretario de Satud; licen-
ciado Ricardo Garcia Siinz, director general del Institu-
to Mexicano del Seguro Social; licenciado Emilio Lozo-
ya Thalman, director general del Instituto de Seguridad
y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado;
contador ptiblico Eduardo Montafio Resa, director gene-
ral del Sistema Nacional para el Desarrollo Integral dela
Famnilia; doctor José Sarukhan Kermes, rector de la Uni-
versidad Nacional Auténoma de México; doctor Manuel
V. Ortega Ortega, director general del Consejo Nacional
de Ciencia y Tecnologia; doctor Enrique Wolpert, sub-
secretario de Servicios de Salud; doctora Mercedes Juan
Lépez, subsecretaria de Regulacidn Sanitaria y Desarro-
tlo; doctora Adalia F. Lee Ramos, subdirectora general
Médica del Instituto Mexicano del Seguro Social; doctor
Luis Landa, subdirector general Médico del Instituto de
Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del
Estado; doctor Fermando Cano Valle, director de la Fa-
cultad de Medicina de 1a Universidad Nacional Auténo-
ma de México; doctor Daniel Gonzilez y Gonzilez,

presidente de la Academia Mexicana de Cirugia y la
Mesa Directiva de esta Academia,

PALABRAS PRONUNCIADAS POREL
DOCTOR RUBEN LISKER, AL ASUMIR
LA PRESIDENCIA DE LA ACADEMIA
NACIONAL DE MEDICINA

Siempre he pensado que para comprender el presente es
necesario verlo desde una perspectiva histdrica, por lo
que haré una breve resefia de nuestra corporacién. Aun
cuando desde 1836 hubo varios intentos en México de
formar agrupaciones médicas, es hasta 1864 cuando
nace nucstra Academia como Ja Seccién Médica de la
Comisién Cientifica, Literaria y Artistica, formada con
el fin de que los intclectuales vy artistas mexicanos se
dedicaran al cultivo de 1a ciencia, las letras y las bellas
artes. En 1865 la Seccidn Médica se separa de dicha
Comisidn convirtiéndose en la Sociedad Médica de
México, y en 1873 adquiere el nombre de Academia de
Medicina de México, cambiando posteriormente su
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nombre al de Academia Nacional de Medicina. En 1877
el Congreso de ia Uni6n le concede un subsidio anual y
en 1912 don Francisco I, Madero la declara ** Institucion
oficial’* por que *‘es ventajoso para €l Gobierno contar
con un cuerpe docto a quicn consultar cn asuntos cienti-
ficos de su competencia®.

La Acadcmia ha crecido de manera considerable; de
los 22 micmbros iniciales, tienc ahora mis de 400,
Originalmenie tuvo 5 secciones y ahora tiene 4 departa-
mentos y 52 drcas de trabajo, en las que se encuentran re-
presentadas practicamente todas las especialidades
médicas.

Pucde afirmarse que su elenco incluye a la mayor
parte de los profesionales de lamedicina nacional que s
han distinguido por sus aportacioncs a ta asistencia mé-
dica, a la ensefianza y a la investigacion. Los esiatutos
sefialan, entre otras cosas, que la Academia se consagra-
rd a promover el estudio, la enseflanza y ia investigacion
en el campo de la medicina, cuyos adclantos debe
difundir con el fin de actualizar conocimicntos tanto a
los profesionales de la salud como al piblico cn general.
De acuerdo a los estatutos, la Academia es un organismo
consultivo del Gobierno de laNacién y estd facultada por
ia Ley General de Salud vigente, para diclaminar sobre
la idoneidad de los Consejos de Especialidades Médicas.

Tomando en cuanta lo anterior, para programar las
aclividades del prescnie afio luve tres objelivos en
mente: 1) impulsar y reforzar aquella actividades que la
experiencia nos ha mostrado son exitosas, 2) modificar
las que no lo son tanto y 3} realizar nuevos programas de
trabajo.

Las actividades de ampliacién académica, definidas
como aquellas que se rcalizan fuera de la scde de la
Academia, han tenido mucho éxito, en particular las
desarrolladas fuera del D.F, Esta modalidad se inicié en
1956 con las Jornadas Médicas Nacionales, que ticnen
lugar anuaimente en dilerentes ciudades del interior de
la repiblica, y sin duda cumplen ampliamente con ¢l
objetivo de actualizar y difundir los conocimientos
médicos.

En 1989 no corresponde realizar una Jornada Médica
Nacional, sino el tlamado Congreso Quinquenal que
tiene por sede la ciudad de México y cuya organizacién
se encucnira muy avanzada, Por ello decidf impulsar las
actividades en provincia mediante dos acciones. La
primera es ampliar las tradicionales actividades conjun-
tas con los Circulos de Estudios que tienc la Academia en
varias ciudades del pais. Con ¢l patrocinio det Instituto
Syntex, se han organizado seis reuniones de dos dias de
trabajo cada una en Puebla, Morelia, San Luis Potosl,
Leon, Guadalajara y Mérida. En ellas participarén la
mayor parte de los académicos de la localidad mds
algunos de la ciudad de México y de otras localidades
cercanas al sitio de la reunidn,

Ademas de lo anterior, como segunda accién y a
manera de experimento, se han organizado actividades
conjuntas con la Sociedad Mexicana de Gastroenterolo-

gfa, l]a Agrupacién Mexicana para el Estudio de la
Hematologia y la Asociacién Mexicana de Genética
Humana, aprovechando las reuniones anuales que tienen
estas sociedades en provincia. Participaremos en simpo-
sios, mesas redondas y conferencias magistrales en
Morelia, en dos ocasiones, y una en Torredn, Villaher-
mosa y Zacatecas.

En relacion con las actividades cuyos restltados con-
sidero no son del todo satisfactorios, estdn las sesiones
ordinarias de los miércoles por la noche, Durante 125
afios se han lievado a cabo todos los miércoles del afio,
excepto en los meses de diciembre enero y dias festivos.
Fsta asiduidad confirma aqucllo de que el hombre ¢s un
animal de costumbres y evidentemente que los académi-
cos somos muy *‘costumbristas’” . Laconcurrencia aesas
sesiones es raquitica, asisten pocos académicos, escasos
colegas no académicos y aién menos estudiantes de
medicina, ademds de que su participacién en ladiscusién
muy limitada. Es una l4stima porque 1as scsiones suclen
ser muy buenas cn su contenido formal. La mayor parte
de los ponentes son conocedores de 1o que hablan y noes
raro qua hayan contribuido al avance del conocimicnto
en sus respectivos campos. Las presentaciones suelen ser
muy did4cticas y reitero que el desaprovechar esta acti-
vidad representa una pérdida de muchos afios de trabajo
arduo y creativo de muchos de nuestros miembros.

Debo conlesar que lo primero que me planteé, fue la
posibilidad de que dejdramos de reunimos todos los
miéreoles y sustitnir esta actividad por alguna otra, tal
vez con periodicidad mensval. Hice una miniencucsta
sobre ¢l particular y aun cuando me encontré con una
persona que e parecia buena la idea, no quiero mencio-
nar su nombre para evitar su descrédito piblico, ya que
la reaccion de la mayor parte de los entrevistados fue de
estupefacci6n e incredulidad y de alguna manera me
hicicron sentir que estaba a punto de cometer un acto
pecaminoso, y decidi que mi idea no era adecuada,
aunque no me arrepiento de haberla explorado.

Lo que restaba era decidir qué hacer para mejorar las
sesiones ordinarias de los miércoles. Lo primero que
hice fue tratar de encontrar las causas de la baja
asistencia y poca participacién del auditorio, con el fin
de poderlas corregir. Identifiqué varios probicmas que
puedo dividir en dos grandes rubros: aquellos cuya solo-
cidn escapa a las posibilidades de fa Academia y los que
si pueden mejorarse. Entre los primeros estén cuando
menos los siguientes: 1)la ciudad de México ha crecido
enormemente en los yiltimos afios; me imagino gue bace
50 atios, nuestro distinguidos predecesores iban elegan-
tcmente vestidos y a pie a los miércoles académicos y
hoy en dia mucha gente puede tardar una hora o mfs cn
automdvil para legar de su sitio de trabajo a la sesién; 2)
la ciudad se ha vuclto insegura y muchos preficren no
salir de noche, en particular si se tiene que deambular por
nuestra querida colonia de los Doctores; 3) han prolife-
rado las sociedades médicas dc especialistas, a las gue
todos pertenecemos y con frecuencia son las iddneas -
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para presentar nuestros trabajos y para escuchar *‘siem-
pre’* cosas que nos interesan; y 4) muchos laboramosen
instituciones académicos que estén plagadas de todo
tipo de sesiones y al ierminar la jornada de trabajo que-
remos todo menos ir a otra sesidn,

Entre los problemas que sf se pueden resolver estdn
los siguienies: 1) la Academia no debe ser un club de
clogios mutuos sino un foro de discusién critica de
asuntos médicos de controversia y de probiemas de Ia
ensefianza, la investigacién y la asistencia médica; 2)
debe buscarse la participacién activa del auditorio, invi-
tando a que asistan personas interesadas en los diferentes
temas. Hay que disminuir el iempo de la presentacion,
aumentar el destinado a la discusién y quitarie un poco
de solemnidad a las sesiones cientificas, para crear un
climas gue propicic la discusién; y 3) debe hacerse una
mejor y mis amplia difusién de estas actividades. Parael
programa de este afo se han tomado en cuenta todas
estas consideraciones,

Por Gltimo, realizaremos lo que hemos bautizado
como la **sintesis académica’’ semanal, que consiste en
que ¢l coordinador de cada sesién deberd cniregar por
escrito, en 3 6 4 cuartillas, lo que €] considere mis
trascendente de o cxpuesto, y en colaboracién con el
secretario de actas afiadirdn los puntos més interesantes
y sobresalientes de la discusidn de los trabajos. Esta
sintesis académica se distribuird a todas las personas que
pensemos deben conocer el material y, como muchas
estdn muy ocupadas, ta portada contendra dos ventanas
donde aparezca el nombre de la actividad y su coordina-
dor en una de ellas, y en otra, sintetizado en 3 64 lineas,
el mensaje principal de la sesifén.De esta manera aun
cuando no asista nadie a 1a reunién lo expuesto no se
perderd en el vacio. Debo aclarar que esta idea no cs
original y me fue sugerida por Gonzalo Gutiérrez, quien
a su vez la tomé de unos documentos que le envian del
Instituto Nacional de Salud Publica.

En relacién con el impulso que se dard a otras activi-
dades, desde cl afio pasado, bajo la presidencia de Nor-
berto Trevifio, se formuld un plan de trabajo para 1989
que incluia: 1) edicitn de libros de texto; 2) visitas de
trabajo de 1 a 2 semanas de algunos micmbros de la
Academia a instituciones del interior del pafs, donde
adem4s de poder dictar alguna conferencia, se estudicn
enfermos, se rcalicen cirugias, se revisen protocolos de
investigacién, etc; 3) auspiciar visitas de profesores de
provincia al D.F. u otras ciudades donde existan
académicos,para que actualicen conocimicntos, apren-
dan alguna técnica especifica de laboratorio y desarro-
llen algunas otras actividades; y 4) fomentar actividades

de educacién para la salud dirigida a médicos y piiblico
en gencral, La realizacién de este programa depende de
que s¢ logre ¢l financiamiento, mismo que se ha solici-
tado at Fondo México de la Secretarfa de Comercio y
Fomento Industrial.

La nueva actividad que pretendo impulsar es de tipo
sociocultural y est4 cimentada en la hipdtesis dc que los
miembros de 1a Academia somos algo més que un grupo
de médicos con algiin grado de éxito profesional y que
nos interesa 1a cultura en general. La primera de esas
actividades consiste en una visita guiadalos dias4 y 5de
marzo al Centro Histérico de la Ciudad de México, con
la particularidad de que se pemoctard en un hotel del
centro para no romper la continuidad del grupo. Estén ya
avanzados los arreglos para una visita al Museo Franz
Mayer de la calle de Hidalgo en el edificio al antiguo
Hospital de la Mujer, scguida de un concierto y un vino
de honor. Posteriormente habrd dos excursiones de dos
dias cada una, la primera a Pucbla y la segunda a
Tlaxcala con visita a ia zona arqucolégica de Cacaxtla.
Hacia fines de afio plancamos un evento musical para
despedir 1989 y esperar con ilusién el préximo afio,

Habf{a planeado que la primera actividad del afio fuera
una conferencia de Ruy Pérez Tamayo sobre la Confe-
rencia Magistral. Ruy me ha informado que nos ticne
preparada una sorpresa y que hablard de otra cosa, por lo
que quiero brevemente decir lo que picnso nos iba a
exponer Ruy. Mi insistencia obedece a que cuando lef su
publicacién sobre el particular me pareci6 que ticne un
mensaje importante para todos los que damos conferen-
cias, magistrales o no.

Ruy divide las conferencias en dos grupos: las malas
y las buenas, y las primeras las subdivide en los siguien-
tes tres tipos: 1) apolineas o narcisistas, cuyo principal
objetivo es destacar la personalidad del conlerencianie,
quien quiere convencer al auditorio de que ¢s ¢l mejor
del mundo o cuando menos un gran hombre; 2) dionisia-
cas o sensacionaies, que tienen como meta (ijar la aten-
cién sobre la gran importancia de la conferencia. Se
busca un gran éxito y se suele emplear una enorme
cantidad de material audiovisual y en gloriosos colores,
sin discriminar muy bien su contenido; y 3) las cefalél-
gicas o somnfferas que son aquellasen que el ponente no
tiene nada qué decir y ademds, no sabe cémo decirlo, No
es raro que la mitad de 1a conferencia la pase confesando
que ¢l honor de 1a invitacién es totalmente inmerecido.
Las conferencias buenas, dice Ruy, son aquellas en que
se conjuntan tres caracteristicas: el ponente tiene algo
que decir, lo dice y da las gracias.
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FIGURAS DE LA OBRA DE MAURICEAU, TRATADO DE LAS
MUJERES OBESAS Y DE AQUELLAS QUE HAN PARIDO
(FRANCIA 16%94)

DOS POSICIONES FETALES EN EL UTERO
TOMADA DEL LIBRO MANUSCRITOS ¥ MARAVILLAS
DEL Dr. Ambrosio Paré (1510-1590)
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In memoriam

GUSTAVO BAZ

FERNANDO QUIJANO-PITMAN*

Don Gustavo Baz fue un gran cirujano, un maestro,
construciivo y transformador de la medicina. Como
estudiante de medicina fundé la Sociedad de Alumnos y
fue su primer presidente, Su tesis fue sobre los primeros
transplantes experimentales de 6rganos en México. A los
pocos meses de recibido gand la primera cétedra por
oposicién y luego ingresé como profesor a la Escucla
Médico Militar,

En los Hospitales de Jesis y Judrez introdujo moder-
nas técnicas y procedimientos en consonancia con la
época. :

Su labor educativa en la Facultad, en laRectorfa y en
la Secretaria de Salubridad y Asistencia cambié radical-
mentc el rambo de nuestra medicina,

En 19335 se hizo cargo de la direccidn de la Facultad
de Medicina, durante una época muy tormentosa, ya que
en s6lo un afto hubo tres directores. La situacién econd-
mica era angustiosa pues la Ley Bassols ahogaba a la
Universidad; l1a lucha por la libertad de cdtedra era
enconada y encarnizada.

Restaurd ladisciplina. Exigié paraingresaralaescue-
1a el promedio minimo y poco después implantd el
examen de admisidn. Modernizé el plan de estudios, su-
primié cétedras superfluas,cesé a profesores {altistas,
reglamentd la inscripcién de irregulares para eliminar a
los ““fésiles™.

2 sasidn ovdinaris de s Academia Nacicoual de Modioina, ol 8 ds juia de 1988,

*Académico tular,

Suobracumbre fue lainstauracidn del Servicio Social
de pasantes, en 1936. Fue su respuesta contundente a los
demagogos que acusaban a la Universidad de elitista y
alejamiento del pueblo. Fue el inicio de la reconciliacién
del gobiemo con la casa de estudios; fue el primer paso,
el principio de 1a medicina social en México y en eso
radica su importancia hisiérica. Sus objetivos fueron:

1o0. Lograrmejor distribuciéa de médicos en el territorio
nacicnal,

20. Ejercitar en el pucblo y en el campo Iabor de
educacion higiénica.

30. Dar aicncidn médica individual y colectiva.

40, Desarrollar investigacida sanitaria practica.

50. Colaborar a ia elaboracion de estadisticas médicas;
en lugar de Lesis se exigié el Informe Sanitario,

Su importancia ha sido tal que ya se incorpor6 a la
legislatura oficial: la reglamentacién del articulo So.
constitucional, inciso 53, accpta el Servicio Social, Ia
Ley General de Salud de 1984 loreglamenta; en 1977 1a
Escuela creé un Departamento de Servicio Social, la
Academia Nacional de Medicina le dedicd su sesidn del
24 de agosto de 1983 y en ¢l informe presidencial de ese
afio, el Presidente De.la Madrid se refirié al Servicio
Social como medio eficaz para elevar la vida en ¢l
campo.

El resultado ha sido éptimo. Pronto vino la didspora
de médicos hacia el campe; se calculé entonces que del
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60 al 70 por ciento de los pasantes regresaban al pueblo
a ejercer temporal o definitivamente,

Actualmente en todas nuestras escuelas de medicina
esobligatorio. Mis adn: mi venerado maestro Leo Eloes-
ser, profesor de cirugfa en Stanford, tuvo un gran interés
scbre nuestro Scrvicio Social, escudrifié sobre €l en
forma exhaustiva y se documents a fondo, Afios después
fue como director de la UNRRA a china y propuso al
doctor Su Ching Kwan, ministro de Salud, la creacién de
una Escucla de Sanidad con Servicio Social similar al
nuestro. Su propuesta fue aceptada con entusiasmo con
los resultados que han despertado gran interés en Occi-
dente.

Conoc{muy de cercaal doctor Elocsser y estoy seguro
de que se inspird en el Servicio Social Mexicano. Este ha
sido tema de novelas como lamagnifica de Rubén Marin
*‘Los otros dias’’, la de Angel Calvo de 1a Torre *‘Xoxo-
lonco’’, de cuentos cortos y de alguna pelicnla,

Bastaria el Servicio Social para cimentar 1a fama de
un hombre y asegurarle ¢l respeto y 1a gratitud de sus
connacionaies; esto fue obra de Baz.,

En 1936 fuc nombrado director de la Escuela Médico
Militar en donde tuvo una destacada actuacién segiin
relata Lozoya cn su historia de esa escuela. Es el vinico
médicoque ha ocupado simultdncamente ladireccién de
dos escuelas médicas tan importantes.

En 1938 estallé grave crisis en la Universidad; cayéel
rector Chico Goeme, los ataques se redoblaron, los
demagogos pedian al Presidente Cdrdenas el cierre de la
Universidad como en 1833.

El doctor Baz fue electo rector para aclamacidn;
nuevamente era Hamado a salvar y resolver una dificil
gituacidn,

Convencid al Presidente de desoir y no escuchar a los
extremistas, su voz fue escuchada y el doctor Gustavo
Baz salvd asi al gobierno de cometer un bédrbaro acto de
lesa cultura y a la Universidad de sufrir incalificable
atropello. Es cierto que la Universidad andaba mal, el
remedio fue reformarla, rectificar errores y corregir
yerros, no el tratar de suprimiria tal y como lo perpeud
la vesania jacobina de Valentin Gémez Farias en 1833,
iQué diferente fue la conducia elovada, culta, respemo-
sa de la tradicidn histSrica de la Universidad m4s antigua
de América; qué distinta del proceder de Gémez Farfas,
qui¢n fue en dos ocasiones vicepresidente de Antonio
Lépez de Santa Anna!

Recibid la Universidad con un cuantioso déficit que
cubrié al obtener Ampliacién del subsidio, con donati-
vos de los macstros y de las Sociedades de Alumnos y,
cosa insélita, por reduccién de los sueldos de empleados
administrativos aceptados de buen grado. jTal era la
confianza y fe depositadas en el rector Baz por los
maestros, empleados, alumnos, gobiemno y por ¢l pueblo
tedo!

Implanté ia admisién por promedio y examen previo
en todas las escuelas, asf como las medidas para eliminar
**fSsiles’’; obtuvo de las radiodifusoras la transmisién de

programas culturales, inicié asi ia colaboracidn con los
medios masivos de comunicacién; principié la edicién
de la valiosa coleccién ‘*Biblioteca del Estudiante
Universitario™ que ain perdura, Iniciacién Universita-
ria fue mejorada y ampliada, su director fue Angel
Carvajal, posteriormente secretario de Gobernacién de
Ruiz Cortines.

Filosofia y Letras fue objeto de su muy especial
atencion, pues dijo: ‘‘Por ser Ia filosofia [a base y esencia
de la cultura...””; se cambi6 a Mascarones, el plan de
estudios fue ampliado y su director fue don Antonio
Caso. Se ampliaron los Cursos de Verano y se estructu-
raron programas de intercambio con universidades ex-
tranjeras,

Veterinaria se cambié a San Jacinto y {ue dotada de
laboratorios y granjas, El Servicio Social se extendid
obligatoriamente a todas las facultades y en la actoalidad
existe 1oda una Direccién Universitaria del Servicio
Social. LaEscuela de Economia se engrandeci6 conside-
rablemente. Gustavo Baz abri6 generosamente Jas puer-
tas de la Universidad a distinguidos profesores espafio-
les que salieron de su patria por la guerra civil Fundd el
Pentatlén Universitario que conid entre sus miembros a
dos futuros presidentes de la repiiblica y entre 12 a2 15
futuros ministros de estado

Para ingresar al gabinete del Presidente Avila Cama-
cho, a fines del 1940 presentd su renuncia a la Rectorfa;
¢l Consejo Universitario no acepid 1a renuncia, le exten-
dié licencia ilimitada y por aclamacién lo invistid
**Doctor Honoris Causa™. Todo esto y mucho mids lo
realiz6 en escasos dos afios; fue un rectorexcepcional, su
mayor galardén fue evitar el cierre de la Universidad, por
cllo fue més gue un gran rector, porque fue el salvador de
1a Universidad,

Ingresé al gabinete y de inmediato emprendid la
creacién de una gran red hospitalaria, formé la Comi-
sién Nacional de Hospitales con médicos, arquitectos,
ingenieros, etc. La creacidn de esa red hospitalaria
rompid la inercia y Ja apatla que en materia hospitalaria
se ensefiored del pafs durante el siglo XIX y ta primera
mitad del XX; semejante iabor s6lo tiene parangén con
la obra del insigne obispo don Vasco de Quiroga en el
siglo XVI, en Michoacin,

Se fundaron institutos y grandes centros como ¢l
Hospital Infantil, Cardiologia, Nutrici6n, Cancerologia,
el Gea Gonzilez, Zoquipin, el Instituto Nacional de la
Nutricién, en la ciudad de México, hospitalesregionales
y los pequefios y eficaces hospitales rurales.

Simultdneamente se inici¢ un programa de adiesira-
miento de personal idéneo: forjados los instrumentos
habia que poncrlos en manos aptas. Se enviaron becarios
al extranjero, seleccionados rigurosamente y enviados a
Estados Unidos y Canad4, pues Eurcpa era el campo de
batalla de 1a Il Guerra Mundial. Esto cambi6 la mentali-
dad de nuestro medicina; la influencia francesa era en-
onces la predominante, pocos maesiros tenfan forma-
cién norteamericana: Zubird ,Francisco de P. Miranda,

246

FERNANDO QULIANG PITMAN



Baz, Ulises Valdés, Federico Gémez, Donato G. Alar-
con, Ortiz Ramirez, etc., pero 1a mayor parte veia a Paris
como la Meca del saber; a partir de los becarios Nortea-
mérica tomo 1a supremacia en influencia,

No sdlo fucron médicos, también fueron ingenieros,
arguitectos, qufmicos, bidlogos, fisidlogos ¢ investiga-
dores, administradores y enfermeras etc., actividades
conectadas con la ciencia de la salud. Segiin ef doctor
Géndara Scrvin, fucron 480 becarios y de ellos casi 300
médicos y el resto de las actividades mencionadas.

Esta legién ha tenido influencia decisiva pues fueron
dirigentes en los aspectos asistenciales, educativos y de
investigacién, ya que ésta a partir de entonces se sistema-
tizé y avanzod coordinadamente, asi como las ciencias
bésicas.

Muchos becarios ingresaron después a la politica y
cuatro de ellos fueron secretarios de Salubridad y Asis-
tencia, cinco gobemadores de sus estados natales, subdi-
rectores médicos de la Seguridad Social,direciores de
hospitales y de escuclas de medicina, jefes de servicios,
elc. Se establecié a partir de entonces.una corriente in-
nmterrumplda de médicos que fueronaperfeccionarse al
extranjero; se¢ estimulé y obtuvo la colaboracion de
fundaciones extranjeras.

Baz fusiond ¢l Departamento de Salubridad con la
secretaria de Asistencia e inici6 asf la unificacién de los
servicios de Salud gue atin continda.

Fue un cambio radicat de la medicina nacional que
logrd Gustavo Baz.

Las residencias hospitalarias

El entrenamicento de posgrado intrahospitalario a médi-
cos jovenes, a tiempo exclusivo con residencia dentro
del hospital {de ahi su denominacién de residentes) fue
ideado por el gran cirujano Teodoro Billroth, profesoren
Viena en el Allgemeine Krakenhaus, con excelentes
resultados. Billroth surtid de profesores a las universida-
des germanas, escandinavas, suizas, belgas y holandesas
¢inclusive a Constantinopla y al Cairo; Viena se convir-
ti6 en el foco mds luminoso de la cirugfa europea.
William Halstead los fundé en John Hopkins Baltimore
con ¢xito deslumbrante y sus discipulos ocuparon las
cétedras. La uniformidad y 1a gran calidad de Ja cirugia
universitaria nostcamerica se deben al sistema de resi-
dencias.

Afios mis tarde sir William Osler lo copié y lo
implanté en sus servicios pues sustentaba simultdnea-
mente, hecho insélilo e irrepetible, las cétedras de
Medicina Interna en Oxford, Toronto y John Hopkins.

En México, bajo la influencia francesa existia el
internado de pregrado fundado por don Fernando Oca-
ranza en 1925.

En abril de 1942, Gustavo Baz inauguré la residencia
en ¢l Hospital General de Salubridad, meses después en
el Hospital Infantil y en ¢l Militar, Al abrirse los nuevos
hospitales e institutos lo hicieron con programas simila-

res de residencia y se nutrieron con egresados del Hospi-
tal General, Acudieron jévenes de todo el pafs, hubo
cursos intensivos, clase de inglés obligatoria, conferen-
cias culwrales, cursos de posgrado en forma regular y
sistematizada; ya existian, més a partir de 1as residencias
se sustentaron en igual forma,

El decidido y entusiasla apoyo, inteligente, v el gran
empefio y carifio que puso en el programas su director, el
maestro don Aquiline Villanueva, fueron factores esen-
ciales y decisivos para el éxito de las residencias.

Hoy, 1odos los hospitales oficiales y casi todos los
privados del pais cuentan con programas de residencia.
Suv influencia en Ia medicina nacional ha sido muy
importante; no es concebible el mancjo de hospitales
modemos sin residentes; el entrenamicnto de posgrado
se ha sistcmatizado; se facilita la especializacién, pues
hay un programa de residencias para cada una de ellas,
La secretaria de Salud de acuerdo con las universidades
distribuye a los residentes. Todo eso lo inicié Gustavo
Baz en abril de 1942 al establecer la residencia en el
Hospital General.

Se roded de colaboradores que fueron una constela-
cién de grandes maestros que trabajaron armoniosamen-
te: Salvador Zubirdn en la sybsecrctaria, Rail Fournier
en la Direccién General de Asistencia, Clemente Robles
en 1a Direccién.de Asistencia del Distrito Federal, Nor-

_ berio Trevifio Zapata como Coordinador de Hospitales,

Y en la dircccidn de éstos: Aquilino Villanveva en el
Hospital General, Salvador Zubirdn en el Hospital de
Enfermedades de la Nutricién, Ignacio Chdvez en el
Instituto de Cardiologia, Donato G. Alarcdn en Huipul-
co, Ismael Cosfo Villegas en la Campafia Antituberculo-
sa, Francisco de P. Miranda en el Instituto Nacional de 1a
Nutrici6,; Manuel Martfnez Baez en Tropicales y as{en
todas las dependencias ¢ instituciones. Todos profesio-
nales brillantisimos que gozaban de gran prestigio.

Sefioras y seflores: México vive una angustiosa crisis.
Hay muchos pesimistas; los médicos debemos recordar
que los dos movimientos médicos de resurgimiento en
este siglo ocurrieron después de scveras crisis naciona-
les, aln peores y mas graves que la actual.

Al terminar el periodo militar de la Revolucidn
1920, el pais estaba casi destruido, sin fibricas ni indus-
trias, el campo arrasado, la agitacién era interna intensa;
estaban rotas las relaciones diplomdticas con Estados
Unidos,

Y sin embargo surgid un esplendoroso renacimiento
cultural conducido y encabezado por el genio fulgurante
de José Vasconcelos; y en lo médico también sncedi6:
don Fernandp Ocaranza, Rosendo Amor, Gerardo Esca-
lona, Gonzalo Castafieda, Manuel Gea Gonzilez, Gas-
t6n Melo, Dario Femindez, Elisco Ramirez y otros mis
reconstruyeron la medicina nacional arrasada por ¢l
huracén revolucionario.

IN MEMORIAM
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Fueron ellos los maestros ilusires de nuestros ilustres
magcsiros. '

En 1938, la Expropiacién Petrolera cred severa
crisis y profunda conmoci6n: dos devaluaciones, amena-
zas de invasién extranjera, ruptura de relaciones con la
Gran Bretafia; boicot total contra México, incautacién
de naves que transportaban petréleo mexicano, subleva-
cién de Cedillo en San Luis Potosi. Se presagiaba una
catéstrofe... y sin embargo, dos afios después, en 1940,
ocurrié la transformacién de la medicina mexicana,

algunos de cuyos rasgos se han repasado aqui, obra
portentosa y sin paralelo en nuestra historia, obra que
caracteriza a Gustavo Baz como ¢l médico mexicano
mds importante de este siglo.

Nuestra Academia le rinde justo homenaje. Fue su
presidente y miembro honorario. Fue un gran cirujano,
un gran maestro y un mexicano excepcional. Deja para
las futuras generaciones un recuerdo que venerar y un
luminoso ejemplo que seguir.
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