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La Vision Europea de las
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Nuevo Mundo. La Obra
del Doctor Nicolis Monar-
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Durante el siglo XVI Europa debié enfrentarse a la
presencia de otro mundo cuya existencia no habfa
imaginado. Un gran continente surgido de improvi-
s0, en donde debiera estar el fin del mundo,
constituy$ un reto para el pensamiento y la imagi-
nacién de quienes presenciaron el hecho. La medi-
da de lo humano se habia venide imponiendo poco
a poco, para entonces, a la proporcién de lo divino
que dirigiera la vida medieval. El hombre, medida
de todas las cosas, de los antiguos sofistas, habia
vuelto a levantar cabeza en los sistemas de propor-
ciones de Brunelleschi y Bramante, en el hombre
geométrico, de Leonardo Da Vinci en el discurso
sobre la dignidad del hombre de Pico della Mirin-
dola, en la figura de humanistas, hombres de letras,
descubridores y conquistadores. Descubrir nuevos
mundos en cada fragamento de la naturaleza fue la
tarea de csas generaciones. Dar forma a quimeras
apenas imaginadas, encontrar su sitic en el orden
cbsmico a los miles y miles de seres y objetos que
iban cobrando forma en los méis remotos rincones
del orbe, tal fue su logro,
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De la hueste de estos hombres, pioneros de la
modernidad, destacaré en las p4ginas que siguen a
la figura de un médico sevillano, el doctor Nicolds
Monardes, quien, a través de su larga vida, robé
horas al suefic y ala atencién de sus pacientes y em-
presas comerciales para reunir datos y noticias de
las plantas y otras cosas itiles para la medicina, que
llegaban a su ciudad natal, procedentes de esas In-
dias Occidentales que, en el periodo en que &l vivig,
s estaban convirtiendo en la contraparte, del Viejo
Mundo.

Parte fundamental de los nuevos conocimientos
que habian de terminar por cambiar el concepto del
mundo y de la ciencia, la historia de las plantas, co-
mo entonces se llamaba a la bot4nica, tuvo entonces
un .auge espectacular. Iniciado por la ansiosa bis-
queda de las plantas éxoticas prescritas en Jos textos
médicos 4rabes, continud mediante el descubri-
miento de cbdices y palimpsestos conteniendo las
obras de Plinio y Dioscérides, para culminar en el
inmenso flujo de especies conocidas de oidas y hasta
entonces ignoradas que arribaron a los puertos eu-
ropecs. Para 1565 Monardes publicaba en Sevilla
sus Dos libros “‘de las cosas que traen de nuestras Indias
Oceidentaies’ que sirven al uso de la medicina”’, fruto de
infatigables pesquisias y. experiencias, el que serfa
scguido por un segundo y un tercero, seis y nueve
afios después respectivamente. No fue la suya la
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tinica obra de este género en salir de las prensas. Ya
hacia muchos afios habia aparecido el Sumario de la
historia natural de las Indias (1526) de Gonzalo Fer-
nindez de Oviedo,? que pronto fuera seguido por
los primeros diez y nueve libros de su Historia general
y natural de las Indias (1535),% cuya segunda parte
s6lo vid la luz publica trescientos aiios después.t
En 1563, Garcia d’Orta publicaba en Goa sus
Cologquios dos simples, ¢ drogas he cousas medicinais da
India,” el que seria seguido por el Tractade de las dro-
gas y medicinas de las Indias Orientales de Cristébal de
Acosta, en 1578;% entre tanto ya se habfan llevado
a cabo, tenientlo a México como centro, las dos mo-
numentales obras de Fray Bernardino de Sahagin’

y del protomédico Francisco Hernindez,? ambas’

desafortunadamente publicadas muchos afios des-
pués. Esto habla del gran interés existente en cono-
cer y ord¢nar la nueva botdnica que deberia
agregarse a.la derivada de Dioscérides, cuya obra
también hdbia tenido varias ediciones para enton-
ces, entre otras la de Antonio de Nebrija, con la tra-
duccidn latina de Ruelle, que fuera estudiada por
Monardes durante sus afios de estudio en Alcala de
Henares.

Veamaos ahora quién era Nicolds Monardes, an-
tes de analizar brevemente su obra y tratar de des-
lindar su trascendencia. Hijo de un librero genovés
del mismo nombre, nacié entre fines de 1507 y prin-
cipio de 1508, quedando definitivamente -descarta-
da, a mi modo de ver, la fecha de 1493 que se habia
venido dando tradicionalmente como la correcta.®
Siendo lo mas probable que hubiese cursado algu-
nos estudios en su natal Sevilla, pasd a la flamante
Universidad de Alcald de Henares, fundada apenas
un cuarto de siglo antes por el Cardenal Jiménez de
Cisneros, donde se gradué como Bachiller en Artes,
en 1530 y en Medicina tres afios después. Debiendo
de cumplir con el requisito, hecho vilido en todas
la universidades espaiiolas, de trabajar por dos
afios con un médico prestigiado antes de poder optar
por los grados de maestro y doctor, Monardes re-
greso a Sevilla, donde lo hizo al lado del doctor Gar-
cia Pérez de Morales. El buen €xito profesional y su
abundante clientela le distrajeron al parecer de tal
fin, por algunos afios, dado que es solo en 1547,
cuando decide hacerlo y obtiene dichos grados
en la Universidad Sevillana de Santa Maria de Je-
ss. Entre tanto habia contraido matrimonio, diez
afios antes, con Dofia Catalina Morales, hija de su
maestro y protector. Monardes médico €xitoso y
prestigiado, ejercid sin nunca dejar Sevilla por poco
mas de cincuenta afios, contando enire sus pacien-
tes a ilustres personajes de la nobleza sevillana, co-
mo el Arzobispo Dn, Cristébal de Rojas y
Sandoval, la Duquesa de Béjar, el Duque de Alcald
y su esposa, hija nada menos que de Hernin Cor-
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tés... A lo largo de todos estos afios inquirié incan-
sable a cuanto viajero regresaba de la lejana
América, acerca de los remedios que para los més
diversos males habian tenido noticia en aquellas
tierras, Procuré conseguir plantas y otras substan-
cias e incluso las encargé ex profeso; sembré y traté
de que se reprodujeran en su jardin sevillano; las
estudié-en los museos que, como el de Argote de
Molina, habian recogido y resguardado especies cu-
riosas.

Si bien sus libros sobre las medicinas procedentes
de las nuevas Indias no fueron las finicas obras en
su género, tampoco fueron las iinicas salidas de la
pluma de Monardes. Ademds de publicar en 1535
una traduccién de la Sevillana Medicina de Juan de
Avifién, cuyo original habfa llegado a él como lega-
do de familia, Monardes desde muy joven presté
atencidn e interés a los quehaceres literarios origi-
nales. Ya en 1536 publicaba, en forma de dislogo,
una obra que intitulé Pharmacodilosis, en la que estu-
diaba las propiedades de los medicamentos en uso,
dando marcada preferencia a los procedentes de la
tradicién de los autores clisicos. Mds tarde le segui-
rian unas breves obras de caracter botanico sobre
las rosas y los citricos y otra de caricter médico des-
tinada a la exposicién de su opinién acerca de si la
sangria en casos de pleuritis deberia hacerse en ¢l
mismo lado de la lesién como recomendaban los au-
tores griegos, o contralateral, como preconizaban
los Arabes,® opinién que por cierto habria de ser
acremente combatida por el doctor Francisco Bravo
en una scccién de su Opera Medicinalia, (1570), la
primera obra médica publicada en América."” Su
mayor fama se debe, sin embargo, a los tres libros
que, entre 1365 y 1574, publicé sobre los medica-
mentos procedentes de las Indias Occidentales y que,
traducidos tanto al latfn como a todas las lenguas
eurcpeas, en las que se publicaban entonces obras
médicas, alcanzé la friolera de alrededor de treinta
ediciones antes del fin del siglo, muestra de una po-
pularidad raras veces igualada por otro libro,!!
Con la primera parte de su obra sobre los productos
americanos, Monardes publicd un librito que versa
sobre la piedra bezoar y una hierba, denominada
escuerzonera que, descubierta apenas treinta afios
antes en Catalufia, es considerada por el autor co-
mo el mejor remedio accesible para contrarrestar
los efectos del veneno de escorpién.'? La segunda
parte publicada como ya se dijo en 1571, fue acom-
pafiada de un tratado acerca de la nieve y sus pro-
piedades, escrito por cierte, muy semejante al
publicade poco tiempo antes por el doctor Franco,
otro afamado médico sevillano. En la edicién de
1574 que engloba todas estas obras se incluye otro
nuevo tratado, el Didloge del Hierro, y de sus grandezas,
en ¢l que volviendo Monardes a su forma literaria
se explaya en las virtudes de ese metal del que tan-
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tas armas y herramientas se hacjan, deteniéndose a
ensalzar las ventajas de las agujas de coser y de
“‘marear’’, esta utlima factor de los grandes descu-
brimientos al permitir a los marinos no perder el
norte, ™

Es tradicién que, adn muy viejo, Monardes con-
tinuaba escribiendo. Su impresor de 1580, Hernan-
do Diaz, afirmaba que para entonces tenia otras
tres obras terminadas y a0n inéditas, v, en su pro-
pio testamento, €l doctor hacia legado del manuscri-
to de un libro sobre medicina en el que habia
trabajado a Gltimas, fechas, a uno de sus hijos.

Meédico famoso, escritor y comerciante acredita-
do, no obstante serios tropiezos que tuvo en 1568,
afio en que llegd a declararse en quiebra y refugiar-
se en un convento, Nicolds Monardes muere ¢l 10 de
octubre de 1588 a consecuencia de un accidente vas-
cular cerebral; *‘de cierta poplexia que le dié’’, co-
mo dijeron entonces sus vecinos.'*

Este es en breves lineas €] personaje. Enfoquemos
ahora nuestra atencién en la obra, especificamente
en lo tocante a los farmacos americanos,

Puede afirmarse, sin lugar a dudas, que la prac-
tica médica del Monardes de 1536, recién egresado
de Jas aulas complutenses y autor de la Pharmacodi-
losis, 1liferfa radicalmente de la que haria cuarenta
afios después y que ésta diferencia no se debfa so-
lamente a la adquisicién gradual de experiencia y al
desarrollo de un juicio profesional, sino a la explo-
racién del nuevo mundo de los elementos terapéuti-
cos de origen americana.

Al inicio, su practica médica era, i6gicamente,
muy apegada a criterios derivados de textos, si bien
estos eran de tendencia clasicista, hipocratica,
segin la tendencia reinante en Alcald. Prescribia
remedios consignados en los libros antiguos, bien co-
nocidos, en tanto ¢ue confesaba desconfiar de los
medicamentos extranjeros y més ain de los exdti-
cos. En su Pharmacodilosis hacia referencia a las
malas experiencias que tenia usando firmacos pro-
cedentes del Nuevo Mundo. Sin embargo, no obs-
tante esta actitud renacentista en lo tocante a los
autores aceptados, pero escoldstica en cuanto a la
negacién de la apertura, no fue la suya por mucho
tiempo. Hombre congruente con lo que sucedfa en
su época y con el espiritu de la misma. Monardes
Puso su empefio y sus expectativas en la experiencia
y no se cerré manteniendo la ineficacia de los nue-
vos medicamentos, sino se prest6 siempre a usarlos
déndoles la oportunidad de mostrar sus acciones y
dédndose asf mismo la de emplearlos. Esto no suce-
dio as{ como asi. Monardes tuvo fuertes resistencias
muchas veces y es seguro que haya deshechado al-
gunas de las substancias probadas, pero otras veces
cedié a la curicsidad y aceptd usarlas quedando
convencido de su utilidad.

Plantas medicinales del Nueve Mundo.

Se topé con medicinas que selo conocia de oidas,
mads nunca en la prictica, es més, ni siquiera las ha-
bia visto de cerca. Este es el caso de la piedra bezo-
ar. Sabia de ella por la lectura de los autores
griegos, latinos y 4rabes, en especial Dioscérides,
uno de sus autores favoritos, Plinio, Rhazés, Ave-
rroes y Maimdnides. **...En los tiempos pasados
fue de grande estima, y tenido en mucho por sus
grandes virtudes y maravillosos efectos, que tiene
para contra todo veneno y accidentes dél... Pero €l
tiempo afsi como es descubridor de todas las cosas,
afsi es destruydor y consumidor dellas, porgue ha
muchos afios que nos la ocultd y escondid, de tal
manera, que ho sabfamos mas que era de piedra
Bezoar que si nunca fuera...”''* Con estos antece-
dentes, cuando llega a su conocimiento el que en la
corte imperial se conocian los bezoares y s¢ estaban
empleando para el tratamiento de los desmayos’’,
que se podfan adquirir en Lisboa y, ademds, conta-
ba con el paciente adecuado por su enfermedad y su
riqueza para emplearlo en €], Monardes no vacila y
consiente en probar la piedra siguiendo las indica-
ciones de Dioscérides. Mas tarde, habiendo logrado
con ella espaciar la presentacién de los ‘‘desma-
yos’’, decidié usarla diariamente, a guisa de pre-
vencién, teniendo excelentes resultados.'* Esto
sucedi6 hacia 1593, Afios después, en la S8egunda
Parte de las cosas que traen de nuestras Indias...
que, como hemos visto, publicé en 1571, hace men-
cién de los bezoares del Perii que le enviara, Pedro
de Osma, de alli; tras describirlos y sefialar sus di-
ferencias con los de las Indias Orientales afirmé:.
““...cuentan maravillosos efectos dellas, que parescen
milagros, Yo quebré una y la di hecha polvos a un
mozo, que dezian que le avian dado veneno, no se
si los otros beneficios, ¢ ella le sanaron muy
bien..."" y afladfa: *'Usaré de ¢lla en otras enferme-
dades’.!” En la tercera parte de esa misma obra,
1574, incluye ya un capitulo acerca de las piedras
bezoares dél Perti en el que, amén de detallar los
datos conocidos de las llamas y el sitio en que se en-
cuentran sus bezoares, resume la experiencia que
ha tenido al emplearlos. Para entonces las ha usado
contra desmayos y venenos, en enfermedades cardfa-
cas, pestilencias y ‘‘tavardete’’ (tifo), en casos de
melancolia y de lepra, en cuartanas, en la ‘‘alfere-
zia’' y en la gota coral. *‘En fin —dice— damos esta
piedra en todas las enfermedades largas e importu-
nas..,””'® Como se ve, pasa nuestro autor de la ilu-
sidn de encontrar un medicamento tan preciado
como inaccesible, al entusiasmo que le lleva a consi-
derarlo como la panacea (til para todos los males
del cuerpo, especialmente los derivados del veneno,
8in embargo, lo que interesa destacar aqui es ¢l pa-
pel que €l da a la experiencia. Sabia del bezoar por
los libros, una vez conseguido lo utiliza de acuerdo a
lo conocido; encontrando un zemejante americano,
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lo prueba en una serie de pacientes con dolencias
diversas y s6lo entonces da rienda suelta a su emo-
cidn. El proceso durd cerca de catorce aios.

Esta actitud abierta fue similar para otras plantas
del Nuevo Mundo. ‘Yo he investigado mucho, de
los que vienen de Nueva Espafia...””"" En efecto,
desde que Monardes probd la miel del descubri-
miento cientifico, del conocimiento novedoso y el
nimbo de gloria que le reportaba su aplicacién,
no dejd de buscarlo, La suya no era una investiga-
cidn rebuscada, era la utilizacién directa de nuevos
remedios a vicjos males que continuaban afligiendo
a la humanidad.

La anologia que fue ¢l procedimiento de indaga-
cién cientifica puesto en préctica por Monardes, sir-
vid para justificar una aproximacién a otras
plantas. Tomemos a la zarzaparrilla por ejemplo.
Su uso se popularizé en Sevilla alrededor de 1550.
Monardes menciona en 1365 que haria veinte afios
que fuera llevada de la Nueva Espafia, porque era
alla usada por los indios ‘‘por gran medicina’’, con
que curavan muchas y muy varias enfermeda-
des’”.2* Desde el nombre mismo le fue dado recor-
dando la zarzaparrilla eutopea, aunque comenta
nuestro autor que al inicic se usaba segiin el modo
recomendado por quienes venian de Nueva Espa-
fia. Después se centré todo ¢l interés en sus efectos
para tratar la sifilis, cuyas terribles epidemias y las
serias consecuencias que resultaban de sus estadios
tardios habian causado tantos estragos a partir de
su primera aparicion con esta nueva faz en febrero
de 1543. Una serie de recetas que se van perfeccio-
nande poco a poco ¢s transcrita por Monardes en ¢l
capitulo correspondiente, finalizando con su propio
jarabe con el que, a més de curar a pacientes en
quienes habfan fracasado todos los demés trata-
mientos, no les causaba las molestias que las otras
recetas conteniendo mucha mayor cantidad del far-
maco. Esto marca otra preoccupacién importante de
Monardes que se habria de hacer caracteristica de
la farmacologia posterior, y que es la consideracidn
de los efectos colaterales y tdxicos de las drogas.

Con la zarzaparrilla nos hemos acercado al pro-
blema de la sifilis, para el cual los firmacos ameri-
canos se habfan mostrado eficaces ante la
impotencia de los tratamientos tradicionales y la al-
ta toxicidad de los ungiientos mercuriales, Otros
dos medicamentos, ademads de la raiz de zarzaparri-
lla, son descritos detenidamente por Monardes: el
guayacan v la rafz de la china que, como su nombre
lo indica, procedia de oriente de donde era llevada a
Europa por los portugueses,

Con el guayacdn no tuve Monardes que desve-
tarse para decidir si experimentaria o no sus efectos
terapéuticos, pues era ampliamente conocido en el
momento en que €l se gradué como bachiller en
Medicina. Medicina de eleccidén para el mal de bu-
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bas, como era llamada la sifilis entonces,habia sido
descubierta por los espafioles cuando un indio de la
Isla de Santo Domingo la administrara a un espafiol
que padecia fuertes dolores por dicha causa. Pronto
el conocimiento y la madera misma fueron difundi-
das por toda Espafia y el resto de los paises europe-
os a través de Sevilla, Con el agua del guayacén,
rebautizado como Palo Santo, se lograban fuertes
sudores y la remisién a veces total, de las molestias
provocadas por el mal. Monardes no hace en esto
caso sine repetir en sus pacientes experiencias de
otros que llevaban mis de un cuarto de siglo traba-
jando con esta substancia, reafirmando que en su
practica habia encontrade mucho méas efectiva el
agua de guayacan pura, que ninguna de las mezclas
gue se habia intentado’ poner en boga.”
Creo importante hacer resaltar que en este caso
particular Monardes contribuyé también haciendo
la descripcién botdnica correcta del 4rbol, cuya
identidad era en su tiempo motivo de confusién y
controversia, ‘‘Es un arbol grande, del tamafio de
una enzina, echa muchas ramas; la corteza la despide
de sf quando seco, gruessa, gomosa: tiene el cora-
zGn muy grande, que tira a negro: todo el es muy
duro, tanto y mas que Ebano: echa la hoja pequefia
y dura; y cada afio echa unas flores amarillas, de las
quales se engendra un fructo redondo y macizo, con
pepitas de dentro, del tamaifio de nispero.”’?? As{
mismo logra distinguir entre esta variedad, el
Guaiacum Sanctum L. de los botdnicos modernos y
el existente en Puerto Rico, Guaiacum Officinalis
L., ““que es més pequeiio, y lleva el tronco y las ra-
mas mds delgadas, y no tiene casi corazén...”’”
El guayacdn fue importado por Espafia en gran-
des cantidades y de alli distribuide al resto del Con-
tinente a través de un monopolic concedido por
Carlos V a sus banqueros, los Fugger, con quienes
Monardes muy probablemente tuve relaciones, ya
que en 1564, un afio antes de su primera publica-
cidn sobre los simples americanos en la que incluyé
el guayacan, fue visitado en Sevilla por Jacobo Fug-
ger y su preceptor Clusio, quien contribuiria impor-
tantemente a difundir la obra de Monardes
mediante su traduccién al latin. Se sabe que los
Fugger distribuyeron cantidades importantes de di-
nero entre los médicos que prescribian el palo santo
y los demas medicamentos contra las bubas cuyo
comercio controlaban y, aunque no se ha encontra-
do ninguna documentacién que pruebe que ese fue
el caso de Monardes, queda abierta una fuerte posi-
bilidad de que asi haya ocurrido, sobre todo sabien-
do que éste se involucré en negocios de compra vy
venta de medicamentos incluso hasta sus dltimos
afios. Para darse una idea de la importancia comer-
cial del rubro basta mencionar que en 1568 o sea.
tres afios después de la primera edicién de la obra
de Monardes, entraron a Sevilla 2700 quintales de
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guayacin, con un valor de 9,180,000 maravedies.?
Desgraciadamente no se cuenta hasta ahora con las
cifras anuales para poder descernir la influencia que
pudiera tener obras como las de Monardes en el
consumo del firmaco.

Por cierto que, en lo tocante al origen de la sifilis,
Monardes se declara en pro del origen americano
preconizado por Ruy Diaz de Isla y por Ferndndez
de Oviedo sefialando con candidez que si bien el
mal provenia del Nuevo Mundo, Dios también
habia enviado de alli €] remedio.

Dejando de lado la teorfa puramente humoral
que atribula la enfermedad a ‘‘los malos manteni-
mientos melanchélicos’’, aquellos que hablaban de
influencias celestes como las conjunciones de Saturno
y Marte, se declara en favor de una mala simiente
““inficionada’” a través de la ‘‘conversacidén’’, es de-
cir contacto sexual, de los espafioles con las indias
y los indios con las espafiolas;? esto Gltimo sucedio
de manera practicamente compulsiva a rafz del
arribo de Colén, recién llegado de las Indias, a la
corte de Fernando el Catélico, que 2 la sazdn se en-
contraba en Népoles.

De otros medicamentos obtuvo Monardes noti-
cias a través de viajeros, marinos, soldados, comer-
clantes, en fin, de cuanta gente venia o enviaba
noti ias del Nuevo Mundo. Las relaciones comer-
ciales que mantenia con América a través de la casa
de contratacién le permitieron acercarse a todos es-
tos personajes. Es muy probable, dadas sus excelen-
tes relaciones con la nobleza y la alta burocracia
sevillana, que Monardes conociera a Fernandez de
Oviedo, cuando en 1549 permanecié por un largo
tiempo en la ciudad en espera de poder retornar a
Sto. Domingo, ocupdndose entre tanto de la redac-
cién de la segunda parte de su historia. Llama sin
embargo la atencién el que Monardes no le mencio-
ne en su obra, cuando abunda de citas de persona-
jes que le sirvieran de una u otra manera de
informantes. Es seguro que conservé y obtuvo im-
portantes datos del franciscano de nombre descono-
cido que llevd y lagrd aclimatar en Sevilla la planta
de la que se obtenfa la raiz de Michoacén,” aun-
que el primer contacto de esa planta lo tuvo a través
de un genovés, Pascual Catafio, quien, enfermo,
insistia en que se le purgara con dicha rafz, a la que
denominaba ‘‘un Ruybarbo de Nueva Espafia’ en
lugar de hacerlo con los purgantes tradicionales. La
primera reaccién de Monardes fue de rechazo: **Yo
le abominé el uso de semejantes medicinas nuevas,
de que no teniamos cosa alguna escripte, ni sabido,
y persuadile se purgasse con las medicinas que ac4
tenfamos, de que tanta experiencia y conoscimiento
avia y estava descripto della por sabios varones... Con
solamente un €xito parcial tras la primera purga pres-
crita por Monardes, Catafio se negd a tomarla por
segunda vez, quedando sano tras emplear el ““Ruy
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barbo de Mechoacan''. ..*'No quedé satisfecha —
prosigue Monardes-— hasta que otros muchos que
vinieron en aquella sazén y enfermaron, se purgaron
con el mismo Mechoacan v les fue muy bien con
él...Vistas sus buenas obras en tantos, comencé de
usarlo, vy purgar a muchos con ello, dando crédito
a sus buenos efectos’. La difusién de su uso no se
hizo esperar, y asi nuestro autor declara haber ‘‘en-
viado grandes relaciones de €] casi a toda Europa, asi
en latin corno en nuestra lengua’’ %’

Este ejemplo de la rafz de Micheacan (convolvu-
lus Mechoacan) es de gran interés, ya que muestra
come fue todo el proceso mediante el cual Monar-
des pasé de la duda mds completa a la conviccidén
en cuante al valor terapéutico de la plania e ilustra
la manera como fue abriendo su mente a la posibili-
dad del empleo de elementos *‘de que no tenfamos
cosa alguna escripto, ni sabido...”

Las basquedas se multiplicaron, vy es asi que
un francés que venia de Florida le pusc en contacto
con el sasafris (Sassafras officinale);® algunos via-
jeros provenientes de Nueva Espafia hicieron lo
mismo con el Palo 8anto (Aristolochia Qdoratisi-
ma);” un caballero (?) le da la pimienta de Indias,
o pimienta luenga, en la que encontrd las mismas
propiedades medicinales gque tiene la pimienta
oriental;* pasajeros que venian de Florida le mos-
traron el dmbar gris.* El Obispo de Cartagena no
puedo evitar la curiosidad de Monardes, quien ob-
tuvo de €l informacidn de primera mano acerca de
las substancias medicinales que se encontraban en
aquella tierra, especialmente de la Sangre de Drago
(Pterocarpus draco L.), efectivisima contra los flu-
jos del vientre (diarrecas), para retener los flujos de
sangre en cualquier parte del cuerpo para cicatrizar
y atn evitar la caida de los dientes.™

Su fama le reditud cada vez mayor informacién.
Muestra de ello es la carta enviada de Perii por Pe-
dro de Osma en diciembre de 1568, en la que el re-
mitente se identifica como un soldado que ha lefdo
el libro de Monardes publicado tres afios antes y lo
encomia por la inmensa utilidad que alli habia teni-
do el conocer la verdad acerca de las plantas que no
se usaban por recelo y desconocimiento de sus ‘vir-
tudes y provechos’’.* Con la carta iban hierbas y
sernillas y tres piedras bezoares. La tercera parte de
la obra de Monardes, publicada en 1574, esta dedi-
cada en su mayor parte a productos llevados del Pe-
rd, con un pequefio nimero procedente de Nueva
Espafia y un solo elemento de Santo Domingo. Pa-
ra entonces Monardes estaba ya dispuesto a probar
con todos aquellos firmacos cuyo uso no denotara
riesgos graves para los enfermos, y a creer en las na-
rraciones de indianos y viajeros. Lo que era reticen-
cia afios antes, se habfa trocado en apertura.
Habiéndose cuidado en extremo de ser objetivo en
cuanto afirmaba, se atrevié entonces a hablar del
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drbol peruano con cuyas ramas se mostraba si los
enlermos habian de morir o sobrevivirfan a su mal,
Debian para ello mantener un ramo apretado con la
mano izquierda y con solo ello mostraria, si iba a vi-
vir, mucha alegria y contento, siendo sobrecogido
de decaimiento y tristeza en el caso contrario.
No obstante y todas las innovaciones, la medici-
na precenizada por Monardes no abandoné los li-
neamientos de la medicina galeno-hipocratica, que
era la medicina cientifica en su tiempo. Siempre
trata de encontrar semejanzas entre las nuevas es-
pecies vegetales y las ya conocidas y sus clasificacio-
nes llevan hacia grupos presentes en las paginas de
los antiguos, especialmente Dioscérides. Las accio-
nes de los nuevos fAirmacos siempre son consignadas
de acuerdo a los cambios humeorales que se crefa
condicienaban y a las calidades con que se les podia
identificar, siguiendo en esto también a la teoria hu-

moral, Asi los elementos curativos eran clasificados

como calientes o frios, secos o himedos distinguidas
estas propiedades del primero al cuarto grado, aun-
que, por ejemplo, en el caso de la cebadilla (Sabadi-
lla officinarum L.}, se atreva a afirmar que seria
mas catiente del cuarte grado si hubiera otros. De
tal forma, los nuevos firmacos no venian a romper
una clasificacién existente, sino a enriquecer sus fi-
las y serfan usados no por lo que decian de ellos los
médicos de las diversas culturas amerindias, sino en
tuncién de sus efectos humorales confirmados. Esta
actitud serfa plenamente personificada en la obra de
Francisco Herndndez quien en su exhaustiva explo-
racidn de la naturaleza novohispana (1570-1576)
actda justamente asi., Desde su jardin sevillano de
la calle de la Sierpe, Monardes continué preguntan-
do acerca de las plantas y susbstancias americanas
v experimentando con ellas hasta casi €l fin de su vi-
da. En su testamento legaba a uno de sus hijos, Dio-
nisio, un manuscrito sin terminar que versaba sobre
medicina, tal vez una cuarta parte de la Historia
Medicinal de las cosas que traen de nuestras Indias
Occidentales v que sirven en Medicina.
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COMENTARIO OFICIAL

FERNANDO MARTINEZ-CORTES*

Por dos razones me es, en verdad, satisfactorio co-
mentar €l trabajo de ingreso a nuestra académia del
doctor Carlos Viesca. Tal duplicidad se deke a que,
por una parte, el doctor Viesca es un joven compa-
fiero al que me une un entrafiable afecto y, por la
otra, a que ¢on su ingreso, el grupo de historiadores
de la medicina de ésta corporacién cuenta con un
miembro més que le permitird cumplir con sus tare-
as, tan importantes en estos tiempos de crisis y de
cambios,

Esas tareas que debemos cumplir el doctor Juan
Somolinoes, €l doctor Enrique Cérdenas de la Pefia,
el que habla, y de aqui en adelante también el doc-
tor Carlos Viesca, son las de contribuir a que el sa-
ber médice, profundo pero a la vez limitado a cierta
parcela de las ciencias médicas, adquiera un caric-
ter verdaderamente académico, es decir, que en-
cuentre su sentido no solamente al inscribirse en el
concierto de los deméds conocimientos del presente
sino también al tomar su lugar en el constante fluir
diacrénice de nuestra profesién, lo cual se logra al
mirar hacia su pasado, pero también hacia su futu-
ro.

*Académico titular,

Hace casi sesenta afios -en 1928 para s¢ exactos-
el gran historiador de la medicina que fue Henry Si-
gerist inicid el cambio de una historia de la medici-
na de corte positivista a la gque hoy se acepta como
la verdaderamente itil para todo aquel médico que
se interroga acerca de lo que hace, de qué significa
su oficio, de qué sentide tiene su profesidn, respecto
de dénde viene y a dénde va, del lugar que ocupa
su saber y su quehacer en la cultura y la sociedad
de su tiempao,

El propio Sigerist, ¢n el prélogo al primer volu-
men de kiklos , publicacion que en 1928 inauguraba
una nueva manera de hacer historia de la medicina,
se encargd de definir las caracteristicas de ésta. De-
berfa ser una historia médica capaz de interpretar
el pasado, de vivificarlo y de hacerlo fecundo para
entender y hacer mejor el presente v el porvenir.

Para cumplir tan ambiciese y til propdsito, no
bastaba ya el llamade “‘contenido objetivo™ del do-
cumento histérico; no eran suficientes lechas, nom-
bres, hechos y mas hechos alineados uno tras otro
segin su ocurrencia en el tiempe: era ihdispensable
descubrir las ‘‘conexiones de sentide’” entre los di-
ferentes hechos. Gracias a tales conexiones el histo-
riador podia entender el pasado, es decir, cumplir con
su verdadero papel como profesionista de Ia histo-
ria.
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En ¢l campo de la historia de la medicina, estas
conexiones de sentido tienen que buscarse dentro de
Ia medicina misma, pero también tienen que esta-
blecerse con la ciencia en general y determinadas
disciplinas, con la cultura, la economia, la organi-
zacidén social, etcétera.

Quedéd atras, por tanto, la historia de la medici-
na como crénica, come anécdota, o bien como un
cuidadoso engarzamiento de los hechos como cuen-
tas de un rosario. No se vaya a creer, sin embargo,
que es totalmente intil la tarea de los catalogadores
de hechos, de los coleccionadores de fechas, pues és-

tos aportan el material que servird para establecer

las conexiones de sentido a las que antes nos referi-
mos.

El trabajo del docior Viesca se inscribe dentro de
esta historia interpretativa, buscador de significa-
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dos que nos permiten entender mejor nuestro mo-
mento actual.

¢Por qué la medicina galeno—hipocritica que
practicaba Niceolds Menardes, con el descubrimien-
to del Nuevo Mundo no se alter$ en lo mas minimo
en cuanto a su teorfa, pero si en los medios terapéu-
ticos, cosa que podemos comprobar también en
América al estudiar los textos de los médicos
galeno—hipocriticos que llegaron a México en el
siglo X VI? ciertas conexiones de sentido nos permi-
ten decir que si bien el *‘dogma’ de los cuatro hu-
mores estaba firme, los resultados con la terapéutica
europea dejaban mucho que desear y el mundo es-
taba atento a las novedades, sobre todo las de caric-
ter exético. Por eso los libros de Monardes sobre las
plantas americanas alcanzaron treinta ediciones.

. Fernando Martines-Cortés





