VOCES ACADEMICAS

Derechos humanos, violen-
cia y sociedad

MANUEL VELASCO-SUAREZ*

Todos los hombres nacen libres, todos los hombres
nacen iguales..., de cuando en cuando la naturaleza
se equivoca y Dios permite que nazcan los
MONStruos, COmo para que (engamos presente que
pudimos haber sido uno de ¢llos, seres excepciona-
les, no siempre malos, pero vistos como fendmenos
que nadie quisiera ser como ellos y, de entre ellos
nadie tan monstruose como aquel que conculca la
libertad y dignidad de los demis...

Asf en mis o menos términos, quiero recordar
pensamientos de Fray Bartolomé de las Casas, sevi-
llane que vino a América con algunos estudios juri-
dicos, logrados en Salamanca, antes que Hern4n
Cortés conquistara con sangre, sed de oro v titulos
nobiliarios la Gran Tenochtitlin.

Las Casas se-opone a la violencia y casi es un ex-
tinguidor del fuego mortal con el que se marca a los
que son de aqui y no vinieron de alld. Es paradigma
defensor de los Derechos Humanos. Con el Padre
Victoria inspira las primeras bases del Derecho de
Gentes, det Derecho de las Naciones, del Derecho
de [os Naturales, estableciendo los primeros concep-
tos sobre Derecho Internacional.

*Académico titular. Director General, Hospital Jukrez, Secreta-
rio del Consejo de Salubridad G(‘.neu.l

Casi es precursor de la “*Libertad y Fraterni-
dad’” de la Revolucién Francesa, cuyo 20. Centena-
rio celebra el mundo en este afio de 1989.

La igualdad supone que la salud, la paz, el bienes-
tar y el desarrollo cultural y espiritual son bienes a
los que tiene derecho la humanidad toda.

Partir del valor de la persona como indivisible
unidad bio-psicosocial se debe aceptar el respeto y
la promocién de la vida y el derecho a su integridad
fisica y mental.

La igualdad de los hombres, representa también
la aceptacitn de obligacicnes y derechos universales
que no pueden ser cancelados por fronteras ni por
nacionalidades, menos por condenables ideas racis-
tas y discriminacién socio-econémica.

La igualdad humana, no puede condicionarse en
razdn de sexo, edad, nacionalidad, color o ideologfa.

Los derechos del hombre, considerados con toda
su dignidad, para ser respetados, suponen deberes
cumnplidos para merecer su libertad.

Un largo trecho ha sido necesario recorrer, para
que la humanidad entendiera que los derechos de
todos son'una garantia para la supervivencia de Ja
especie.

Hoy nadie desconoce cuales son los derechos hu-
mangs, por més que en ocasiones o eotidianamente
sean oprimidos.
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El poder publico tiene la obligacién de: Respetar
la libertad individual, la igualdad en dignidad y de-
rechos. '
-Estar atento para evitar discriminaciones por raza,
sexo, idioma, religién, opinidn, origen, posicién
econdémica, etc.

-Vigilar la Seguridad Efectiva.

-La Exclusién de la tortura y tratos inhumanos o
degradantes.

Fl Reconocimiento de la personalidad juridica indi-
vidual. '

-Hacer eficaz el recurso igualitario ante los tribuna-
les contra las violaciones de los derechos fundamen-
tales.

-La exclusién de la detencién o destierro arbitrario.
-El Acceso libre a tribunales independientes e im-
parciales.

-Apoyar la presuncién de inocencia mientras no se
pruebe culpabilidad en proceso publico y con ga-
rantfas para la defensa.

-Exclusién de la privacién arbitraria de la propie-
dad.

-Libertad de pensamiento, conciencia, religién,
profesién y culto.

-Ampliar la seguridad social en todos sus ambitos.
-Asegurar el derecho al trabajo, igualdad de salario
por igual trabajo, remuneracién equitativa, protec-
cién contra el desempleo, libertad sindical, disfrute
de descanso adecuado.

-Hacer efectivo el derecho a la educacién y a la pro-
teccién de la Salud integral con promocién actuati-
zada de la salud mental.

Frente a esta aparente enorme gama de dere-
chos, el hombre y su especie estdn todavia amena-
zados.

Los arsenales nucleares, ‘el uso de la energia até-

mica, la destruccién de su hébitat, son otros mu-
chos espacios que deben conquistarse para garanti-
zar plenamente los derechos humanos,

Desafortunadamente existen formas y actitudes
que limitan o cancelan los derechos, abierta o su-
prepticiamente y la violencia degrada la libertad.

Entendemos por violencia la aplicacifn de 1z fuer-
za moral o fisica para lograr algo con detrimento de
los demas, asf sea de una sola persona.

La violencia en cualesquiera de sus formas, deni-
gra el derecho y es limitante del ejercicio de la digni-
dad, dando vigencia al aforismo de Plinio €l Viejo,
““Oh Dioses...! poderose hombre lobo del hombre...!

Come cada sociedad genera sus formas de vio-

lencia, es necesario reconocerlas e identificarlas pa-
ra buscar prevenirlas y remediarlas.
En sociedades de desarrollo social limitado, cobra im-
portancia la conciencia del mismo derecho en la cul-
tura de la violencia, en la tradicién formal del
poder, sélo distinto en el perfeccionado afeite de la
“civilizacion’’. ..
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Siendo el hombre un ser social, no puede obtener
el bien personal de espaldas o contra la sociedad pri-
mitiva comunal capitalista compleja, burguesa o co-
munista.

Ninguna violencia se justifica, ni siquiera para
hacer valer los derechos humanos.

El empleo injusto de la fuerza puede surgir del
fondo innato del hombre, que pareciera tener su se-
de en aquella estructura arcaica del cerebro, here-
dada de los reptiles y muy importante en la
fisiclogfa del hambre, de la sed y del instinto sexual,
e instrumento para la agresividad defensiva y para
la huida... Ese sistema limbico primitivo, no obs-
tante, que alcanza equilibrio correctivo en la por-
cién telencelalizada mds especializada de la corteza
cerebral, que también puede glorificar a los instin-
tos con la imaginacién favorecida por la delincuen-
cia y conducta social desmoralizante y disolvente,
ademads verbalizada por la experiencia de la impu-
nidad. Digalo si no el “‘rapto’’ y la violacién indivi-
dual y la obscena posesién de instrumentos de
genocidio.

Los instintos de territorialidad y de propiedad se
cargan de sentimientos adquiridos determinantes
en el comportamiento que busca gratificaciones con
el poder y premio por las mis agresivas actitudes,
a veces catalogadas como subconcientes.

El hombre como los Estados y Partidos Polfticos
suelen jugar con los instintos, como con sus ideas y
capacidad productiva, asocidndolos a una casuali-
dad estadfstica, que identifican con la taumnaturgia
cifrada de los niveles de poder, en su ambicién de
dominio, como instrumentos de manifestacién poli-
tica. )

Asi se ha creado un lenguaje del poder con exi-
gencias de disuacién por el miedo, para formar
finalmente subconjuntos sociales y hasta internacio-
nales, como instrumentos de violencia que a veces d4
la impresién de mutualidad condescendiente con el
terrorismo de estado y la delincuencia ideolégica
que no se oponga a las reglas de juegos financieros
y/o hegeménicos distributivos, no menos arbitrarios
y desconsiderados para el resto de la humanidad.

El mundo se encuentra asi amenazado y en zozo-
bra permanente cuando nos damos cuenta que las
superpotencias s¢ han armado hasta el borde, ain
importarles la angustia vital y los riesgos de muerte
en los que vive inmersa la Humanidad.

Mas de 530 mil ojivas nucleares esperan la deto-
nacifn de un solo misil para acabar con el mundo.
Las guerras se generan en los cerebros de los hom-
bres y en las mentes armamentistas y, ain cuando
la decisién es politica, ahora sabemos que puede
ocurrir una guerra nuclear globalmente catastréfi-
ca, no necesariamente como consecuencia de una
declaracién formal, que no desea y han jurado no
iniciarla ni los del Este ni los del Oeste, con el Norte

Manuel Velasco-Sufres,



y Sur a la expectativa, sino por error, por falla hu-
mana o de una computadora o por desgracia como
han ocurrido tantos accidentes.

Mientras estamos suspendidos en el miedo, se
nos tranquiliza con la reduccién de algunas armas
nucleares estratégicas de corto y mediano alcance,
pero los gastos en favor de la muerte crecen, mien-
tras la vida, la civilizacién y la cultura siguen en pe-
ligro pervirtiendo los recursos que debieran ser para
la sdlud y el bienestar del hombre, €l respeto a los
derechos humanos y la organizacién de una socie-
dad mejor.

NOTA: Derechos Humanos en el mundo infinita-
mente pequefio de Blas Pascal...

2 el add

Derechos h Violencia y 8

El hematdlogo y oncélogo de la UCLA, David
Golde ha sido enjuiciado por un paciente (un mese-
ro de una fuente de sodas) que padece Leucemia y
cuyas células llamadas por el doctor Golde **MO”’
fueron empleadas para la investigacién cientifica,
El paciente ha pedido sus derechos de autor, regali-
as de explotacion y patente por su ‘‘célula’... que
puede resultarle un negocio mejor que el de la fuen-
te de sodas y tal vez un nuevo marco para la investi-
gacién cientifica con derechos celulares, histolégicos
y microsc6picos, ademds del Eudemonismo genéti-
co.

L’Express de Paris, 30 de marzo, 1989,
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{Qué significa la palabra Kwashiorkor?

La desnutricién infantil también se conoce con el sonoro e inadecuado términc de

" Kwashiorkor. Durante el Primer Congreso Latincamericano de Patélogos en 1955,
uno de los trabajos presentados tenfa el término de Kwashiorkor en el titulo, por lo
que un diario publicé la “‘noticia’’ de que una nueva y exética enfermedad habfa inva-
dide América. Desgraciadamente, la desnutrici6n infantil ha acompafiado a la pobre-
za y a la ignorancia desde hace muchos siglos®, _

La palabra Kwashiorkor del idioma Ga de Ghana (antes Gosta de Oro) en Africa
es utilizada por la gente de Accra'®,

El término fue introducido en la literatura médica por la Dra. C. Williams® quien
dice: “‘la complicada palabra fue sclamente una confesi6n de ignorancia. La suprema
virtud de la palabra es que no hace ninguna decisién inaceptable en relacién con la
etiologia y la patologfa. Tiene el mérito de la neutralidad”’®,

Las definiciones de la palabra Kwashiorkor podriamos dividirlas en las que hablan
de una coloracién y las que hacen referencia a una situacién que adquieren los nifios.
De ésta manera tenemos las siguientes definiciones:

*‘nifio rojo’**7, ‘‘nifio de pelo rojo’*%. Los nifios de raza negra se despigmentan y to-
man un color rosado’.

‘‘nifio apartado,’’®, ‘‘nifio desplazado,’’?, La enfermedad que adquiere el primer ni-
fio cuando el segundo estd en camino, !, ““la enfermedad que adquiere el nifio ma-
yor cuando nace el siguiente bebé.’™.

Se ha propuesto que entre hispanchablantes se utilice una transliteracién: Cuasier-
cor 3,

Ya no es necesario seguir utilizando el término, comao no sea para satisfacer cierto
malinchismo subconciente, probablemente derivado de la atencitn excesiva a la litera-
tura de otros paises y la ignorancia de la latinoamericana’,

Guillermo Murillo Godfnéz
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