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Una cultura inacabada, o la
diarrea tiene sus historias

NORBERTO TREVINO-GARCIA MANZO*

La diarrea aguda es un padecimiento que afecta a los
mexicanos desde hace mucho tiempo. Siempre ha ocu-
pado los primeros lugares como causa de enfermedad y
muerte. Para Fray Bernardino de Sahagiin, Martin de la
Cruz y Juan Badiano, las enfermedades més frecuentes
entre los nahuas eran las gastrointestinales! y aiin ahora,
en 1989, representan la segunda causa de morbilidad,’y la
primera de mortalidad en nifios menores de ¢inco anios.

El descubrimiento de los microbios y su terapéutica
no ha sido suficiente para terminar con ellas. Desde hace
mucho, es consenso universal que su prevencion se rela-
ciona con el saneamiento, la educacién en salud, y el
mejoramiento general de las condiciones de vida. Ya en
1911, ¢l doctor Francisco Bulnes publicd la siguiente
aseveracion: "México, desde el punto de vista de la ciencia
que trata de evitar las enfermedades, sin el desagiie, no
vale nada; con &l y el aumento de agua potable serd la
primera ciundad del Nuevo Mundo".?

Sin embargo, en un estudio realizado por Gonzalo
Gutiérrez y colaboradores! en dos clinicas de medicina
familiar del IMSS en el Distrito federal, encontraron de
mayo a diciembre de 1987, 806 casos de diarrea aguda.
Estademanda ocurrié a pesar de que 94,7 por ciento de las
viviendas tenfan piso de madera, mosaico o cemento; que
60.8 por ciento disponia de agua potable intradomicialiaria
y 37.8 por ciento extradomiciliaria; que 90 por ciento
disponia de drenaje y 9.8 por ciento de fosa séptica, con
una convivencia de 3.5 personas o menos por habitacion.
Notese que a pesar de disponer de agua potable, drenaje
y una sanidad aceptable, hay diarrea.

Son muchas las historias que sobre este problema se
han escrito: su causa y tratamiento especificos; su diagndstico
y manejo adecuados; su relacion con el saneamiento, la
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educacién en salud y el mejoramiento de las condiciones
de vida; su epidemiologia y otras aiin m4s especializadas,
como la biologia intima de sus agentes etiol6gicos y las
historias inmunoldgica, genética y bioquimica. Ahora voy
a contar otra historia y para ello principio con una pregunta:
épor qué los mexicanos aln seguimos padeciendo
enfermedades diarreicas con tanta frecuencia y gravedad?

Desde este momento confieso: no sé por qué pero lo
que si s€ es que para saberlo no basta con conocer sus
aspectos cientificos mas relevantes. Como no basta que
las condiciones higiénicas, sociales y econémicas sean
adecuadas. Seguramente faltan otras verdades que co-
laboran, para contestar pregunta tan dificil. Verdades que
no vienen a mi mente, pero que deben existir y que
Gnicamente estdn en espera de que alguien las saque de la
habitacién que contiene los cachivaches que conforman
la verdad toda. Verdad, que como dijo Justo Sierra, no
estd hecha, no es cosa dada; se encuentra repartida en las
verdades particulares de cada ciencia.

Jorge Cuesta dijo en una ocasién: "Meéxico es un pafs
que se ha hechoa sf mismoy por lo tanto carece de pasado.
Mejor dicho -aclara Cuesta-, México se ha hecho contra
su pasado, contra dos localismos, dos inercias y dos casti-
cismos: el indio y el espafiol". Estoy de acuerdo con ély
para mi escrito he tomado en cuenta los dos localismos,
las dos inercias, gue cjald no me hagan caer en una "zona
neutra de vacio, que se produce al choque de las tendon-
cias opuestas”.®

Nosotros los mexicanos, adn ahora a once afios del
siglo XXT1, seguimos “viviendo nuestra historia sin con-
cebir las dimensiones precisas de nuestra realidad”, segin
palabras de Antonio Caso. Hay verdades mayores o pri-
marias, que son la esencia, el serde los pueblos; o dichode
otra manera, son las dimensiones precisas de su realidad.
Y hay verdades menores o secundarias, que s6lo son su
modo de ser. Un modo de ser muy nuestro es 1a presencia
de la diarrea aguda en la vida diaria. Es obvio que no nos
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acercamos a una mejor contestacién de la pregunta: {por
qué seguimos padeciendo enfermedades diarreicas con
tanta frecuencia y gravedad?, si tinicamente decimos que
se debe a que hemos soportado una larga cauda de maios
gobernantes; que somos un pueblo inculto y que las
seguiremos padeciendo en tante no mejoren las condi-
ciones sanitarias, de vida y de educacion. As{no podremos
acercarnos 2 la respuesta correcta, porque tales asevera-
ciones son verdades secundarias 0 menores que no van al
fondo del asunto. Con la ayuda de l2 historia y la filosofia

" trataré de precisar algunas dimensiones de nuestra reali-
dad que segiin mi parecer tienen que ver con la persisten-
Cia de las diarreas.

Cualquier contacto con ¢l pueblo mexicano, as{ sea
fugaz, muestra que bajo las formas occidentales laten
todavia las antiguas creencias y costumbres precolombi-
nas.¢ Por tanto es importante revisar someramente cudl
era la actitud de los indigenas en relacién con su salud,
cudl era suconceptode enfermedady c6mo manejaban su
salud pablica.

Entre los nahuas, la vida normal del hombre no era
concebida sin la intervencidn de los seres sobrenaturales;
intervencién fundamentada por el manejo del tiempo.
Crefan, religiosamente, en tres tiempos:

El primero se referia al tiempo de la existencia intras-
cendente de los dioses. La paz de este tiempo fue inte-
rrumpida por el segundo, ¢l tiempo del mito, €l de las
creaciones, en donde se fue dando origen a los seres
sobrenaturales queestarian en contacto con los hombres.
Las creaciones darfan lugar al tiempo tercero, €l de los
hombres. El tiempo segundo, el del mito, no concluyé al
aparecer ¢l tiempo del hombre. El tiempo del mito siguié
vigente, lejos de 1a morada del hombre, pero determinando
con sus turnos de dominio sobre la tierra, 10 que en el
tercer tiempo, o del hombre, aconteciz. Al coincidir un
momento de] tiempo humano con uno de los momentos
siempre presentes del tiempo mitico, necesariamente el
tiempo del hombre recibia la impronta del mundo de los
dioses, del mundo habitado por los seres sobrenaturales,
Pero ademds, la intervencion de estos seres no podria
esperarse sin una comunicacion con los hombres a través
delrito. Los rituales mas importantes eran, por otra parte,
actividades necesariamente colectivas.

Por ello, el individuo ndhuatl se sentfa verdadera y
préacticamente imposibilitado para desligar sus intereses
personales de los de su grupo, puesto que tal hecho lo
harfa caer de inmediato en el desamparo frente a las
terribies fuerzas divinas, Para llevar a cabo esta actividad
colectiva, Jos antiguos indigenas convivian en el calpulli,
en donde la vida, Ia salud yla actividad reproductivadesus
miembros dependian casi totalmente del Calpuredtl, su
dios tutelar. Bastaba que ¢l hombre abandonara la com-
pafiia de sus semejantes para que cayera en un terreno en
el que la accién de la sobrenaturaleza era demasiado
intensa. En todos los sitios existfan seres agresivos y ésto
4 veces les favorecia, ya que para 105 nahuas los rincones
malolientes en donde ia gente defecaba eran peligrosos,’
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Por otro lado, aunque no disponfan de drenaje, en los
lugares pablicos y en algunas casas existian letrinas ocul-
tas que las mantenfan limpias y sin mal clor. Bernal Diaz
del Castillo describid los axixcalli, que eran pequefas pri-
vadas a los lados de los caminos, a las cuales acudfa el
necesitado viandante para purgar el vientre,

Sin embargo, y no obstante que una parte muy importante
del complejo salud-enfermedad se movia para los ndhuas
en una atmésfera de sobrenaturalidad, un amplio sector
de enfermedades y terapéuticas fue concebido y practicado
dentro de conceptos exclusivamente naturales como el
conocimientoy el cultivo de la herbolaria; el conocimien-
to de ciertos usos curativos de animales y minerales; la
nomenclatura de las distintas partes del cuerpo humano y
una clara distincion eatre el "médico verdadero” y el
“médico falso”.® Para los nahuas, la creencia en una voluntad
divina como la generadora de enfermedad o muerte y la
importante participacion de los seres sobrenaturales en
los accidentes de salud, no exclufa la bisqueda de una
etiologia fundada en la observacién del funcionamiento
de la actividad normal del organismo.? Existen testimonios
de Fray Toribio de Benavente y Fray Juan de Torquemada
que nos aseguran que entre los ndhuas las condiciones

- higi¢nicas eran favorecidas por la préctica del bafio ritual

0 por hébito, y ademds porque mantenfan las calles limpias
y barridas, y cuando ¢ra mucha la basura la incineraban.
Otros, como Fray Jerénimo de Mendieta decfan, sin
embargo, que los bafios rituales en los temazcales, por ser
colectivos, les "inflamaban la sangre" y les hacia "morir
infinitos por todas partes”,

Aun cuando las razas indigenas, al fundary establecer
sus ciudades, lo primero que buscaban era dotarlas de
aguas dulces y potables, y ademds cuidaban el sistema
eferente con que llevaban sus desechos a las atarjeas y
canales que costeaban sus calles,!® una buena parte de las
aguas no potables estaban estancadas y en ellas existia
importante polucién y contaminacion por excretas.

A estas alturas de mj historia puedo decir que los
indigenas del altiplano mexicano, antes de la llegada de
los conquistadores, se preocupaban por el manejo correcto
de sus excretas, buscaban la mejor manera de hacerse
llegar el agua potable, "vivian en habitaciones (aun los
més pobres) que no dejaban nada que descar desde el
puntodevista higiénico, yelaseo personal era algo comtn
y corriente”.!! Pero también tenfan muchas deficiencias;
suagua potable se contaminaba facilmente y enfermaban
mucho de padecimientos gastrointestinales. Cuando asi
ocurriay no tenfan para llo una explicacion clara, pensaban
que se debia a una "agresion de Cuitldhuac que castigaba
a los hombres con las enfermedades chinamperas; la tos
seca, la tos aguda, el romadizo y sobre todo las diarreas y
las evacuaciones sanguinolentas; o si no, podia deberse a
pecado, imprudencia o virtud excesiva; o también a una
accion de Tliloc, que era quien enviaba las enfermedades
por contagio”.

Los nahuas concebian su propia naturaleza como una
composicion inestable, cuyo ideal era el perfecto equilibrio.

: Norberto Trevifio-Garcia Manzo



Salud y enfermedad, tranquilidad e intranquilidad, armonia
y desarmonfa personal y familiar, cumplimiento e
incumplimiento de sus obligaciones, cordura ¢ insania,
eran para cllos pares de estados correlativos que no
podian existir €l uno sin el otro. El individuo se esforzaba
por mantenerse en armonia con ¢l cosmos; al perderla
cafa en anormalidad, en la enfermedad y el sufrimiento.
Luchaban por mantener ese equilibrio pero entre las
armas que tenfan para hacerlo no estaba la fuerza creadora
de la 16gica formal. Por ¢l tiempo de la Conquisia, el
indigena vivia la indecisa etapa que linda entre el
pensamiento preldgico y el pensamiento ldgico, generador
del verdadero conocimiento. El mexicano del siglo XVI
vivia sumergido en el mundo de lo magicoy el concepto de
lo sagrado. Sus dioses eran invocados para finalidades
inmediatas pero también con un sentido trascendente,
avizor del m4s all4. Los dioses hacen las lluvias, salvan las
cosechas, evitan o dan las pestes y las enfermedades y el
hombre indigena espera, resignado, a que ellos dicten la
ultima palabra.

El espafiol, en cambio, tienc una religién a la que
Gnicamente le pide auxilio, auxilio que no es trascen-
dente, sino dado por afiadidura. Se evidencia asf el largo
tramo que media entre el mundo luminoso, pero magi-
camente indiferenciado en ¢! que querian, pensaban y
sentian 1os pobladores del altiplano, y 1a vida conceptual,
ya rigurosamente l6gica, de sus conterpordneos espafioles.
Siademds agregamos que antes de la conquista los indige-
nas eran reacios a todo cambio, vivian apegados a sus
tradiciones, eran rutinarios y conservadores y sobre todo,
a que en el estilo de su cultura estaba perfectamente
grabada la voluntad de lo inmutable,” existen razones
para pensar que cuando enfermaban crefan que se debfa
mé4s a causas externas gue asus propias fallas, que porotro
lado no eran capaces de modificar. Vale la pena recordar
que los primeros historiadores los pintaron como hombres
de temperamento linfdtico, flematicos, ientos en sus tra-
bajos y de cardcter grave, taciturno y melancélico.® En
suma, aun sin haber tenido ningin contacto con et con-
quistador, la esencia, el ser del indigena, era algo que
favorecfa la presencia y perpetuacién de la diarrea aguda,
ya desde entonces.

Enrique Florescano ha dicho que la Conquista cayé
sobre los indios como un cataclismo que dislocd las bases
en que se asentaba su relacién con €l cosmos, con los
dioses y con su acontecer temporal. Tras la caida de sus
dioses (para algunos, su traicién)!? y el desquiciamiento
del orden cGsmico, vino la disrupcion del orden humano,
la conversion violenta de los sefiores de la tierra en ser-
vidores de los conquistadores y 1a alteracion de sus cos-
tumbres, tradiciones y formas de vida. Asf, bruscamente y
por accion de la fuerza se les privo de identidad, cohesion
y vitalidad. Los indigenas que quedaron con vida fueron
desmembrados, desarticulados, desconectados del hilode
fuerza que hasta entonces incorporaba constantemente el
pasado en el presente y proyectaba a este hacia el futuro.
Sus reinos indigenas independientes fueron transforma-

Diarrea ¢ histocia

dos en pequeiias comunidades campesinas llamadas
Repiiblicas de Indios, que desde 1529 fueron organizadas
segtin el municipio espafiol, con derechos comunales a la
tierra, gobierno aparentemente propio y la obligacidn
colectiva de pagar tributo y proporcionar mano de obra
gratuita a los conquistadores. Con estas mal liamadas
Repiblicas los indigenas fueron segregados étnica, juridica
y econfmicamente. Esto originé un grave problema de
identidad social y cultural que llega hasta nuestros dias.!3
La presencia del espaiol ensefts a los indfgenas lasecuela
de su avance: conquista, frailes, persecucion de los hechiceros
(incluidos los "médicos verdaderos”), extirpacién de la
idolatria, encomienda, servidumbte ¢cuando no esclavitud
y pérdida de la autonomfa.

Si aceptamos que una cuitura estd condicionada por
cierta estructura mental del hombre y ademds, por los
accidentes de su historia, y si estamos de acuerdo en que
dicha cultura s¢ manifiesta con diversos modos de ser, me
parece que ahora se entiende por qué pienso que todo
aquello que permite 1a presencia de la diarrea aguda son
manifestaciones de una cultura inacabada. La verdadera
asimilacion de la cultura demanda un esfuerzo continuo y
sosegado y es por elio que el objetivo de este ensayo es
construir una historia que nos ayude a encontrar otras
causas del modo de ser que nos ocupa.

Samuel Ramos asegura que no nos tocd venir al
mundo aislados de lacivilizacion, que sinser obra nuestra,
se nos impuso, no por azar, sino por tener con ella una
filiaci6n espiritual. En consecuencia -continta Ramos- es
forzoso admitir que la Gnica cultura posible entre no-
sotros tiene que serderivada. Esta aseveracion reafirma
mi idea de que si aGn ahora padecemos diarreas, segura-
mente tiene que ver con nuestra derivacion histérica, que
posee rajces precolombinas y arranca con la conguista es-
paitola. Pedro Ramos escribe en su libro Ef peso de la
tradicidn en la explosion demogrdfica lo siguiente: "La
conquista espafiola, y de ello no hay ninguna duda, rom-
pi6 radical y abruptamente el equilibrio en que vivia el
indigena mexicano. La sumisién al nuevo régimen en el
que pasaba al Gltimo lugar, produjo cambios profundos
en todos los 6rdenes de la vida social, asi como en los
aspectos material, psicolégico y moral. La abulia, el de-
caimiento, la renunciacién, fucron las nuevas actitudes™. 14

Todos los historiadores y los testigos que dejaron
alguna nota, apoyan lo que arriba resumid Pedro Ramos.
Desde su origen, la organizacién colonial deprimié el
espiritu del mestizo. Los conquistadores primero y los
duenos de fa Nueva Espafia después, explotaron sus nuevas
posesiones por medio de ellos. Por 1o tanto y aunque
parezca simplista, el trabajo en América no tuvo el
significado de un bien para liberarse de la necesidad,
¢omo existia en Europa, sino de un oprobio que se sufre
en beneficio de los amos. La voluntad y la iniciativa de los
mexicanos carecié de oportunidades en qué gjercitarse.
La rigueza no se obtenia mediante el trabajo,sino merced
a un privilegio injusto para explotar a las clases de abajo.
Muy escasos privilegiados podian educarseyalcanzar una
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profesién liberal y la mejor oportunidad de vivir que
tenfan unos cuantos mds, era la burocracia. Asi, €l pueblo
se fue haciendo, de generacién en generacion, perezoso y
resignado a Ia pobreza, de la cual no tenia ninguna esperanza
de salir.12

Después de la conquista, €l indigena comin y corriente
qued¢ aprisionado en la cdrcel doblemente amuralladade
suderrotaysusensuefios, de sudolory desumagia. Suvoz
ya no se expresd en palabras, su querer tampoco se manifesté
en actos. Con su derrota se torné mudo ¢ inmévil. El
mexicano de entonces se convierte en el subconsciente de
una sociedad entera que se consolidard con €l paso de los
siglos,” hasta llegar al mexicano de Caso y Vasconcelos,
pero sobre todo de Ramos, Paz, Carrién, Villegas,
Florescano, Zea, O'Gorman y Uranga; y digo sobre todo,
porque Casoy Vasconcelos fueron utopistasy al ocuparse
del mexicano, lo hicieron pensando en 1o que deberiamos
sery poco en lo que somos. En cambio, los demis estudiosos
se han ocupado del mexicano como es. No pienso cansarlos
repitiendo lo que ellos han dicho; s6lo insistiré en que
desde mi punto de vista, la diarrea aguda es una manifestacién
mds, un modo de ser més que se deriva de lo que somos.
Somos una cultura joven que estd condicionada por vna
estructura mentai derivada de los accidentes o circunstancias
de nuestra historia indigena, conquistataria, colonial,
independiente y iltimamente, revolucionaria, con las cuales
tenemos una gran filiacién espiritual.

Somos un pueblo -y vale la pena aclarar que no hablo
de individuos ni de grupos privilegiados- que tiene una
idea deprimente de su valia, no porque no valgs, sino
porque se estima a sf mismo de acuerdo a una escala de
valores que no le corresponde. De este sentimiento sur-
gen unaserie de fendmenos psicoldgicos que desembocan
en una verdadera falta de voluntad para cambiar nuestra
circunstancia, aun cuando nos damos cuenta que es defec-
tuosa. Altener una escala axiolégica diferente a laque nos
corresponde por temperamento, hemos tratado y seguimos
tratando de vivir como los europeos y mds recientemente,
como los ciudadanos de arriba del rfo Bravo. Casi todas
nuestras ideologias: escoldstica, flustracidn, liberalismo,
positivismo, socialismo y otras, no son mds que ¢l resul-
tado de querer vivir como europeos; son mascaras que
ocultan nuestra soledad, nuestra originalidad.’ El pueblo
mexicano es indiferente, carece de iniciativa dindmica,
espera todo del gobierno, pero a la vez no le tiene fe.
Somos un pueblo que por todo lo anterior y m4s, no sabe
cuidar susalud aun cnandosean buenas las condiciones de
vida y saneamiento y por ello padece diarrea aguda con
frecuencia.

Pero esta lucha de casi cinco siglos empieza a dar sus
frutos. En su libro Conciencia y posibiiidad del mexicano,
el notable pensador latinoamericanista Leopoldo Zea,
refrendando la tesis de José Moreno Villa, hace notar un
cambio en nuestra conciencia: de un sentimiento de in-
ferioridad aotro desuperioridad, de un agudo pesimismo
y degradacion de lo propio a un optimismo y valoracion
de lo mexicano.?”” Ello se ha debido, sin lugar a duda, a
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nuestra revoiucion de 1910, concebida como una ruptura
yunarecreacion politica, social, artisticae intelectual. "La
Revolucion Mexicana -segtin Alfonso Reyes-, brot6de un
impulso méds que de una idea y aun cuando podrian
reconocérsele antecedentes extremos, fue exclusivamente
mexicana, porque obedecié a imperativos de su propia
realidad, que se impuso a sf misma con toda violencia...
Antes de ella ni estdbamos en el Olimpo, ni estdbamos en
1a Tierra, sino colgados de una cesta como el Socrates de
Aristéfanes". ¢

Es incuestionable que ¢l verdadero mexicano empezo
a emerger con nuestra originalisima Revolucién. A lo
crudo y negativo que nos caracteriza y nos impide, entre
otras ¢osas, cuidar nuestra salud, se agrega, a partir de
1910, un orgullo por ser hombres universales con espiritu
auténticamente mexicano, sentimiento que nos permitird,
mdstemprano gue tarde, finiquitar esta culturainacabada
que es la historia interminable de nuestras diarreas.
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