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El gran edificiode 1a cirugia moderna se levantd sobre dos
grandes columnas: la abolicién del dolor por la anestesia
y eldominio de la infeccion por mediode la antisepsiayla
asepsia.

El gran cirujano inglés Lord Joseph Lister ciment6 y
fundamentd su procedimiento en los descubrimientos
bacterioldgicos de Luis Pasteur, base cientifica de la an-
tisepsia y de la asepsia. Lister lo reconocié en repetidas
ocasiones y rindi6 un emotivo homenaje a Pasteur en la
Sorbona en 18501

La primera publicacion de Lister aparecié en The
Lancet en 1867, con el titulo A new merhod of ireatment
of compound fractures. No tuvo ningin eco positivo, sino
que despert6 oposicién y rudos ataques de Sir James
Simpson, a lasazén una de las grandes figurasde la cirugia
britdnica. En 1868 publicd otro artfculo en el British
Medical Journal titulado On the antiseptic treatment and
surgery, que tampoco despertd interés. Persistié en su
empefio en tres congresos médicos y levanto airadas voces
de oposicién. Pero en enero de 1870 presentd elocuente
estadistica: antes de la antisepsia, la mortalidad de las
amputaciones era de 45 por ciento por infeccion de 1a
herida,ycon sumétodo lamortalidad bajéa 15 por ciento.

En esta serie de comunicaciones detallo su técnica de
antisepsia, que tenfa como base el empleo del dcido fenico
en la regién operatoria, en las manos de los cirujanos, en
el material de curaciény sutura, en el instrumental yen el
aislamiento dela herida por voluminosos e impermeables
apdésitos.

Posteriormente, en 1871, introdujo las aspersiones de
soluci6n de 4cido fénico al aire ambiente (spray). Asi
pues, el empleo del 4cido fénico era la base y esencia del
método: la listerizacion.?
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Empero, habfa ganado pocos adeptos. Durante la
guerra franco-prusiana (1870) la antisepsia fue totaimente
ignorada por los cirujanos de ambos ejércitos; la mortali-
dad fue horrorosa, mayor que durante las guerras de la
epopeya napolednica.

Solamente un cirujano danés, Saxthrop, aceptd la
listerizacion en 1870. En Italia y Francia, Bottini y Lucas
Championigre, respectivamente, introdujeron el método
en 1875. En Alemania, Volkman y Von Bergman; en
Viena, Billroth, Czernyy Von Mickulickz iniciaron suuso
en 1876. En los Estados Unidos de América, en 1876,
Samuel Gross, mdximo exponente de la cirugia en su pafs
opiné: "Ningin experimentado cirvjano de este lado del
Atldntico tiene fé en el tratamiento de dcido fénico del
profesor Lister.™ Weir comenz6 a usarlo aisladamente en
1877, pero: "En 1a primera reunién de la American Surgi-
cal Association en 1883 el tema fue discutido amplia-
MENtE y CON pocas excepeiones, los cirujanos més destaca-
dos rehusaron depositar su confianza en dicho método.”
(Wagensteen). Es muy importante insistir en las fechas de
iniciacion de la antisepsia en esos pafses, en relacion con
lo ocurrido en el nuestro,

En México se disputan (hasta ahora) el mérito de la
introduccion de la antisepsia, don Ricardo Vértiz en el
Hospital Judrez en 1880, don Eduardo Liceaga en ese
mismo afio vy don Jesiis San Mart{n, de Durango, quien
escribid su tesis doctoral en francés en 1877 y lo introdujo
en su ciudad natal.!

Para honra de la cirugia mexicana, hay hechos de cuya’
préctica existen pruebas irrefutables de que afios antes de
Pasteur y Lister, algunos de nuestros ilustres cirujanos,
guiados por su experiencia y observaciones empiricas,
aplicaron técnicas de asepsia y antisepsia.*® Montes de
Ocaacostumbraba lavar con agua yjab6én el campo opera-
torio, y lo rociaba con licor de Labarraque concentrado;
castigaba al practicante que dejaba infectar las heridas de
enfermos a su cuidado; canalizaba con tubos de hule
previamente sumergidos en licor de Labarraque. Luis
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Muiioz hacfa una prolija limpieza de sus instrumentos
antes de utilizarlos; Hidalgo y Carpio asf como Barcelé
Villagran limpiaban las heridas con alcohol.

Juan Marfa Rodriguez lavaba sus instrumentos antes
de operary para guardarlos, substituyé en los estantes los
entrepafios de madera por entrepafios de vidrio, para
limpiarlos y lavarlos cada vez que depositaba sus instru-
mentos. Sus précticas las dio a conocer en un opiscelo
combativo publicado en 1891, en el que prueba que
utilizaba ladesinfecciGn ya antes de los trabajos de Lister,
Y nada menos que ¢l gran cirujano norteamericano Charles
Mayo afirmé: "El doctor Lobato practicaba cirugfa an-
tiséptica antes quelos trabajos de Lister fuesen conocidos
en 1867."

Estas pricticas de nuestros ilustres cirujanos eran
producto de su sagazobservacion clinica, perocareciande
la base bacteriolGgica sobrela cual Lister fundamentd sus
métodos. En otros lugares ocurrieron cosas similares:
Semmelweiss en Budapest, Oliver Wendell Holmes en
Boston, Lawson Tait en Inglaterra. Ademds, desde la
Edad Media, Henryde Mondeville recomendaba el usode
agujas muy limpias para evitar la supuracion.?

La polémica acerca de la prioridad de la introducci6n
de la listerizacion en México se condensé en una apasionada
discusion que estalli en la Acadernia Nacional de Medicina,
¥y que desencadend una comunicacién del académico
potosino Alberto Lopez Hermosa, en 1898, sobre la pri-
macia de los doctores Vértiz, Liceaga y San Martin.1

Existe sin embargo una constancia escrita, enla quese
establece que en fecha muyanterior a las mencionadas, en
1872, el método de Lister, o sea el uso del 4cido fénico, fue
recomendado y empleado en gran escala en San Luis
Potosi por los académicos Manuel F. Soriano, Juan Fenel6n
y el médico potosino Juan Cabral y Aranda.” Esto ocur-
rié durante el ataque a San Luis Potosi por las tropas
sublevadas contra ¢l gobierno de Judrez, quien nueva-
mente s¢ habfa reelegido presidente de la Repiblica,
cargo que ocupaba sin interrupcion desde 1857,

El Plan de la Noria, proclamado por el general Porfi-
rio Dfaz, levant6 en armas a gran nparte del ejército. La
guarnicidn de 1a plaza contaba con 800 hombres al mando
del general Miguel Egniluz. Resistieron el asalto de 1200
hombres al mando de los generales Andrés e Ignacio
Martinezy los hermanos Macfas. El ataque serealizé el 1°
de junio de 1872;? comenz6 a las 10:30 y terminé a las
13:00, con la derrota y desbandada de los atacantes. Los
médicos mencionados, Soriano, Fenelon y Cabral Aran-
da, se hicieron cargo de los heridos.

El relato del doctor Soriano!! refiere que los heridos
fueron recogidos hasta que finalizé la accién militar;
sorprende que no s usaran ambulancias moéviles ideadas
por el Barén Larrey, cirujano de los ejércitos de Napoledn,
pues €l doctor Ignacio Gama, también potosino, si las
habia utilizado en la batalla de La Angostura, en 1847, al
norte de San Luis Potos{y en la batalla de Padierna, ¢n ¢l
valle de México, durante la invasién yanqui.’?® Es bien
sabido que el levantamiento tardio de los heridos los
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exponea hemorragias, choqueycontaminacién masivade
las lesiones.

El traslado de los heridos se hizo a dos amplias habi-
taciones previamente escogidas, provistas de camas altas.
Como material de curacién se usaron piezas nuevas, muy
limpias, de lienzo y se empapaban en solucion de 4cido
fénico. Las heridas se curaban y lavaban dos veces al dia
con agua fenicada; las ropas de las camas se cambiaban
cada tercer dfa, 0 mds frecuentemente si era necesario, y
se lavaban con licor de Labarraque; el pisoy las paredes de
ambos cuartos se lavaban diariamente con solucién feni-
cada fuerte,

Se recogieron 38 heridos, por arma de fuego 35y por
arma blanca 5 (tres presentaban heridas por ambos ins-
trumentos lesionales). Sanaron 20 y fallecieron 18; no se
registré un s6lo caso de erisipela de la herida, podredum-
bre de hospital o tétanos; hubo un caso de gangrena, pero
no se especifica si fueseca o hiimeda; tres casos presenta-
ronsepticemia, pero no se menciona ningin dato sobrela
marcha clinica ni de las caracteristicas del cuadro.

Comentario

En 1872, cinco afios después de la comunicacion de Lister,
se utiliz6 en San Luis Potosi la antisepsia en la forma
referida, de acuerdo con las reglas del gran cirujano
inglés: el empleo generoso de soluciones fenicadas a
diferentes concentraciones para lavar las heridas, desin-
fectar material de curaciGn, lavar pisos y paredes, lo que
demuestza la familiaridad que los mencionados médicos
tenfan de la listerizacién. El hecho ¢s notable, por las
dificiles comunicaciones de la época, muy perturbada por
guerras internacionales y por las algaradas y cuartelazos
locales. _

Los resultados fueron elocuentes: ni un sélo caso de
erisipela de las heridas, ni de podredumbre de hospital o
de tétanos, complicaciones habituales y frecuentisimas en
esa €poca; tampoco ocurrieron abscesos, ni la presencia
del llamado pus laudable. Ocurri6 un caso de gangrena,
pero no se sabe si fue gangrena infecciosa o seca por
isquemia causada por lesién vascular, Hubo tres casos de
septicemia, pero cabe recordar e insistir que los heridos
fueron recogidos al final del combate, que hubo, pues,
amplio margen para la contaminacién de las heridas y de
bacterimia a partir de la herida contaminada; eso mismo
influye con las complicaciones hemorrdgicas y choque,
causas muy frecuentes de muerte en cirug{a militar.

Las ambulancias méviles de Larrey para recoger heri-
dos durante el combate permitieron al gran cirujano
francés bajar la mortalidad en los ejércitos del Gran Corso
durante la epopeya napolednica. El doctor Soriano no
menciona las causas de muerte de los otros heridos y hace
gran ¢nfasis en la muy escasa frecuencia de complica-.
ciones infecciosas.

1872 es, pues, 1a fecha de aplicacién de la listerizacion
en M¢éxico, a escasos cinco aftos del primer trabajo de
Lord Lister en 1867. Es muy de sefialar que el danés
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Saxthrop la adopt6 en 1870;* Bottini y Championiére, en
[talia y Francia respectivamente, principiaron en 1875;2
en los pafses germdnicos, el gran Billroth, Czerny y Von
Mickulickz en Austria, y Volkman y Von Bergman en
Alemania, en 1875.1 En los Estados Unidos de América
Samuel Gross, en 1876, expreso su escepticismoyen 1877,
Wier inicié su empleo,’ pero en 1883 existia gran oposi-
¢i6n ala antisepsia.* En México se inici6 en 1872, es decir,
nuestro pafs ocupa el tercer lugar inmediatamente des-
pués de Inglaterra con Lister, y Dinamarca con Saxthrop,
y por primera vez la antisepsia fue utilizada en cirugia
militar.

Es un gran honor para la cirugia mexicana que con
antelacién a los paises mencionados, se haya utilizado en
San Luis Potosi desde 1872, la antisepsia de Lord Lister,
por los doctores Manuel F. Soriano, Juan Fenelén y el
médico potosino Juan Cabral y Aranda. México fue asi el
tercer pafs que adoptd 1a antisepsia.

Nota

La primera tesis recepeional de la Escuela de Medicina de San Luis
Potosi fue sobre: La influencia del tratamienio aniiséprico, y su autor el
doctor Andrés Mora (1880).
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