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A la memoria de académicos
fallecidos:

CARLOS VEJAR-LACAVE (1908-1989)

PEDRO RAMOS*

Se ha dicho y es verdad, que podriamos sentirnos satis-
fechos en nuestra vida si supimos siempre hacia donde
des¢abamos ir, si participamos en ia evolucién de nuestro
tiempo, si en nuestra relacién con nuestros semejantes no
s6lo no asimilamos sus debilidades, sino que contribuimos
asuperarias,yfinalmente si nuestra mente continud avan-
zando aun ¢n la hora de la decadencia. Palabras que
parecen haber sido escritas expresamente para el sefior
doctor Carlos Véjar Lacave, miembro de esta Academia
Nacional de Medicina, desaparecido ¢l 15 de mayo de
1989, quien coniribuyé a la evolucién de su tiempo a
través del objetivode su viday en sus dltimos afios, a pesar
de penosas enfermedades, su pensamiento se elevé hasta
alturas espirituales dificiles de alcanzar.

A su memoria dedicamos estos momentos desde la
tribuna de esta Corporacion, a la que dedict desintere-
sadamente muchas horas de suvida. Entréenellael 12 de
abril de 1950, y en su 6rgano, la Gaceta Médica de México,
de 1a que fue editor varios afios, aparecieron én total 24
articulos suyos, el iitimo en enero de 1987.

Inmune a la intriga y a las ansias de poder, poseedor
desde muy joven de un anhelo de perfectibilidad que
deseo para todos, su actividad, dificil de resumir por ser
tan vasta, la desarroll6 como médico privado, institucional,
hospitalario, maestro de fa Facultad de Medicina de la
UNAM y de la Escuela Médico Militar, funcionario de la
Institucion de Seguridad mds grande de la Reptiblica,
editor yarticulista de revistas médicas v no médicas, entre
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ellas la de la Facultad de Medicina. Miembro de numero-
sas asociaciones médicas, cientificas, culturales y de ac-
¢i6n humanitaria, en ocasiones su fundador, promotor de
actividades artisticas. Escritor, ensayista, autor de quince
libros y un honroso cargo no profesional, Embajador de
nuestra Patria en Helsinki. Dignidad que s6lo han alcan-
zado tres médicos, miembros de esta Academia todos
elios: €l, Francisco Castillo Ndjera en Washington, en
tiempos dificiles, y Norberto Trevifio Zapata, en Roma.

Afortunadamenie, su obra escrita permitird a las
generaciones venideras conocerlo y conocer la evolucion
de su pensamiento, desde sus obras de juventud hasta La
hora mistica.

Naci6 en Jalapa, ¢l 13 de enero de 1908. En 1920 se
inscribid enla Escuela Nacional Preparatoriay hasta 1924
recibi6 las lecciones de los sabios maestros heredados del
antiguo régimen, que se desarrollaban en un ambiente
nuevo. Porque Vasconcelos, primero Rector y después
Secretario de Educacion Piblica, revolucions el medio
intelectual, ¢ hizo que los muros de su Secretaria y los de
San Ildefonso se cubrieran con ¢l fruto del talento y la
imaginacién de los grandes maestros del movimiento
muralista mexicano. Su admiracién a Vasconcelos y su
mutuo afecto fueron permanentes. Lo acompafi6 hasta fa
Gltima de sus enfermedades.

Perono fue éste el inico lazo de amistad que contrajo
enla Preparatoria. Desde ahiseis amigos se acompaiiaron
en el estudio de la medicina, en ¢l ejercicio profesional y
en el transcurso de la vida: Leopoldo Chévez, Agustin
Navarro, Luis Ssnchez Bulnes, Luis Vaquero, Carlos
Véjary Gustavo Viniegra desmintieron 1o que a menudo
se afirma, que no hay amistad que dure toda la vida.
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Su sentido de la amistad lo lev a disfrutar y sufriren
comiin. Por eso escribi6: "La dicha que se comparie se
engrandece y el dolor que s¢ comparte se desvanece”. De
su generacion de estudiante primero y después profesional,
fue permamente lazo de union.

Los dias 8 y 9 de mayo de 1931 present6 su examen
profesional que, 50 afios después, asf recordarfa: "9 de
mayo de 1931, yo, saliendo del Hospital General de mi
ciudad, agitando como estandarte magn{fico un papelque
me declaraba Médico Cirujano; me hacian compaiifa los
abrazos, las sonrisas y las felicitaciones. Se terminaba la
etapa estudiantil y comenzaba la ¢tapa responable de en-
frentarme a la vida, sin mds esfuerzos que el mio ysin mds
ayuda que mis aptitudes y mi trabajo". Frase que deberia
hacer suya todo estudiante al recibir su titulo profesional.

El 29 de abril de 1938 contrajo matrimonio con Celia
Pérez Rubio, fiel compaiieradesde entonces, apoyo ensus
trabajo. Por propia voluntad, ayuda Gnicaen las enferme-
dades que, desgraciadamente, lo aquejaron ensus Gitimos
afios. Sus hijos Carlos y Estela son dignos herederos de la
categorfa de sus padres.

La correcta relacion entre médico y enfermo fue su
tema central y a ello habremos de concretarnos, amén de
sus articulos dedicados especificamente a ¢lla y a sus
referencias en gran parte de sus publicaciones. A este
tema dedics dos libros: La deshumanizacion de la medicina
y Bajo el signo de Esculapio. Y 1a conclusion a que se llega
esqueladoctrina deldoctor Véjar superala relacién com-
prensiva y afectuosa que aconsejan la mayor parte de los

autores. Para €] es indispensable otro elemento: 1a bon-
dad, a la que se refiere en su tltima coniribucion a ¢sta
Academia, a la que llama "ingrediente obligado en la
relacién médico-paciente. No 5010 es un modode sero un
cardcter espontdneo, sino una medida terapéutica que
merece ser tomada en cuenta por los médicos generales y
especialistas, puesto que muchas veces actia mejor que
nuestras drogas. Un médico que no sea bondadosc, no
sabr4 acercarse al enfermo y fracasard ante la estructura
mental de muchos pacientes que buscan comprensién”,
En ello radica su originalidad.

Espiritu abierto al bien, a la belleza, a la verdad,

cultivé la ciencia médica en busca de verdades, ¢l arte en

busca de la belleza y luché por 1a moral y por el bien. La
hora mistica es fruto de sus horas de meditacién en busca
de perfeccion.

Termino con palabras suyas, que muesiran la ¢sencia
de sualma: "Este es elideal que ha sofiado mi espiritu para
la tragedia apasionante de mi profesion, son sus normas
las que han configurado mi sery es la doctrina de amor la
que haregido mis actos. Elvalor del individuo se mide por
su capacidad de amar. Por eso el hombre que mds amd,
Jesucristo, ha side €l de mds alto rango en el linaje
humano, abri6 sus brazos y toda la humanidad cupo en
ellos. Debemos hacer de nuestras vidas una historia de
amor, predicar la buena nueva a nuestros hermanos y
hacer que nazca y se engrandezca nuestra f€". El doctor
Véjar descansa en paz.
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