INFORMACION ACADEMICA

Inauguracion del CXXVII Ano Académico

Discurso pronunciado por el doctor Francisco Durazo Quiroz, al
asumir la Presidencia de la Academia Nacional de Medicina, durante
ia Sesitn Solemne celebrada el dia 7 de febrero de 1990.

En esta primera sesion, que marca ¢l inicio del centési-
mo vigésimo séptime Afio Académico de la Academia
Nacional de Medicina, nos honra con su presencia el
sefior doctor Jesis Kumate, Secretario de Salud, con la
digna representacion del Sefior Presidente de ia Repi-
blica, licenciado Carlos Salinas de Gortari. Su presen-
cia, asf como la de los directores de las instituciones
integrantes del Sector Salud le imprime gran solemni-
dad a esta sesion inaugural, representa el respaldo que
el poder supremo del Gobierno le otorga a nuestra
centenaria Academia,y €l reconocimientoa su valorya
1o que representa dentro de la comunidad médica de
nuestra patria.

Estamos aqui reunidos para iniciar un nuevo afio de
irabajo, a ciento veintisiete afios de distancia de aquel
memorable treiinta de abril de mil ochocientos sesenta
y cuatro, en que un grupo formado por veintidos médi-
cos, diez mexicanos y doce extranjeros, se constituyd en
la seccidén médica de la comision cientifica, ilustre ante-
cesora de nuestra actual Academia.

Cuando Migucl F. Jiménez dejé la presidencia dela
Academia en mil ochocientos setenta expresé, en un
breve discurso, conceptos trascendentales:

Quien desprecie nuestras reuniones y nuestras
labores, tal vez tenga razén en su orgullo; pero
advierta que desprecia los modestos esfuerzos de
un pufiado de hombres que sélo anhelan por
instruirse, por buscar en las experiencias yen la
especial dédicacion de otro, los documentos que
ni el Hempo ni otras muchas circunstancias les
permiten adquirir.

Era €l esfuerzo de aquel puftado de hombres que
buscaba su superacion personal en el intercambio de
ideas y experiencias en €1 campo de Ia medicina,

Hemos heredado un valioso legado de nuestros
antecesores, quienes supieron darle a esta Corporacién
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el impulso vital que la ha mantenido en marcha ininter-
rumpidamente.

Nuestra Academia se enfrenta al presente con la
sélida madurez que €l tiempo da a las instituciones,
<uando estas conservan con respeto los valores hereda-
dos, y cuidan de mirar con amplitud hacia los tiempos
Nuevos.

Hoy en dia nuestra Academia reune a los profesio-
nales de las ciencias biomédicas que, por su excelente
formacién y su actividad institucional y docente, han
podidodesarrollar un trabajo académicoy editorial que
ha constituido la carta de presentaciSn para su ingreso
a esta Corporacion, la que actualmente abriga en su
seno 4 414 profesionales calificados, que representan
todas las 4reas de las ciencias biomédicas, agrupados
departamenialmente por especialidades. Asi, la Academia
ha sido receptora de los avances de la medicina en
marcha, con las valiosas aportaciones de las diferentes
ramas, adaptdndose a los nuevos perfiles de la medici-
na: la medicina social, la salud piblica; la educacién
médicy; los consejos de especialidades; las subespecia-
lidades. Si bien cada especialista estd actualizado ensu
drea, su percepcion de la totalidad del progreso tecno-
19gico que vertiginosamente surge a su alrededor, es
limitada, por lo que su actividad académica le da una
vision integral del panorama de la medicina, con infor-
macién actualizada de las nuevas adquisiciones, y las
directrices normativas sobre situaciones de controver-
sia. S6lo asi podrd progresar al ritmo universal.

Esta es 1a funci6n medular de la Academia: 1a difu-
sién dela cultura médica, ademds de su participacién en
los programas cductivos de pregrado y en la educacion
continuada de los médicos.

Pero a nuestra querida Academia, que a través de
sus ciento veintisiete afios de experiencia hareunido en
su seno a 1o mds granado de la medicina, se le ha
comparado cOT una gran catarata, COR Una gran casca-
da,respetaday admirada por todos, pero sin aprovechar
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todo el enorme potencial que encierra. Este concepto
fue el que llevd al Maestro Aquilino Villanueva, enton-
ces Presidente de 1a Corporacidn con su inteligencia y
dinamismo extraordinarios, a crear el Departametno
de Educacién Médica, cuya primera actividad fue ia
iniciacién delas Jornadas Médicas Nacionales en el afio
mil novecientos cincuenta y cinco; y a la gran visién del
Presidente MiguelJiménez, allevarlas a 1a provincia en
mil novecientos sesentay seis, con laidea primordial de
hacer llegar hasta el médico priéctico que ejerce alejado
de organismos cientificos superiores, el estado actual
de la medicina, y las inquietudes cientificas que presi-
den su desarrollo. Las Directivas que nos precedieron
han puesto lo mejor de suesfuerzo y se han preocupado
por la difusién del pensamiento contemporineo; asi
surgieron los actos de extension académica, los circulos
de estudios en algunos Estados ylas reuniones extraor-
dinarias condiversas sociedades médicas, conlos que, al
menos en parte, se ha cumplido con la idea original.

Sin embargo, pienso que esa idea de apertura que
formularon sus iniciadores, no se ha dado cabalmente.
Se sigue considerando ala Academia como un grupo de
profesionales elitistas que dialogan en un circulo cerra-
do a un elevado nivel cientffico,

Después de mirar hacia el pasadoy meditar sobrelas
actividades que desarroliard nuestra Corporacion enel
presente afio, con el deseo de buscar la superacion,
decidimos impulsar laidea original, ahorabajola forma
de "ciclos de actualizacién”, integrados por sesiones
multidisciplinarias, con la participacion de las socieda-
des médicas afines al temario. A dichas sesiones, que
tendrin verificativo un sdbado de cada mes, con dura-
¢idn de cuatro horas, hemos invitado a destacados
cientfficos de la comunidad médica internacional para
que, alternando con nuestros académicos, den a cono-
cet a los médicos mexicanos los avances en las diferen-
tes areas biomédicas. Hemos procurado que los temas
seleccionados representen un bagaje que, en alguna
forma, signifique una superacion en su prdctica institu-
cional o privada.

Habremos de invitar a participar en estos eventos al
cuerpo médico nacional, paraque nuestros colegas que
ejercen en los lugares mds apartados, disfruten de esta
oportunidad para su superacién personal. Por otra
parte, las ya tradicionales Jornadas Médicas Nacionales
se desarroliardn durante el mes de octubre en la ciudad
de San Luis Potost.

La realizacion de este programa requiere de un
soporteeconémicoque va mas alld de nuestros recursos
propios, provenientes de los subsidios gue anualmente
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nos otorgan las instituciones del Sector Salud, y de las
cuotas de nuestros asociados. Pero nuevamente hemos
tocadoa las puertas de algunas empresas farmacéuticas
y de una Fundacion, 1as que con entusiasmo han apoya-
do nuestro programa.

Las sesiones ordinarias de los mi€rcoles a las veinte
horas, que consagrara Miguel F. Jiménez, son ya una
tradicién y hemos procurado que scan de tipo normati-
vo. Esperamos que de ellas surjan directrices que cum-
plan con una de las principales preocupaciones de la
Academia: la difusidn del saber médico. Dicha difusidn
recibird un importante impulso a partir del presente
mes, gracias a la proposicidn del sefior Secretario de
Salud, doctor Jesas Kumate, para que la Gacera Médica
de México 6rgano de la Academia Nacional de Medici-
na, aumente su tirzje de tres mil a cuarenta mil nimeros
bimestrales, con laidea de que el médico general pueda
encontrar en su contenido articulos ttiles para su prac-
tica profesional. Dicha proposicién fue acogida por el
sefior Director General del Instituio Mexicano del
Seguro Social, licenciado Ricardo Garcfa Sainz, quien
le ha dado todo su apoyo a esta idea, asf como por las
demds instituciones integrantes del Sector Salud. Se
consolida asi la manufactura de una revista médica
nacional.

En el presente siglo se ha iniciado una revolucién
tecnol6gica con una sucesién importante de descubri-
mientos que han sido determinantes en el progreso de
las ciencias biomédicas. La medicina moderna es la de
las campaiias de prevencién que han logrado borrar del
planeta algunas enfermedades; la de 1a era de los anti-
microbianos y los anticnerpos monoclonales; la de la
cirugia con Organos y proiesis artificiales, capaz de
realizar trasplantes de 6rganos; también la del micros-
copio electrdnico, el rayo laser y los isGtopos radiactivos;
la de la biologta molecular y la genética, que tratan de
descifrar todas las incOgnitas que encierra el 4cido
dexoxirribonucleico; Ia de la tomografia axial computa-
da con rayos X, o mediante resonancia magnética nu--
clear; y, finalmente, la era de las computadoras.

En pocas palabras, la medicina contempordneaesla
que s€ apoya sélidamente en el método cientifico y
experimental y utiliza la metodologia que e ofrece la
nueva tecnologia.

Pero acordes con el progreso tecnoldgico ése han
ajustado los programas educacionales para la formaci6n
del médico que esté€ apto para utilizar toda esta moder-
na tecnologfa, el médico del siglo veintiuno, el que no
deberd serrebasado por ¢lavance tecnol6gico? desafor-
tunadamente, no. Este fenémeno ha sido ya detectado
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en la actualidad, y ha acarreado serias consecuencias,
debido ala incorrecta aplicacién de las nuevas tecnolo-
gias por el médico insuficientemente capacitado, lo
que, a su vez, incide gravemente en los costos de la
atencién médica, tanto institucional como privada: otro
tomograma computado antes que otro pensamiento;
otro examen de sangre, no otra reflexion, un médico
mejor educado aumentar4 la eficiencia y disminuird el
costo de la atencidn médica, al utilizar racionzlmente
los procedimientos de alta tecnologfa.

Quiz4 la critica mds severa que se ha formulado
contra la medicina contemporédnea sea ia que sefiala su
deshumanizacién. La atencién médica se ha hecho
impersonal, como expresién de una crisis de valores
humanos. El paciente ha sido convertido en objeto; se
le interroga pero sin didlogo, se le prictica una historia
clinica, mas no una entrevista clinica; se le presta mds
atencion a la enfermedad que al enfermo.

Los médicos de antafic sabian menos, pero acaso
eran m4s humanos, En todos los lugares en donde el
médico ejerce, en la intimidad del consultorio, en el
laboratorio, en €l hospital, en el quiréfano, asi como en
las comunidades, en todo momento, tiene la oporwuni-
dad de manifestarse con amor, amistad y compasion.
Recordemos que los propositos del artey ciencia médi-
cos estdn vigentes: curar algunas veces, aliviar a menu-
do y consolar siempre. Ya ¢l Maestro Ignacio Chévez,
con su peculiar visién fue de los primeros en advertir
este fen6meno, al sefialar, en su conferencia d:ctada en
Bruselas en 1983, durante ¢l tercer Congreso Interna-
cional de Cardwlogla la orientacitn 16gica hacia un
nuevo humanpismeo: "la participacion en los valores
superiores de 1a cultura y afirmacin del interés por
todo 1o relacionado con el hombre, ya sea en 1o indivi-
dual o en lo colectivo.”

Es pregiso reconocer que laformacién del médicose
ha inclinado mds hacia el aspecto asistencial, en detri-
mento de la docencia'y de los valores, considerando al
alumno como fuerza de trabajo, ¢l que, consecuente-
mente, hace las cosas solo por imitacién de loque hacen
sus maestros. Esta situacién nos obhga a meditar pro-
fundamente sobre si los estamos entrenando o verdade-
ramente educando en la mds amplia connotacién de la
palabra. El ideal es formar médicos conformados inte-
gralmeme en lo cientifico, o técnico y lo humanfstico.

. En este Foro se han comentado y discutido diferen-
tes corrientes de pensamienio en relacion con la educacién
médica y la formacion de especialistas; y, entre otras
conclusiones, se ha reconocido que nuestra Academia
debe tomar acciones especificas y participar en su for-
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macion, promoviendo ¢l desarrollo de los valores €ti-
cos, morales y humanistas, y fomentando la investigacion.

A nadie escapa el hecho de que, en su gran mayoria,
los aspirantes a médicos que anualmente ingresan a las
escuclas de medicina, acuden con la idea de que han
escogido una profesién que ofrece satisfaceion perso-
nal, profesionaly econdmica, con muy pocas frustracio-
nes, ignorando cudl es la imagen real del médico. Este
tiene que completar un largo proceso educacional, y
actualizar sus conocimientos médicos continuamente;
trabajar largas horas atendiendo llamadas nocturnas;
realizar sacrificios personales y profesionales que se
cousideran extremosos; y dispone de muy poco tiempo
para dedicarlo a ia familia y a los amigos.

Consideramos que dentro del proceso educacional
debe existir un programa de evaluacion previo a la
admisién, que permita la seleccion de los mds aptos
para la importante responsabilidad del ciudadano dela
salud,

El estudiante debe tener una perspectiva de lo que
que le espera como profesional en las ciencias del
cuidado delasalud,y meditar si posee ciertas cualidades
y aptitudes que le auguren €xito. Entre ellas, debe estar
capacitado para aceptar responsabilidades, ya que al
integrar unequipode trabajo, él escorresponsabic de la

'vida de un paciente, debe gustarle ¢l trato con la gente,

lo que se traduce en habilidad para tolerar al enfermo.
Al finalizar el afio de mil novecienios treinta y siete,

el enconcesdirector de la Facultad de Medicina, doctor
Gustavo Baz, nos reunié a los asplrantes alacatterade
médico cirujano en el anfiteatto "Bolivar",y nios brindé
una perspectiva de lo que nos esperabdenla profesion
esooglda Recuerdo que no fuerom pocos quicnesenese
momento optaron por derivar hacia otras dreas del
conocimiento. Que yo recuerde, este e]ermcm no ha
vuelto a repcurse ‘Pensamos que con esta accion dé
seleccion, el futuro médico podrd reusir las aptitudes y
valores qué le permitan proyectarse hacia ¢l enférmo
con oompa516n y sentido humanista. Se llegari.a ala
formaci6n de un’ profesional poseed()r de’ equnl:bno
entre sus conocimientos biomédicos poruna parte ysu
patrén humanfstico, por la otra o

. Ennuestro programa de actividades para el presen-
1e afio, hemos incluido un evento extraordinario sobre
la educacién médlca, coordinado por ¢l actual director
de la Facultad de Medicina de Ia Universidad Nacional
Auténoma dé México, y con la participacion de los
cuatro Gitimos ex-directores. Confiamos que en €l sur-
jan nuevas orientaciones, que contribuyan a aumentar
elinterés inquisitivo del médico mexicano, y al desarro-
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flo del espiritu humanisia que todo profesional graduado
debe poseer, que le permita el ejercicio de su profesion
a un nivel superior. Un médico con interés inquisitivo
se habra salvado de la carga agobiante de la rutina,
sentir4 la dignidad de su profesion y llevard al enfermo
lo mejor de su ciencia.

Ya desde principios de este siglo, Sir William Osler,
pionero de la educacién continuada del médico, insistia
“en la necesidad de una educacion continuada; la que
proveé un estim'o intelectual, refuerzalasinquietudes
cientfficas, impulsa el juicio clinico y, sobre todo, pro-
longa el perfodo de eficiencia profesional, como un
antidoto contra la senilidad prematura”. Su aportacion
a la educacion médica fue tan trascendente, que £sta ha
progresado siguiendo la ruta propuesta por éL

En los dltimos veinticinco afios, 1a prdctica de las
especialidades en la medicina ha tenido un desarrollo

extraordinario, gue ha propiciado la necesidad de esta-

blecer medidas para su regulacion y control.

El CAdigo Sanitario en su articulo ciento sesenta'y
uno, le conferiaala Academia Nacional de Medicina, la
facultad de coordinar la integracion de los consejos de
especialidades; de otorgarles su reconocimiento cvan-
do muestren su idoneidad, y de vigilar ¢l camplimiento
del reglamento respectivo, a través del Comité de
Certificacion de Especialidades creado ex-profeso.

Hasta la fecha, dicho Comité ha registrado a 39

consejos que practican exdmenes de admision, exticnden

certificados de especialistas, establecen normas para
mantener un nivel elevado en la prictica de 1a especia--
lidad. De esta manera, se protegen los intereses de los -

verdaderos especialistas y de la sociedad, mostrando al
piblico y a 1as instituciones quiénes son los verdaderos
especialistas, y otros que se autodenominan sin serlo.
Sinembargo,en la Ley Generalde Profesiones no existe
unadefinicién claradelos requisitos que deben lienarse
para ejercer una profesion con el cardcter de especialis-
ta.

Tenemos mucho interés €n que nuestro Comité de
Certificacién de Especialidades despliegue gran ac-
tividad y pueda lograr que el ejercicio de las especiali-
dades médicas tenga un reconocimiento legal.

A partir del aito de mil ochocientos setenta y siete,
elacadémico doctor Adrian Segura, quien ocupaba una
curul en la Octava Legislatura, solicit6 a la cimara una
subvencién de cinco mil pesos anuales, semejante a la
que se otorgaba a la Sociedad Mexicana de Geografia y
Estadistica. Se dispuso asf de una modesta suma para
patrocinar algunos premios y concursos a 1os mejores
trabajos sobre temas de salud piblica. A partir de
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entonces, 1a Academia asumi6 la funcidn de impulsar la
investigacion médica, labor que se ha prolongado hasta
nuestros dfas, a través de la organizacién de grupos de
trabajo, concursos cientificos v de la asignacion de
modestos fondos para la investigacion, proporcionados
pot la misma Academia y la industria quimico-farma-
céutica.

Con el praposito de fortalecer 1a participacionde la
Academia en la investigacién biomédica, por acuerdo
de la mesa directiva anterior, se determind Ia constitu-
ci6n de la "Fundacion para el Progreso de la Medicina
en México," con objeto de obtener ayuda econdmica
directa, tanto de personas fisicas, como de instituciones
oficiales y privadas, que permita a la Academia llevar a
cabo con amplitud los propdésitos sefialados en sus
Estatutos. Su actividad se inicia conla directivaque me
honro en presidir, y tenemos la conviceién de que
nuestros nobles objetivos tendrdn el peso especifico
necesario para sensibilizar a los futuros donantes. Y as{
podremos constituir un patrimonio que termine conlas
vicisitudes a que tradicionalmente se enfrentan las
directivas, para que e¢sias puedan dedicar su mejor
esfuerzo a estimular la creatividad de nuestros acadé-
micos. Lo mismo en el hospital, que en el laboratorio o
en €l gabinete, las mentes preparadas encontrardn las
vetas de nuevos conocimientos; pues a pesar del formi-

.dable progreso alcanzado, la investigacién biomédica

tiene el desafio de grandes problemas, como las enfer-

- medades producidas por virus; el cincer; la ateroescle-

~

rosis; }as enfermedades mentales y el envejecimiento,
entre los'mds importantes.

La posicidn de la Academia Nacional de Medicina,
como Cuerpo Consultivo del Gobierno Federal ycomo
integrantedel Consejo de Salubridad General, nos hace
participes del esfuerzo por proporcionar saludy bienes-
tar a nuestros compatriotas. Nuestra Corporacion siem-
pre ba acudido al Hamado de la Secretaria de Salud,
cuando ha sido regquerida su opinién técnica sobre
diversos tdpicos, y ahora como consultanie en las
demandas por yatrogenia,

En la actualidad, nuestra posicién representa un
reto a nuestra capacidad para contribuir a construiruna
medicina més eficaz y mads acorde con los cambios
sociales.

Sefior Secretario: en nontbre de nuestra Corporacion,
le suplico hacer llegar al sefior Presidente Salinas de
Gortari, nuestro respetuoso y profundo agradecimien-
to por su interés en el desarrollo de nuestras activida-
des, y por €l apoyo que a través del Sector Salud nos
otorga.
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Deseo finalmente expresar que presidir la Academia y la esperanza de que juntos hagamos de este Afo
Nacional de Medicina es el més alto honor que he Académico que hoy principia, una nueva etapa de
recibido en mis cuarenta y cinco afios de vida profesional.  progreso, ya que el progreso de nuestra Academia
Para todos los aqui presentes: mi familia, mis maestros, representa el progreso de la medicina mexicana.
compaiieres y discipulos, mi profundo agradecimiento,
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