NOTAS TOXICOLOGICAS

Envenenamiento por el té de anis

estrella (Hllicium verum)

MIGUEL ANGEL MONTOYA-CABRERA*

En México, donde 1a medicina herbolaria estd fuerte-
mente arraigada, existe la costumbre de administrar
tisanas preparadas con diversos vegetales para el trata-
miento del colico y las flatulencias de los lactantes. De
los més tradicionales es el "anfs estrella”, mismo que es
recomendado paratal fin, tanto por médicos, incluidos
no pocos pediatras, como por el pueblo en general. En
afios recientes se ha observado la relacién enire la
ingestién de "anfs estrella” y la produccién de efectos
neuroestimulantes en algunos lactantes.

Cuadro clfnico

Por lo general se trata de recién nacidos o lactantes
eutrdficos. Después de ingerir por dias o semanas tisa-
nas preparadas con "anis estrella”, manifiestan rechazo
alalimento, inquietud extrema y llanto continuo, poste-
riormente se agregan convulsiones ténico-clonicas y
alteraciones de la conciencia, pudiendo evolucionar
eventualmente al szatus epilepticus. En algunos pacien-
tes se observa remision espontdnea de las convulsiones.
De manera caracteristica, los estudios de laboratorio y
gabinete que sistemdticamente se indican para investi-
gar ¢l origen de las convulsiones en esta edad, se infor-
man negativos 0 en Mimites normales. La reingestién del
té de "anfs estrella” puede causar nuevamente la sinto-
maiologia.
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Discusi6

Lo primero que llama la atencién es el por qué no todos
los lactantes queingieren el "anis estrella®, sufren deen-
venenamiento. La respuesta es relativamente sencilla.
En nuestro pais, bajo el nombre genérico de "anfs" y
"anfs estrella” se utilizan dos plantas diferentes. La
primera es la Pimpineila anisum L., cultivada en México
¥ con amplio uso en la elaboracién de licores y reposterta.

La segunda corresponde at fruto maduro seco, de
plantas de la familia de las Magnolidceas, cuyo género
Hllicium abarca cerca de 40 especies, las cudles son
originarias de Asia principalmente, Egipto, India y
Estados Unidos de América.

Bajo el nombre de "anis estrella”, en México se
distribuyen comercialmente dos especies de [licium:
Hlicium verum, al cual sele han reconocido propiedades
"estomdquicas y antiflatulentas", ¢ Micium anisatum (o
religiosum) ¢l cual es rico en siguimina, principio activo
con propiedades neuroestimulantes potentes. Se ha
informado que con frecuencia los proveedores adulie-
ran el producto "medicinal” al mezclarlo con el veneno-
50. Asf pues, depende del azar el que un lactanie ingiera
té¢ de L verwm, en cuyo caso nada ocurrird, o de I
anisatum, que le causard envenenamiento (*). Diferen-
ciar entre ambas especies es pricticamente imposible
para los legos, y en general muy dificil para los expertos
botanicos. Enlafigura 1 se muestran los frutos maduros
$€COS, COn su estructura estelar caracteristica, de una
especie de Ilicium comprada en un mercado popular.

(*) Convencionalmente, los venenos son de origen boténico o animal,
¥ toxicos los quimicos del ambiente en general.
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Figura 1. Anis estrella, fruto maduro seco del género fficium, con su
forma caracteristica de estrella.

No se han realizado estudios acerca de la cinética de
la siguimina en el organismo y s¢ desconoce cial es su
mecanismo de accion. Es posible que su biotransforma-
cién en metabolitos inertes ocurra rdpidamente, tal
como lo sugiere ¢l hecho de que en muchos lactantes la
sintomatologia neurolégica remita espontdneamente
€N COrto Liempo.

La neurotoxicidad del producto se confirma en
aquellos casos que, después de sufrir un episodioagudo,
vuelven a reexponerse al veneno y manifiestan nueva-
mente la sintomatologfa descrita.

Enelmomentoactual no se conace ningiin antidoto
para este envenenamiento y el tratamiento a seguir
deberd ser sintomdtico y con medidas generales de
sostén,

Dadas las dificultades existentes para diferenciarlas
dos especies citadas de Ilficium y ante la posibilidad de
que con ¢l mismo nombre de "anfs estrella” se venden
indistintamente o mezcladas, la mejor medida para
prevenir este envenenamiento es evitar su empleo. Es
importante que el pediatra tome ¢n cuenta esta even-
tnalidad en el diagnostico diferencial de las convulsiones
€n recién nacidos y lactantes.
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