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A la memoria de académicos
fallecidos:

ROBERTO HERNANDEZ DE LA PORTILLA (1920-1989)

EDUARDO BARROSO-VILLEGAS*

Hoy nos toca recordar eventos del brillante quehacer
médico del doctor Roberto Herndndez de 1a Portilla,
pleno de realizaciones significativas y matizado por su
¢levada calidad humana.

Desde que se recibioy por tres décadas (1945-1976),
su labor institucional ia llevé a efecto en el que fuera
Hospital de Enfermedades de la Nutricién, y que mas
tarde se convirtiera, con justicia, en Instituto Nacional
de la Nutricién "Salvador Zubirdn". Menciono por su
trascendencia que en los afios cuarenta, ¢l Hospital de
Enfermedades d¢ la Nutricion, junto con el Hospital
Infantil de México y el Instituto Nacional de Cardiolo-
gia fueron centros principales para modernizar la medicina
mexicana, situacién que se CORSiguio €n uNos cuantos
afios, con la concurrencia de profesionales formadosen
esa institucion.

Si hago alusién al importante papel que jugo el
Hospital de Enfermedades dela Nutricion, es porque el
doctor Herndndez de la Portilla tuvo que ver enello. Su
paso por la institucién marco una época. El fue de sus
constructores, de los que le dieron cimiento y estructura,
imagen y proyeccion. Roberto fue €l primer graduado
ahf admitido como médico interno, nombre que corres-
ponde ahora a 1a categoria de médico residente.

En 1947 fue becado a la Universidad Northwestern
y al Hospital Cook County, de Chicago. Enlos dos afios
que alld paso, con singular empeiio se entregd a profun-
dizar en la patologia del higado ya desarrollar el trabajo
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de investigacién que le asignaron: Alteraciones hepati-
cas en ratas alimentadas conmaizyfrijol. Camplir conel
programa exigia horarios prolongados, de diario y por
meses. Nunca su quehacer qued6 incumplido.

Se le confirid el grado de Maestro en Cienciasenla
Universidad Northwestern. En esa universidad solicita-
ron voluntarios humanos para ser sujetos de investigacion.
El generoso doctor Herndndez de la Portilla acept6 la
invitacién, a sabiendas de que requerfa someterse a
dietas nada apetecibles y a molestos estudios de labora-
torio, los siete dias de lasemanay por tiempo prolonga-
do. Su cabal participacion facilité ia culminacion del
programa. Participar enlainvestigacién ledisciplind en
la forma de razonar, y asf se compenetré en el mérodo
para generar conocimientos. En las dreas clinicas del
Hospital Cook County obtuvo sabias ensefianzas de
expertos gastroenter6logos de renombre mundial. Con
avidez se interiorizaba en los padecimientos que se
atendian; dominaban la patologfa dei higado.

Se reincorpord al Hospital de Enfermedades de la
Nutricion en 1949, y fue ascendiendo a puestos superio-
res: jefe de residentes, jefe de servicio y de manera
destacada, jefe de consulta externa. En su carrera hos-
pitalaria se perfecciond en la practica, que es la mejor
escuela para el médico, en quien antes que nada ha de
privar la destreza. Era promotor de intercambio de
experiencias y asiduo revisor de las publicaciones que
llegaban a la biblioteca.

Como jefe de residentes vivié dos afios en ¢ hospital.
Elera hombre metddicoy disciplinado. Desde entonces
ya se disponfa de normas e instructivos precisos de
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trabajo, que cuadraban bien con la personalidad de
Hemndndez de la Portilla.

Su apego a la doctrina; sus ensefianzas y ejemplo
calaron hondo en el dnimo de los residentes. Les trasmitié®
¢l rigor en el cumplimiento del oficio, la puntualidad
exisgente de la entrega cotidiana a servir a quien sufre
¥, por otra parte, el respeto y digno trato entre compa-
fieros.

Condujo con acierto la consulta externa y 1os servi-
cios de hospital en que fue jefe. Se preocupé de que la
atencion médica se diera conforme a los procedimien-
tos cientificos mds avanzados; de que el cuidado de los
enfermos fuera en equipo y con calor humano. La
revision de resultados se hizo costumbre, yen conjuntar
asistencia médica con ensefianza fue un ejemplo cimero
de pensamiento y accion. Quienes con é{ trabajaron
ganaron en ser y saber.

Herndndez de la Portilla fue de los que dieron
nacimiento y cultivaron con su vida institucional la
mistica del hospital, la que comprendia, entre otros
dngulos; entrega jubilosa al cumplimiento del deber;
obsesiGn en mejorar de continuo la calidad de 1a atencion
médica; orgullo de ser uno de esa familia en paz y
desvelo por €l progreso del alma mater.

Como maestro participé en conducir, fecundar y
abrillantar varias generaciones (1950-1976) de jévenes
interesados en la medicina interna, y en especializarse
en gastroenterologia. Cuidé de que adquirieran recia
formacidn para resolver los problemas de salud, y con
juicioso empleo de los recursos, tanto de diagndstico
como de tratamiento. Insisti6é en la importancia que
reviste comprender del enfermo, al hombre,

Presidié la Asociacién de Médicos del Instituto

Nacional de la Nutricién "Salvador Zubirdn" (AMIN-
NSZ), y 1a Asociacién Mexicana de Gastroenterologfa
(AMG). En ellas desarroll6 labor fructffera en adelan-
tar en s organizacién y en difundir los avances médi-
cos. Miembro valioso del comité organizador del V
Congreso Mundial de Gastroenterologia, que con gran
éxito se celebrd en esta ciudad en 1974.

Sus publicaciones cientificas son numerosas, enri-
quecen los 6rganos oficiales del AMINNSZ, dela AMG
y de la Gaceta Médica de México. En su préctica priva-
da, el doctor Herndndez de la Portilla tuvo singular
€xito porsu saber, bondad e incorruptible rectitud. Fue
maestro en su oficio, apto para entender al paciente y
aliviar sus males.

Ejemplo cotidiano de que la relacién médico-paciente,
es una confianza frente a una conciencia. Al morir en
diciembre pasado, se levé multitud de afectos,
confidencias y gratitudes de sus enfermos y colegas. El
camino meédico lo recorrid sin buscar fama o riqueza.

Por mas de cuarenta afios ejercié la medicina privada,
los primeros treinta aunada a la vida hospitalaria. Ya
retirado del hospital, (1976), mantuvo ¢l hdbitode leer,
de concurrir a reuniones académicas y de estar al dfa.

En la Academia Nacional de Medicina también dio
repetidas evidencias de que su quehacer asistencial y
docente se realizaba conforme a sistemas de eficacia
probada; y de que en su labor de investigacion clinica
habfa madurez de juicio, apego al método cientffico e
interés en hacer aportaciones dtiles.

La Academia no tendré mds a este miembro, pione-
o en la modernizacion de la medicina mexicana. Su
vida fue misién complida. Ese hombre fue un gran
médico, ese médico fue un gran hombre,
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