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Medicina y poesia

Ceferino Palencia Oyarzabal

Del ilusire endocrindiogo espaiiol Gegorio
Marafidn, se recuerda el conocido refrdn
que dice: Médico, Poeta v Loco todos tene-
mos un poco, razén cada vez mds evidente a
la luz de la medicina psicosomética, sobre
todo si se sustituye al término “loco” por
"neurdtico” y aceptando que para dejor de
ser neurdtico, hace falta ser creador. Poesia
es poiesis que en griego significa creaciéa.
En medicina, hablamos de érganos poiéti-
cos, 10s més poéticos del organismo, donde
la creacidn de la vida nunca se interrumpe,
Srganos "hematopoieticos” como:  los
ganglios linfaticos, el bazoy la médula Osea
que fabrican la sangre, es decir, que para
dejar de ser neurético, o enfermo psicoso-
mélico, hace falta que el médico devuelvaal
enfermo su capacidad poética, o "poidiica"
-creadora de la vida- en su mds amplio
sentido.

ianecesidad que impele al hombre de
expresarse en ritmicas cadencias, utilizan-
do palabras a menudo casi incomprensi-
bles, es tan vieja como el hombre mismo,
conjuros que parecen originarse de una
extraia fuerza para mover las emociones.
L.a vena poética se considerd inspiracidn
divina, casi locura y cuando el poeta
invocaba a un dios, los oyentes aceptabanla
expresidn poética como la propia voz dela
divinidad. Conforme evolucioné el lengua-
je, elhombre aprendié a invocar esiafuerza
sobrenatural mediante ritos de encanta-
miemos que dominaban poderes ocullos.
La magia de la expresidn poética se convir-
tid en aliado patural del arte de curar.
Desde tiempo inmemorial, curanderos y

brujos, combinaron €] poder de los encan-
tamientos, con sus remedios empiricos y
m#gicos, como adin ocurre en algunas so-
ciedades primitivas.

El hombre antigue atribuyé poderes
magicos tanto a la poética como al arte de
curar, las tablillas de barro cocido de Meso-
potamia y los papires de Egipto, llevan
escritos Versos muy sugestivos para consa-
grar remedios e instrumentos, preparar al
enfermo para ¢l tratamiento y ayudar al
médico en su labor terapéutica.

El gran ensayista y filésofo espafiol,
Miguel de Unamuno, dijo en una ocasion:
La poesia es una traduccion de la naturale-
zayel espirine. Por algouno de los primeros
poemas de Europa es un himno de Apolo,
dios de ia poesia y de la medicina, dos artes
que, en la mente de jos antiguos griegos
aparecian intimamente ligadasenire si. For
ello enla antigua Grecia, a poesia conservd
sumagia espiritual, Segiin la leyenda, Orfeo
ademds de musico era un geds, adivina y
médico, cuyos encantamientos y férmulas
migicas, apaciguaban a los dioses y iibra-
ban al paciente de )as impurezas que causa-
ban las enfermedades, lo mismo ocurria
con su discipulo, Musgens, quien también
fue médico poeta, maestro de ordculos y
del arte de curar.

Son contados Jos médicos que alcanza-
ron la gloria en ambas artes: Medicing y
Poesia, pero las rafces de esta tradicién son
muy remotas; en el siglo [1 A.C,, Nicias
hizo sus estudiosen la Islade Cos y practicd
tanto la medicina como la poesiaen Mileto.
Su amigo Teocrito le dedicé dos de sus

ANTON CHEJO\;

351




f’f

famosos Idilios y le envié un poema para
consolarle cuando sufrfa mal de amores:
Nicias, parcee ser que no hay remedio para el
mal de amores, ni bdlsamos, ni unguentos;
masno debesignorar, siendomédicoy amodo
de las musas, que sélo la doncella Pieria t2
puede curar. Tiempo después, siendo Nicias
mé4s afortunado en el amor, Teocrito, envié
ala desposada un epitalamioy una rueca de
marfil.
Los profetas y los aedor o bardos de la
antiguedad, producian una poesia rica en
imfgenes, pese a que sus medios de expre-
sién poética fueron los sonidos primitivos
del ritmo, 1a aliteraci6n y la repeticién; en el
agora o unt aino del jefe tribal, el bardo
podia fascinar a la concurrencia con la sola
recitacién modulada de largas relaciones de
nombres y lugares, algo comparable a las
genealogias biblicas.

Los poemas de Homero son los prime-
ros escritos con unidad de pie ¥y
versificacién; el hexdmetro dactilico de las
cpopeyas homéricas, se convirtié en el me-
tro clasico de los poemas herdicos. La Isla
de Lesbos contribuyé a la Hrica con las odas
de Safoy Aiceo. Fue Pindaro quien elevd a
la més alta expresién poética una variedad
de composiciones lricas de diversas regio-
nes griegas; durante la Edad de Oro de
Atenas, los poetas trégicos introdujeron
numerosas formas métricas en ¢l coro. Los
poetas de Grecia y Roma apenas usaban la
rima, probablemente porque les parecla
demasiado similar a las copias prosaicas de
laplebeyporlotanto, indignodel verdadero
poeta. Cuando los primeros cristiancs
adoptaron ellatin como lengua de la iglesia,
alguna eantinela popular queds incorpora-
da en las letanfas, posiblemente a titulo ne-
motécnico, por ejemplo: el dies irae, dies ira,
solvet saeclum in favilla, tested David cum
sibyila,

Entre 1a clase médica el cultivo de la
poesia en latin fue una tradicidn que duré
centenares deafios. La poesia habia servido
desde tiempos remotos para educar la
memoria, ¥ por ello se mantuvieron vivos
durante ]a Edad Mediay se publicaronen el
Renacimiento, los tratados en verso sobre
venenoy mordeduras ponzofiosas delosque
fue autor el médico poeta jdnico Nicandro.
El de herbis de Emilius Mazer, los versos
sobre la friaca de Andrémaco, célebre ar-
quiatra de Nerdn y los de Quinto Sereno
sobre el tratamiento de enfermedades
COmUReS.

Elmis famosode los poemas did4cticos
medioevales es el Regirmen Sanitatis Salerni-
tarum, escrito por la Escuela de Salerno
entre lossiglos X1y XIII. Se redact en unas
300 versiones idiomdticas y con variaciones
de 352 a 3520 estrofas. Se transmitiéverbal-
mente al través de cientos de médicos hasta
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que aparecio la imprenta. Sin pretensiones
en cuanto a su valor literario, contiene
frecuentes intentos de versificacién facil y
agradable, incluyendo rimas tan faciles
como las siguientes: quale, gquid er quando,
quanim, quoties, ubi, dando.

Los médicos del Renacimiento fueron
apasionados de ambas artes. De Vesalio se
conoce poric menos un soneta bien inspira-
do pero mal escrito en latin; Francesco
Redi, escribié su poema siendo médico de
los duques de Toscana; en la €época [sabeli-
na, el inquieto Tom4s Campion, cambio la
abogacia por la medicina y produjo unas de
la poesias Ifricas mas conocidas de ese pe-
rfodo.

Francisco Lépezde Villzlobos, escribid
unos afios después del descubrimiento de
América, las 74 estrofas de su poema sobre
la sifilis {Sumaric de Ia Medicina con un
tratado sobre las pestiferasbubas, 1498), en el
cual combind laetegancia delestilo literario
¥y la claridad del concepto médico. Treinta y
dos afios més tarde, se¢ publicé sobre la
misma enfermedad el cldsico poema del
médico verones, girolamo fracastoro Syphi-
lis sive morbus galicus que incluyd la descrip-
ci6n médica y el tratamiento del morbo
gélico o "mal francés” encuadrado en un
milo griego.

Los médicos comenzaron a escribir
como los literatos, cuidande mucho la
elegancia delestilo, ofreciendo obras diddc-
ticas a la vez que amenas y en todo tratado
era indispensable el prefacio y la dedicato-
ria en latin versificado. Muchos, sinmiedoa
Fracastoro, escribieron en verso la obra
completa, como Scevola de Sainete-Marthe
en su tratado sobre €] embarazo y la infan-
cia, la Paidowropia o arte de criar y cuidar al
nifio y Claude Millet, pionero de los estu-
dios de eugenesia y herencia biolGgica en la
obra La Calipedia o arte de criar nirios
hermosos que fue publicada en 1655. La
versificacién se extendié a ensayos tan dis-
pares como: bafios calientes, anatomia,
hipacondria e histeria, 1a chinchona, la leu-
correa, las heridas del higadoy el uso del té.
Enelsiglo XVIldos médicos ingleses ponen
en verso los aforismos de Hipéerates; uno
de los médicos de Luis XIV catalogd en
hexdmetros la nomenclatura de los milscu-
los y el cirujano de] Duque de Orleans escri-
bié unas notas sobre los huesos, explicando
en prosa la parte anatdmica y en verso la
funcicnal.

En &l Siglo XVII, Alberto Von Haller
amigo de Goethe, y considerado por sus
contemporinecs tan grande como éste, es
un genio comparable a tos del Renacimien-
10. Fue boténico. fisiélogo, filésofo y esta-
dista que al embarcarse en sus notables
investigaciones médicas llegd precedido
por la fama € influencia que ejercié en el

~,
mundo de la poesia alemana.

Afios después ademds de los "Tres
Grandes" -Keats, Schilier, y Thompson-
que ejercieron medicina durante poco
tiempo, abandondndola por la poesia.
Entre los médicos poetas existieron gran-
des figuras tantode la medicinacomode la
poesia, por ejemplo: el impulsor de la
vacuna antivaridlica, Eduardo Jenner,
quien fue poeta bucdlico y sus versos estdn
llenos de encanto por la perfeccién de la
naturaleza; amigoy atumno de John Hun-
fer, Jenner, era un cohsumado naturalista
que se di6 maiia para componer su Canto
al Petirrojo.

La medicina reivindica como suyos a
muchos poestas para quienes el ejercicio
médico fuera ocupacién pasajera; el poeta
John Keats es uno de los mejores
ejemplos: nacido en Ja pobreza, aprendiz
de un cirujano rural y enfermo en el hospi-
1al Guys, alos 21 afios se gradudoon lauros
en el Apothecaris Hall, considerdindose a s
mismo sin vocacidn para Ja cirugfa y ator-
mentado porque la tuberculosis le ltevaria
muy joven alatumba, abandono la medici-
nay febrimente se dedicé a escribir hasta
el momento de su muerte en Roma en
1821.

Federico Schiller el amigo de Goethe
¥y también poeta de primera magnitud, en
sus veintitantos afios seguia [a carrera de
su padre como cirujano del ejército, cuan-
do comenzé a escribir; olvidé completa-
mente la medicina y a los 30 afios, dejé el
servicio militar por la carrera de hombre
de letras ¢ historiador erudito.

En la India Sir Ronald Ross dej6 el
maltrecho microscopio donde por fin
habia visto al pardsito del paludismo, para
escribir los versos de su famoso poema, en
el cual di6 gracias a Drics por haberle per-
mitido descubrir el misterioso secreto.

Cuando agonizaba de tuberculosis en
Samoa en 1894, el incomparable Roberto
Luis Stevenson, rindié un tributo a los
médicos y escribié: Hay hombres que se
destacan de los demds morales: el soldado,
el marinero y ¢l pasior con frecuencia el
artista, raras veces el clérigoy por regla pene-
ral, elmédico. Porque éleslaflor denuesira
civilizacidn; y cuando haya dejado de serlo
y sdlo se le venere a iravés de ia historia, se
juzgard que participé tan poco coma cual-
quiiera en los defectos de su época y que fud
quien mds notablernense encard las virtudes
delaraza Ef ruvo la generosidad de los que
cultivan un arte, jamds de los que desemnpe-
Aan un oficio: la discrecion puesta a prueba
por clen secretos; el ting probade en mil
momerntos dificilesy o mds importanie, una
alegria v un valar herculeos. Por eso hace
Hlegar ef aire y la alegria al cuano del

Ppaciente y aunque no con la frecuencia que
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€l quisiera, la Salud.

El sexSlogo Haveliock Ellis; ¢f oftaimé-
logo escacés, Konan Doyle, creador del
inmortal Sherlock Holmes, ¥ una lista que
cada vez se alarga m4s, pero en la que no
podemos olvidar a los médicos y poetas
hispancamericancs como: Manuel Acufia,
estudiante de medicina a quien sus contem-
pordneos auguraban el mds brillante porve-
nir, se suicido a los 24 afios tras haber escrito
Noctumo a Rosarie y uno de sus mejores
pocmas Anse un Caddver. El distinguido
médico mexicano, educador y diplomético
Dioctor Enrique Gonzilez Martinez, encon-
trd tiempo para escribir un buen ndmero de
obras poéticas, editar varias antologfas y
publicar obras y ertfculos de ciencias politi-
cas.

Internacioralmente famosc como di-
plomstico y hombre de letras fue el Doctor
Francisco Castillo Néjera, durante largo
ticmpo Embajador de Médco en los
Estados Unidos.

El m4s famoso de los martires de habla
hispana y de los médicos poetas, es sin duda
¢l filipino José Rizal, que fue fusilado a los
35 afios como jefe de la lucha por la
Independencia de su pafs; en apenas 1a mi-
tad de suvida logrd distinguirse como médi-
oo, novelista, gran patriota € inspirado poe-
ta. Yaencapilla compusolasconmavedoras
estrofas de: Mi Ultimo Adios.

La aureola de inspiracién divina o
mégica que desde el principio rodeo a la

poesfa, no empalidece en los tiempos
modernos: segln la teorfa catirtica de
Arist6teles, el valor terapéutico de la poe-
sfa reside en su poder de estimular y
descargar la fuerza emocional de una
manera segura a través de pasiones como
elmiedo, la piedad oel fervorreligioso, con
menos probabilidad de un mero desequili-
brio de 1a razén.

Los poetas reconocen gue la inspira-
¢idn creadora es un impulso extrafio, po-
tente, que linda en la locura. Shelley confe-
saba sentirse febril y casi fuera de sfcuando
senifa estar apresado por el impulso crea-
dor. Goethe relatd que componfa sus poe-
mas de noche, como si estuviers sofiando.
Los poetas de 1a antiguedad imploraban a
Apolo o alas Musas que les concedieran la
inspiracion y los rom4nticos la lograban a
veces a través del alcohol o de narcoticos.
Algunos investigadores como el médico
crimindlogo César Lombroso y el médico
autor hingaro MaxNordau lo estudiarony
consideraron &sto una forma de demencia,
en cambio m4s tarde durante el apogeodel
psiconanilsis freudiano, el Doctor Stekel
en su obra Poesfay Neurosis (publicada en
1923) conceptu$ que el poeta no es un
psicStico sinoun neurdticoy al través de Ia
poesia, liberd sus inhibiciones. El propio
Freud considero al "artista” inclusive al
poeta,como unserquevive de espaldasala
realidad dando rienda suelts a sus deseos
en un mundo de fantasia. Carlos Gustavo
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Jung, buscd el origen de los arquetipos
simbdlicos de las grandes obras poéticas, en
¢l inconsciente colectivo y varios médicos
fildsofos advirtieron la facultad de los
poetas para encontrar las profundas
verdades humanas.

Roberto Lynd se quejé una vez de que
los médicos prescribian con mds frecuencia
lechuga que poesfa. Et valor terapéutico de
la poesia ha servido en determinados pa-
cientes para ayudarles a desahogar las
emociones profundas como ia muertede un
familiar y asi mismo, ayuda a aliviar los
problemas de la soledad, de la depresién y
del resentimiento. Ciertos psiquiatras han
recomendado a sus pacientes [a lectura de
las tragedias de Shakespeare o de los clési-
cos priegos para que a través de estas obras
comprendan sus propios problemas emo-
cionales.

El poeta Roberto Graves observé que:
Una buena y seleccionada antologla es el
mejor dispensario contra los rastomos men-
tales mds comunes, pudiendo emplearse lo
mismo para prevenirios que para curarlos.

Lapoesiaharesultado ser muyeficazen
la psicoterapia colectiva y segtn el Doctor
Eli Grifer, que ha empleado su métodoenla
Clinica Psiquifitrica del Hospital Cumber-
land de Brooklyn, Nueva York. Los mismos
pacientes del grupo ayudan a seleccionar los
poemas leyéndolos en voz alta individual o
colectivamente llegando algunas veces
hasta aprenderlos de memoria,
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Tablilla sumeria de arcilla perteneciente al Museo de la Universidad de Pensilva-
nia que data de mas de 4,000 anos. Contiene un texto, en caracteres cuneiformes
y da recetas para la preparacién de medicamentos. La mayoria de las drogas que
menciona pertenecen al reino vegetal, pero los Sumerios utilizaron también
minerales y materiales de origen animal.




