HISTORIA DE LA MEDICINA

Retorno del Codice Cruz-Badiano a nuestro pais

1. Introducciéon

FRANCISCO DURAZO-QUIROZ*

En esta sesion solemne que, con motivo del retorno a
nuestro pais del Cédice Cruz-Badiano, celebra la
Academia Nacional de Medicina, nos honran con su
presencia el Senor Secretario de Salud, doctor Jests
Kumate, asi como distinguidos integrantes del Sistema
Nacional de Salud. Ante la comunidad médica nacional
deseamos palentizar nuestro reconocimiento al doctor
Kumate porsu valiosa intervencion en lograr el retorno
de este invaluable documento a nuestro pais.

La enfermedad ha sido el principal enemigo del
hombre, Este ha aprendido que, para sobrevivir, debe
combatirla. Paravencerla, hasaqueado la tierray el mar
en busca de remedios efectivos en esta lucha sin tregua.

Elhombre primitivo utiliz6 plantas animales yalgu-
nos minerales como elementos terapéuticos. Encontré
que Io que habfa comido algunas veces le producia
vomito, otras diarrea, sudoracién o diuresis. Al obser-
var estos efectos utilizaba después las plantas ingeridas
en forma racional para tratar sus enfermedades. Se fue
acumulando un gran caudal de medicamentos empfri-
cos en todas las culturas. Hubo quienes se interesaron
especialmente en recopilar esta informacién. La mas
antigua "El papiro de Ebers" se encontré en Egipto.
Data del afio dos mil antes de Cristo, y contiene recetas
con animales, plantas y minerales, para el alivio de
diferentes sintomas,

En la India y en China se hicieron recopilaciones
similares. Los chinos se dedicaban a cultivar hierbas, y
obtenfan combinaciones secretas de diferentes medica-
mentos hechos con mezclas vegetales, cuya férmula
pasaba de una generacion a otra. En ¢l mundo musul-
mén ya eran conocidos los poderes estimulantes del
caféy delté. En formasimilar, conocfanlas propiedades
del canabis para producir alucinaciones.

Presentado en sesién solemne de la Academia Nacional de Medicina,
¢l 5 de septicmbre de 1990,
* Presidente de la Academia Nacional de Medicina.
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En el nuevo mundo existian un gran nimero de
plantas medicinales utilizadas como remedios. El cono-
cimiento sobre sus propiedades medicinales se encon-
traba en ¢tapa muy avanzada entre los aztecas y los
incas.

Las priicticas médicas delos aztecas fueron descritas
en las cartas del conquistador Cortés al emperador
Carlos V, en los relatos historicos de Acosta'y Oviedo,
asf como en la historia cldsica de Bernal Diaz del
Castillo. En cllos se advierte la impresion que caus6 a
Ios conquistadores el saber médico de los indigenas.

El conienido del tesoro escrito por Martin de la
Cruz, profesor de medicina nativa, representa una amplia
ydetallada descripeion de las plantas medicinales y sus
aplicaciones. Fue traducido al latin por Juan Badiano.
Ambos eran miembros del Colegio de la Santa Cruz en
Tlatelolco, uno de los grandes centros culturales en los
inicios de la colonizacion espafiola. Ahora, merced a la
peticion del Sefior Presidente de la Repiiblica, licencia-
do Carlos Salinas de Gortari, ante Su Santidad, este
documento histGrico vuelve a nuestro pais para que las
nuevas generaciones puedan apreciar un testimonio de
la riqueza cultural de nuestros antepasados.

Las tres etapas que, segtin Augusto Comte, pueden
definir la evolucidn del saber humano -la infancia, la
adolescencia y la madurez del espiritu-, también se ase-
mejana lasque haexperimentado la evoluci6n de 1a me-
dicina, la cual es, a su vez, reflejo de la historia de la
civilizacion.

El hombre consigue sucesivamente dominar a la
naturaleza, vivir en sociedad y adquirir conciencia de
dignidad y capacidad para forjar su destino, Necesito
andar unarduo yespinoso camino en discusiones teold-
gicasyescoldsticas, para convencerse deque nole podia
dictar leyes a la naturaleza. Alcomprobar la falsedad de
sus lucubraciones llegé, a través de observar y experi-
mentar, al periodo cientifico, Entonces pudo verificar
sus razonamientos y alcanzar la verdad.



II. Libellus de Medicinalibus
Indorum Herbis. Origeny peri-
pecias del manuscrito

JESUS KUMATE*

El libro de hierbas medicinales de las Indias por Martin
de la Cruz y traducido al latin por Juan Badiano, re-
tornaalaciudad desuorigen graciasa gestiones del pre-
sidente de México. Nuestra patria toma posesion de un
libro dnico, incomparablemente hermoso, €l més an-
tiguo y mds valioso lestimonio de la medicina azieca en
la primera mitad del siglo XVI. Hay regocijo general.

Un pais se hace con hombres y 1ibros, esto es, con
ideas que plantean ideales y proponen paradigmas. La
Biblia movié a Mahoma a Hamar a Israel "Pueblo del
Libro". Para el cuidado de la salud y la atencion a la
enfermedad, el cldsico de Medicina Interna del Em-
perador Amarillo, el Corpus hipocraticunt y los libros de
Galeno,dominaron el pensamientoy la prctica médica
en casi todo el mundo durante dos milenios.

‘Amediados delsiglo XV1,enel lapsode unadécada,
aparecen dos libros que sefialan un parteaguas en ¢l
enfoque de los problemas médicos. En 1543 De huma-
ni corporis fabrica en el que Andrea Vesalio sepulta
después de trece siglos el dogma anatémico de Galeno
y,en 1552 el Libellus de Medicinalibus Indorum Herbis,
el tltimo de los herbarios medievales. Si para la medi-
cina europea la herbolaria decliné ostensiblemente, en
México permaneci6 incolume como sistema terapéuti-
co para la poblacién indigena.

iPor qué aparece el Libellus en 15527 La educacion
de los hijos de indios nobles, indios caciques, motive la
atenci6n del virrey Antonio de Mendoza y para cuidar-
la fund6 en 1536 El Colegio de la Santa Cruz en Tlate-
loleo. A unos cincuenta ninos de 6a 12 afios yaalgunos
jovenes se les ensefiaba castellano, ndhuatl, latin, filo-
sofia, 16gica, aritmética, musica y medicina azteca. Se
les llamaba indios trilingiies por hablar con propiedad
ademds del ndhuatl, el castellano y el latin.

Los resultados de tal sistema educalivo se hicieron
aparentes y concitaron envidias y enconos de algunos
espafioles. El principal, Gerénimo Lépez, adversario
de Sahagin, y regidor perpetuo de la ciudad de México,
escribi6 en una carta dirigida al Emperador en 1541:
"No parece suficiente el ensefar a los indios a leer y
escribir, a encuadernar libros, a tocar flautas, chirimias,

* Secretario de Salud.
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trompetas e instrumentos de percusion, a ser musicosy
aconocer la gramética... les dan tanta instrucciény con
lanto cuidado que hay nifios, y cada dia més, que hablan
el latin tan elegantemente como Cicerdn"...

La inquina hacia el Colegio, aunada a una epidemia
de cocolizife que en 1545 diezm6 maestros y alumnos,
pusieron en mala condicion a la escuela. La Corte
suspendid lasubvencién anual de mil pesos y entonces
se padeci6 gran penuria.

Ante situacion tan precaria, en 1552 Jacobo de Gra-
do, prior del convento de Santiago, tuvo la idea de
recordarsutilmente al rey de Espana el olvido en que se
encontraban los indios trilingiies de Tlatelolco. El fran-
ciscano pens6 que el regalo de un libro sobre herbolaria
azteca y sus aplicaciones précticas, escrito en latin por
uno de los alumnos a partir de la experiencia de un
médico del Colegio, podria "recomendar a los indios a
la cesdrea majestad”.

El resultado fue un manuscrito latino con ilustra-
ciones coloreadas por un fdecuilo con algo mds que
oficio pictérico, una caligrafia profesional, yel conteni-
do ordenado de acuerdo a la nomenclatura médica
europea del siglo XVL

Haya sido idea de fray Jacobo o indicacién del hijo
del virrey de Mendoza, todo senala que hubo prisa por
elaborar el manuscrito. "Obra de circunstancias”, segin
don Angel Maria Garibay; algunas razones:

Primera:
En la dedicatoria Juan Badiano menciona:...
"pues no creo que haya otra causa de que con
tal instancia pidas este opisculo acercade las
hierbas y medicinas de los indios, que la de
recomendar a los indios, alin no siendo ellos
merecedores”...

Segunda:
No qued6 en México copia del manuscrito;
costumbre era que al enviar a Espaiia algin
documento quedara otro ¢jemplar en nues-
tros archivos, aunque bien pudieraser quela
copia haya desparecido o exista en algin
lugar ignoto.

Tercera:
De las setenta hojas, la tercera, la cuarta, la
quinta y la vigésima tercera estdn en blanco,
asi como las seis 1ltimas y la primera de
guardas.

Cuarta:

Son legién las incorrecciones gramaticales,
tergiversaciones y omisiones de letras. Es

Jestis Kumate-Rodriguez



posible quesegin lacostumbre de la épocael
autor escribiera la version original y un
amanuense la copiara: ¢n este caso... "'no
sabfa latin o si lo sabfa, era con gran
deficiencia"... Félix Zubillaga de la Universi-
dad Gregoriana opina que: "Seria extrano
que el traductor, exacto ordinariamente en
encontrar la expresién latina atinada, de
matices muy peculiares y no pocas veces difi-
ciles, incurriese en errores gramaticales a
veces de no pequeiia monta”.

Quinta:
Si como cabe suponer, el padre de Grado era
buen latinista, no tuvo tiempo de revisar y
corregir la version final del Libellus.

El autor del libro se anuncia en la primera pagina
como Martin de la Cruz, un indio, médico del Colegio
de la Santa Cruz, sin estudios formales (tedricos) sino
versado s6lo por la experimentacion. En la Gltima p4gina,
Juan Badiano, indio de Xochimilco, lector (profesor)
an el Colegio, informa haber terminado la traducci6n al
latin eldiadela festividad de Marfa Magdalena de 1552.
Es casiseguro, segin Somolinos d'Ardois, que Badiano
haya sido alumno fundador del Colegio en 1536 y,como
eranadmitidos entre los ocho y los doce afios, podria ser
que, al traducirel texto de de la Cruz no contara con mas
de veintiocho afios de edad.

Es evidente que la version original fue escrita o
dictada en ndhuatl. Martin de la Cruz no hablaba latin,
y no es 16gico que un médico azieca lo hubiera escrito
en castellano. Emmart aduce en la primera edicién
facsimilar de 1940 que la referencia a la lepra en el
indice sin exposici6n ulterior, y las pdginas en blanco,
serian indicios de un texto original en nédhuat! que no
llegé completo a Badiano. Somolinos d'Ardois se incli-
na por la prisa en terminar el manuscrito.

Garibay acepta la version original en ndhuatl basa-
do en que al describir el hule, ollin en ndhuatl, escribe:
que ennuestra lengua se dice holli. Alreferirse ala tuna
usa el mismo giro: fructus qui nostrate sermone dicitur
nochtli.

Steck opina que el colofon fue escrito directamente
en latin por el uso comiin de las formas rituales laudatorias
a los superiores, las que probablemente eran familiares
a los profesores indigenas del Colegio de Tlatelolco.

Ciiando y c6mo llegé el Libellus a Espaiia, lo desco-
nocemos. Francisco de Mendoza, a quien estddedicado
ellibro, hijodel primer virrey de la Nueva Espana, habia
salido al Perd acompafando a su padre en 1551. Es casi
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seguro que el Rey Emperador Carlos V no haya conocido
¢l manuscrito; en efecto, desde 1543 habia salido de
Espaiia y volvié hasta 1556 después de abdicar, para
encerrarse en el monasterio de Yuste hasta su muerte
en 1558,

Asu arribo a Espana el libro debi6 ser visto por el
principe Felipe, después rey Felipe II, bibli6filo y
admirador de dibujos indigenas. Dado a que las hierbas
aztecas no existian en la peninsula, el manuscrito pasé
a ocupar su sitio en alguna biblioteca real como curiosidad
exdtica pero sin utilidad en la préctica médica de su
tiempo.

En la primera pégina aparece, entre los pédrrafos de
la dedicatoria, la inscripcion: ex libris didaci Cortavilae.
Diego Cortavila y Sanabria fue un farmacéutico madri-
lefio, gran erudito que vivio desde fines del siglo XVI
hastamediadosdel XVII. Se cuentaque fue boticariode
Felipe IV y dela reina Margarita de Austria, aficionado
a los estudios botdnicos, cultivaba un jardin, "que con
grande costa, diligencia y trabajo ha traido a é1 muchas
plantas". Es posible que haya tomado posesion del
Libellus a titulo de obsequio real,

En 1624 llegan a Madrid el cardenal Francisco
Barberini, nuncio papal, y su secretario Casiano del
Pozzo. El Libellus es adquirido por el cardenal y se
incorpora a la Biblioteca Barberini, fundada en 1679.
del Pozzo consigue copiarlo y en el siglo X VIII la copia
esadquirida para labibliotecade Jorge Il1de Inglaterra.

A partir de su inclusion en la Biblioteca Barberini,
pasan tres siglos antes de que vuelva a la luz piblica. Su
transferencia a la Biblioteca Vaticana en 1902 no dejo
otra huella que los fragmentos de etiquetas en el lomo
y la primera de guardas,

Para hacer verdad el que "Hay libros que salen al
mundo como almas en pena, Andan, andany tropiezan
a través de los siglos por la oscuridad y sufrimiento,
hasta que un dia aparece alguien que los saca del limbo
del olvido", de pronto en 1929 se inicia el interés por el
Libellus debido al descubrimiento prdcticamente si-
multdneo de 3 investigadores. El primero, el profesor
Charles Upson Clark, al conducir investigaciones del
Fondo Dawesdel Instituto Smithsoniano, lo encuentra
durante su estudio de la Biblioteca Barberini, Clark, un
latinista, profundo conocedor de la Biblioteca Vaticana
desde 1898 no era historiador. Sin embargo, tuvo la
vision exacta de la importancia del Libellus y comunicé
su hallazgo al profesor William H. Welch, uno de los
fundadores de la Escuela de Medicina de Johns Hop-
kins, interesado por entonces en historia de la medici-
na. En una reunién de conocedores, entre los que
estaba Henry Sigerist, se pidi6 ..."que ¢l manuscrito se
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publicaralo mds pronto posible, con facsimil, transcrip-
cidn, traduccién y comentarios”...

El segundo descubridor fue un bibliotecario sueco,
el doctor Lynd Thorndike. Este lo encuentra al reali-
zar el inventario de la Coleccién Barberiniy, brevemen-
te, relata el hallazgo en su trabajo sobre manuscritos de
historia de la ciencia y de la medicina existentes en la
Biblioteca Aposidlica.

En el mismo afio 1929, el doctor Giuseppe Gabrieli,
curador de la Biblioteca Corsiniana, da cuenta de la
existencia en la Biblioteca del Castillo de Windsor de
una copia italiana del manuscrito original.

En México el interés por el hallazgo del manuscrito
se manifestd hasta 1939, fecha del cuarto centenario del
establecimento de la imprenta en México. Un manuscrito
de la primera traduccién al castellano por Demetrio S.
Garcia sirvi6 para la primera edicion impresa en 1955.
Con el propdsito de celebrar el 4° centenario del Libelius
tiene fecha de 1952.

Las ediciones facsimilares mejor logradas, tanto por
la calidad en la reproduccion de las pinturas, como
por la propiedad de las traducciones inglesa y castellana,
y los comentarios sobre los rubros botdnicos, médicos,
artisticos, culturales, hist6ricos y antropolégicos, son la
de Emily Walcott Emmart de 1940y la de Efrén C. del
Pozo en 1964.

El manuscrito, ahora de vuelta definitiva a nuestro
pais, completa un tercer viaje transatldntico. La prime-
ra travesia fue el envio del papel desde Génova proba-
blemente a Espafa y luego a México. Las marcas de
agua del papel: un guante con las siglas BAy una flor
de 5 pétalos, se identifican con la fibrica 0 molino
genovés de Basile Acinelliy, por testimonio judicial, se
sitiia a principios del siglo XV,

Luego lo envi6é a Espafia, muy probablemente en
1552. No se sabe quién fue su portador ni sus escalas
antes de reposar por tres siglos en las bibliotecas de
Roma.

El tercer viaje, y retorno definitivo a la Patria, tiene
lugar 438 anos después de su salida dela Nueva Espafia.

{Habr4 terminado ahora el peregrinaje del manus-
crito? ¢Serd su destino el reposo seguro en la ciudad de
su origen en el siglo XVI? Ciertamente que no.

Meéxico vuelve a tener posesion del anico libro de
medicina azteca del siglo XVI1. Es algo més que un
herbario, es el iltimo gran herbario a la usanza medieval
Segun Garibay un recetario, apreciacidn que no va al
fondo del contenido.

El Libellus es la descripcién resumida de la préctica
médica de los aziecas, no s6lo porla herbolaria sino por
Su materia mineral, animal y psicol6gica, mal denomi-
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nada mégica. Constituye la fuente original de practicas
y maniobras cotidianas que no se han interrumpido
desde hace mds de seis siglos. Diganlo si no, las
transacciones diarias en tianguis y atin en mercados
modernos, las limpias, o los conceptos de frio-caliente
presentes en nuestra visién de los alimentos.

Algunos capitulos tienen vigencia permanente, v.gr.:
"Arboles y flores contra el cansancio de los administra-
dores y los servidores piiblicos".

El manuscrito nos devuelve el documento més valio-
so de la medicina mexicana, la prueba irrefutable de la
raiz experimental de la medicina azieca; ausencia de
dogmas, la basqueda en la naturaleza de plantas medi-
cinalesy la prueba practica desus efectos. E1Libellus "es
la sangre viva del espiritu de un sabio médico azteca,
embalsamada y atesorada con el propdsito de vivir mas
alld de la vida".

Nos queda mucho por conocer de lo descrito por
Martin de 1a Cruz. Elilustre botdnico don Faustino Mi-
randa y su discipulo Javier Valdés pudieron identificar
80 por ciento de las 185 plantas dibujadas en el libro.
Emmart en 1940 pudo clasificar al 50 por ciento; Reko
en 1947 agregd y corrigié otras. Es un deber de los
botdnicos mexicanos continuar la bisqueda e
identificacion de las faliantes. éAcaso el prodigioso
desarrollo actual de la industria de los esteroides en
1950 no naci6 en México del barbasco o cabeza de negro
crecida silvestre en Veracruz? (O hemos olvidado a
Maria Sabinay sus hongos alucinégenos que, mal utili-
zados y superficialmente comprendidos, no han sido
objeto de un estudio psicofarmacol6gico mds profundo
y continuado? (Qué hay de verdad sobre el repexcohui-
te? ¢Por qué aceptamos la moderna medicina psicoso-
mdtica e ignoramos el enfoque azteca que asociaba o
usaba el elemento "mdgico", amén del efecto farmaco-
l6gico de la hierba?

La vuelta a México del Libellus deberia servir para
algo mds que para enriquecer nuestro tesoro cultural.
Debe ser ocasién para acercar la medicina cientifica
moderna con la herbolaria empirica de nuestros ante-
pasados. Las ganacias serfan mutuas y los beneficiarios
serian los pacientes,

Por un lado, como fuente medicamentosa se ha ex-
plorado sélo el dos por ciento de las plantas existentes
vy, porelotro, los herbolarios se limitan a informar sobre
las indicaciones y no hay control de las variantes en el
contenido de los principios activos.

Los estudios de pregrado en México deberfan in-
cluir farmacologia de nuestra flora. Los trabajos sobre
zoapatl, yoloxdchitl y gordolobo son més que convincen-
tes de su conveniencia y rentabilidad.

Jestis Kumate-Rodriguez



Con el retorno del Libeilus alguncs estudiosos tendrdn
el privilegio de examinar el precioso manuscrito, de
admirar las espléndidas ilustraciones coloridas del tla-
cuilo anénimo, digno antecesor de nuestros pintores
mas ilusires, de constatar las preocupaciones ¢ inten-
ciones de los tlatoani del siglo XV Los muy escasos y
afortunados mexicanos que hemos hojeado con fruicién
reverente el manuscrito, hemos oido la voz de sus
autores lejana en el tiempo y en el espacio, hemos
percibido que nos hablan, de mente a mente, de corazon
a corazén. Una experiencia inolvidable, una vivencia
estética invaluable,

La posesion del manuscrito, hecho posible por la
autoridad moral del Presidente de México y el respeto
internacional que ha infundido para nuestro pais, nos
obliga como mexicanos a justipreciar la herencia de
nuestros antepasados indigenas, "la evidencia de la
sabiduria de nuestros mayores, del fruto desusagacidad
y experiencia que aumenta la responsabilidad de nuestra
indiferencia y disimulo”, Con el Programa Nacional de
Solidaridad, el Jefe de la Nacion ha empezado a pagar
la deuda social centenaria contraida con nuestros
compatriotas indigenas, una misién y un deber.

Como muestra minima de aprecio y respeto, debe
existir un ejemplar del Libellus en todas las bibliotecas
de México. Debe ser el primer libro que adquiera un
médico mexicano, y todos los nacidos en esta tierra
debemos, tenemos que conocer cémo "en 1552, a esca-
sos treinta afios después de caida Tenochtitlan en la
negrura de sus lagos, un nativo relne en sulengua alada
y dulce la sabiduria curativa de sus ancestros.... y da un
precioso opisculo, en que la galas de sus dibujos y
colores se uneny se entrelazan, todo un documento de
la historia de su raza".

Ahora, vuelto al hogar de sus mayores, rodeado de
los mejores testimonios de las culturas que le dieron
origen, debemos estudiar mis el Libellus para comprender
esa raiz herbolaria de nuestra cultura que hizo escribir
a Sor Juana Inés en el siglo XVII:

4&Qué mégicas infusiones

de los indios herbolarios

de mi patria, entre mis letras
¢l hechizo derramaron?

Y podamos decirle: "Anday ve pequeiio libro, desea
a todos: flores en el jardin, carne en la mesa, una jarra
de vino rociado con ingenio. Una casa rodeada de
jardines, un rio corriendo a lapuerta y un ruisefior en el
sicomoro”,

Retorno del Codice Cruz-Badiano

IIl. Tiempo y, tradicion del
Codice Cruz-Badiano

JUAN SOMOLINOS-PALENCIA*

Tiene una singular elocuencia el acto que hoy nos
reline, pues ante un testimonio del pasado se dejan ver
nuestros rasgos mds permanentes. México que tanto
adelanté a manifestar su propia naturaleza, donde la
adapatacion natural y la fusién entre los indigenas
colonizados y los espafioles, originaron desde los primeros
afios unnuevo hombre, fue también el escenario parala
creacion de un libro de ofrenda: EI Libellus de Medici-
nalibus Indorum Herbis;" su mismo autor Martin de la
Cruz lo expres6 claramente en el prélogo al decir que
Francisco de Mendoza deseaba vivamente tener el ejem-
plar para ofrecerlo al rey y anotd: Pues no creo que haya
otra causa de que con tal instancia pidas este Opiisculo
acerca de las hierbas y medicinas de los indios, que de
recordar ante la Sacra Cesdrea Catdlica y Real Majestad
a los indios, aun no siendo ellos merecedores.”
Laindicaciénde Martindela Cruzen la dedicatoria,
el desusado lujo con que se elaboré el ejemplar, la
cuidadosa confeccion de sus textos y dibujos, asf como

1 Con intentos de andlisis y rescate de su contenido, el Cédice Cruz-
Badiano ha sid diado en iones. Se han sucedido
distintas ediciones, siendo las principales:

Gates, William.:

- The De la Cruz-Badiano Aztec Herbal of 1552, Text and Figures.
Baltimore: The Maya Society, 1939 (1),

- The De la Cruz-Badiano Aztec Herbal of 1552, Translation and
commentary by .... Baltimore: The Maya Society, 1939 (2).

Emmart, Emily Walcott.:

- The Badianus Manuscript (Codex Barberini, Latin 241) Vatican
Library. An Aztec Herbal of 1552, 1940. Baltimore: The Johns Hopkins
Press.

Guerra, Francisco.:

- Libellus de Medicinalibus Indorum Herbis, Vargas Reay el Diario
Espafiol, 1952. México.

Sin embargo la imporiancia del Cédice y su difusion en México dié
lugar a una excelente edicion facsimilar que el Instituto Mexicano
del SeguroSocial puso en circulacién en 1964, restituyendo el nombre
del autor.

Martin de la Cruz.:

- Libeltus de Medicinalibus Indorum Herbis. Manuscrito azteca de
1552, Segiin traduccidn latina de Juan Badiano. Versién espafiola con
estudios y comentarios de diversos autores. México: Instituto Mexi-
cano del Seguro Social, 1964.

Esta edicion va precedida de una serie de textos donde se rednen el
andlisis hist6rico, botdnico, artistico, asf como el valor médico y
documental del manuscritoy es de esta informacién de donde proce-
den los estudios actuales del Libellus de Medicinalibus Indorum
Herbis.

2 Ibid 1: 301,

* Expresidente de la Academia Nacional de Medicina.
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la encuadernacién con cantos dorados y cordones, hoy
perdidos, indican claramente que este libro tuvo una
misién muysuperior alasimpleenumeraciény recolec-
ci6n de recetas y métodos terapéuticos. Fue un regalo
para un rey. Su proposito era causar asombro y mover
la voluntad de Carlos V en beneficio de El Colegio dela
Santa Cruz de Tlatelolco,

Y, efectivamente, en aquel momento era necesario
encomendar a los indios. Sobre todo a los indios letra-
dos del Colegio de Santiago Tlatelolco que habian
recibido ensefianza europea desde los primeros dias de
la conquista y que sabfan hablar el latin con eleganciay
escribirlo con correccion.

ElColegio se estabaviniendo a menos, por la epide-
mia de cocoliztle de 1545 -lo diremos con palabras de
Bernardino de Sahagiin "dio gran baque al colegio™ -
quedé triste y desocupado. El mismo Sahagin nos
cuenta que en Tlatelolco, antes de que € cayera enfer-
mo, habfa enterrado més de diez mil caddveres; entre
cllos se habian ido los mds notables colegiales y maes-
tros. También habfa muerto el obispo Zumdrraga y,
paramayor desdicha, la Real Hacienda dej6 de entregar
el millar de pesos que le tenia asignado el emperador.

No se piense que este abandono fue voluntario.
Hasta 1543, Carlos V, con salidas transitorias, habia
permanecido en Espafna ocupdndose directamente de
los asuntos administrativos de su reino. Pero precisa-
mente a mediadosde ese afio de 1543 Carlos V abando-
né Espafia para no volver en calidad de rey. Quedd
Felipe, el principe de 16 afios, al frente del reino.
Mientras tanto Carlos V viajaba por el centro de Euro-
pasus problemas seacumularon, los enemigos le acosa-
ban por todas partes y los periodos de salud y optimis-
mo se alternaban con aquellos en que la gota le ator-
mentabay la depresion espiritual le llevaba a pensar en
abandonar el mundo y recluirse en un monasterio.

Asf llegamos al afio de 1552, el de més interés en
nuestra historia, pues en élse redactaycompletael libro
que nos ocupa. Para entonces, el emperador se hallaba
acosado por todos lados. Fue el afio mds dificil de toda
su vida. Escap6 de milagro a una celada traidora que le
tendié Mauricio de Sajonia. Derrotado y envejecido
huyé de noche y en litera a través de los alpes. La
bancarrota le obligabaa pedir dinero continuamente a
Espafa donde a duras penas podian reunirlo. Hacia
diciembre la situaci6n era casi desesperada.®

3 Sahagun, Bernardino de.: Historia General de las Cosas de Nueva
Esparia. México: Porria, 1956: vol. 3: 167.

4 Ibid 3: 356,

S Merriman RB. Carlos Vel Emperadory ¢l Imperic espaniol en el Viejo
y Nuevo Mundo. Madrid: Espasa Calpe, 1960. Walsh WTh. Felipe I1.
Madrid: Espasa Calpe, 1943; 136,
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Enestascondiciones, cuandoa veces lasituaciénera
tan critica que peligraba hasta su vida, es comprensible
que Carlos V no tuviera tiempo de acordarse del colegio
mexicano,y aunque Felipe tenia autoridad para decidir
sobre muchos o casi todos los problemas, le faltaba la
holgura econémica para gastar en cosas de importancia
secundaria frente a las inaplazables exigencias de las
campafas bélicas.

Todo anduvo asi, y aunque el Emperador Carlos no
llegd a verlo, si sabemos que el Libellus pas6 a los
estantes de la Biblioteca de San Lorenzo del Escorial y
es a partir de ese momento que comienza la historia del
libro.®

Retrocedamos un poco para saber el origen de esta
obra. Estd escrita, lo dice el propio Juan Badiano en el
colofén, por orden de fray Jacobo de Grado, que en
aquellos momentos tenia el cargo de guardidn del
Convento de Tlatelolco y presidente del Colegio. Su
autorlo dedicé a Francisco de Mendoza, hijo del primer
Virrey de Nueva Espafia que fue como su padre, decidido
protector del Colegio. De este Mendoza sabemos su
admiracion por la flora medicinal mexicana y como el
propio texto de la dedicatoria lo expresa, a élse debid la
idea de redactarlo por estar encargado de servir de
introductor en la presentacién del trabajo al rey.

Lo confirma el hecho de que, precisamente en esa
fecha, Francisco de Mendoza, que un afio antes habia
marchado al Perd con su padre, partié para Espafia
llevando en propia mano lo que toca al repartimienio y
con el encargo expreso de su padre para el rey de no
abrir las cajas selladas, sinantes hablary escuchar loque
Francisco tenfa que decirle.’

Nuestra falta de conocimientos sobre la gestacion
del Libellus, el no poder contar con més datos que
aquellos queel propio manuscrito suministra y el extra-
ordinario interés que para la medicina mexicana repre-
senta, ha dado ocasién para que las conjeturas y las
suposiciones tomen mds vuelo del debido y con la
mayor buena voluntad se afirmen hechos posibles, pero
cuya veracidad historica no puede ser demostrada.

En particular el tema que més problemas ha plan-
teado, es el referente a sus autores. No existe la mds

6 El Libellus fue un libro destinado a ensefiar medicina y pasé a los
queles de la bibli palaciega como una idad més de las
muchas que cada dia llegaban de América. Era una preciosidad
extlicay no un libro de estudio. Probablemente los que entonces lo
poseyeron y contemplaron lo hacian, como todavia lo hacen hoy
muchos, admirando en sus pdginas ms la factura artistica que ¢l
contenido terapéutico. Resultaba, ademds, de dificil aplicacion. La
mayor partede las hierbasalli ionadas eran locales, imposibl
conseguirse en la meseta castellana,
7 Ibid 1. México: [nstituto Mexicano del Seguro Social, 1964: 301.
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minima duda respecto de quiénes fueron. Los datos los
suministra el propio manuscrito. En la primera pagina
se anota que el libro: Lo compuso un indio médico del
Colegio de Santa Cruz, que no hizo ningunos estudios
profesionales sino que era experto por puros procedimien-
tos de experiencia. Més adelante, en la misma pédgina, al
escribir la dedicatoria, nosdice sunombre: Martin de la
Cruz. En las dos ltimas paginas aparece la constancia
delotro autor: Juan Badiano, quien se declara intérpre-
te de la obra y autor de la traduccién latina en ella
presentada. Es, por tanto, un texto original del médico
indio Martin de la Cruz, vertidoal latin por otro indige-
na llamado Juan Badiano. Ambos manifestaron perte-
necer al Colegio de la Santa Cruz de Tlatelolco. Porsu
parte, Badiano indicd ser natural de Xochimilco.

Mucho se ha dicho en cuanto a las edades de los
autores hasta sefialar que Martin de la Cruz era un
hombre viejo, en cambio Juan Badiano no pasaba de los
veintiocho afios.® Ambas afirmaciones estén basadas en
algunas frases del texto original. Cuando Martin de la
Cruz en la dedicatoria agradecié al virrey Antonio de
Mendoza, dijo: Lo que soy, lo que poseo, lo que tengo de
Jama, a él se lo debo... y dejo la idea de su reconocimien-
toy renombre en la corte virreinal y entre aquellos que
formaban partedel Colegio de la Santa Cruz. El asegu-
rar que era un indio viejo por lo que anota el libro en su
primera pégina, donde dice: era experto por puros proce-
dimientos de experiencia o apoyar su edad en base a sus
conocimientos médicos terapéuticos, pertenecientes al
Gltimo perfodo prehispédnico (azteca IV) que aparecen
en elcontenido del Libellus, son razones algo aventura-
das, pues a los afios y a la experiencia, hay que afiadir la
tradicién heredada, sin que porello se marque una edad
avanzada.

Martin de la Cruz fue un indio mayor que Juan
Badiano, sin formacién escolar que dicté o redactd sus
conocimientos en ndluatl para luego ser transcritos al
latfn. En cuanto Juan Badiano, al asegurar que fue
profesor en el Colegio de la Santa Cruz de Tlatelolco,
hace pensar en el afio en que se fund6 ésta institucion
(1536), en los grupos de nifios, no mayores de 12 afios,
admitidos al colegioy en los afios transcurridos hasta el
22 de julio de 1552 (dia de Santa Maria Magdalena) en
que se terminé de traducir el manuscrito.

Hasia el momento esto es todo lo que sabemos de
ellos. De ninguno de los dos se conoce obra alguna
diferente a ésta. Por lo tanto, cuantas cosas se hayan
dichoy escrito, y cuanto podamos expresar sobre ellos,
son simples suposiciones, sin ninguna base documen-

8 Ibid 1. México: Instituto Mexicano del Seguro Social. 1964: 311-312.
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tal, siempre sujetas al criterio propio de quien lo expone
¥ a ser rectificadas ante la mds leve evidencia que se
oponga a lo escrito.

Y asillegamosal juego de las suposiciones, puescon
el afdn de dar mayor importancia al texto, se rompe el
equilibrio entre la imaginacién y la realidad, olvidando
lo mds importante: el contenido mismo del manus-
crito, lo referente a los conocimientos médicos y tera-
péuticos de unsolo lugar y de un solo autor. Sin embar-
go, resulta suficiente para poder conocer de manera
aproximada algunos rasgos de la medicina practicada
en lo queahora se conoce como mesoamérica y que por
sus caracterfsticas culturales y politicas constituye una
unidad hist6rica. Resulta evidente que el texto estd
influfdo por las ideas de los colonizadores € incluso se
escribe refiriéndose siempre a esta situacién de vence-
dores y vencidos. Pero, desentendiéndonos de lo que
puedan haber influido las ideas europeas, encontramos
un riquisimo arsenal de conocimientos indigenas sobre
terapéuticay précticas de curar. En general, se trata de
recetas empiricas que utilizan en su composicién los
elementos més variados, pertenecientes a los tres reinos
de la naturaleza, y en los cuales, junto a vegetales que
handemostradovalor efectivo en estudios farmacolégi-
cos modernos, encontramos un contenido de sustancias
indtiles, productos escatolGgicos y sobre todo un volu-
men de elementos magicos en su mayor parte de susti-
tucién y semejanza, que es lo que verdaderamente
caracteriza al tipo de terapéutica utilizada.

Buenas oportunidades ofrece la lectura de suconte-
nido, su andlisis permite con mucho reconstruir los
procesos mégicos terapéuticos que atn permanecen a
la espera de un acucioso investigador y como bien lo
sefiala Aguirre Beltrdn,’ la medicina indigena utilizaba
muchas de sus plantas y remedios buscando en ellas no
el principio activo farmacol6gico que hoy conocemos,
sino el contenido mégico que cada elemento pudiera
poseer, y que debia actuar en contra 0 a favor de una
determinada idea etioldgica y mégica de la enfermedad,

Falta pues, que se nos explique mediante la filologia
sucontenidoy en particular las diferencias entre herba-
rio y recetario, pues comprende de ambos, ya que se
trata de un escrito dedicado a las hierbas y es apunta-
miento de lo que el médico ordena que se suministre al
enfermo.™

No debe tomarse este libro como revelacion de
maravillas medicinales, ingenuamenie asi han querido
verloalgunos, nies un tratado de medicina mégicaaque

9 Aguirre Beltran, Gonzalo.: Medicina y Magia. México, D.F.: Insti-
tuto Nacional Indigenista, 1963: 34-54 y 115-139.
10 Ibid 1: 317-322.
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lo reducen otros. Sin que dejen de mezclarse précticas
madgicas, tiene la sabidurfa pragmaética del empirismo
que contrasta con los dogmas médicos europeos del
siglo XVI. Su interés superaal de un documento histé-
rico; su estudio cuidadoso revela recursos que merecen
un andlisis, y para el médico mexicano ensefia el origen
de muchos conceptos y medidas que todavia se encuentran
en la medicina tradicional.

En lo fisico, el libro es de confeccién europea, El

formato, el idioma, el papel, la escritura, la encuaderna-
ci6n, todos son elementos importados; hasta la misma
ordenaci6n de los capitulos se corresponde con la dis-
tribucién habitual de los libros médicos de aquella
época en Europa. S6lo presenta en su estructura material
un elemento puramente autéelono, capaz por sisolo de
anular las demds caracteristicas, y cuyo valor artisticoy
documental sobrepasa cualquier otro aspecto de la
obra y hace de ella un ejemplar tunico en la cultura de
América. Nos referimos a las ilustraciones. Son de
ejecucion totalmente indigena. Elaborada por tlacuiles
que conservaban la escuela de sus antepasados.
El mayor interés del libro nos entra por los ojos. En
¢l orden puramente estético, hojear el Libellus origina
un didlogo entre sus viejos creadoresy los investigado-
res de hoy. Es evidente que ésta relacién de simpatia es
mayor cuando se trata de satisfacer un sentido indaga-
dor, pareciera que sus "miniaturas""' provocan una flui-
dez artistica que mueve en todos sentidos al curioso de
hoy. Ciertamente también sobre este tema hay mucha
deliberacion que en boca de expertos inclina sus intere-
ses hacia el lado indigena o europeo.

Quien quiera apreciar estos dibujos habré de entender
la representacién ideografica de los indigenas siempre
sintética y en dos dimensiones y también el sentido de
volumen que aparece insinuado por los colores o doble-
ces vegetales que indican la influencia europea ejercida
sobre el artista an6nimo. Hay en todas las figuras una
intencion naturalista, donde se retne el disefio indige-
na original con imdgenes aculturadas que reafirman su
cardcter indoeuropeo.

Ninguna obra como el Libellus deja sentir el aliento
del espiritu mexicano; de su doble historia sale ese aire
de cultura unificada. Ahora que México ha iniciado su
marcha por los caminos de la ciencia y que estd descu-
briendo el valor de su pasado cultural, es deber im-
postergable evaluar el mds antiguo y a la vez el mds
original y veraz documento con que cuenta el historiador
para poder conocer la medicina de los pueblos anteriores
ala Conquista.” Informacion parcial y expurgada, ausente
de muchos componentes magicos y con fuerte influencia

11 Ibid 1: 237-242.
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europea, pero de todos modos sigue siendo el docu-
mento més fidedigno con que contamos hasta hoy para
emprender el estudio de la medicina mesoamericana.

12 Con seguridad, el Libellus constituye la fuente mds primitiva que
sobre medicina mesoamericana se escribe después de la conquista.
Sdlo son anteriores las referencias aisladas e incompletas de algunos
cronisias € incluso las del propio Herndn Coriés en sus Cartas de
Relacién, Estos documentos, aunque contienen datos valiosos, no

I ap ningtn en el aspecto médico. Entre
los cédices indigenas, pre y posteortesianos, que han llegado a noso-
tros, ninguno se ocupa especificamente de temas médicos y las
referencias aisladas que pudiéramos encontrar son més bien alusio-
nes o interpretaciones actuales de hechos presentados con otros
motivos.

IV. Otra lectura a la obra de
Martin de la Cruz y Juan Ba-
diano: Con la mirada puesta
en el futuro

XAVIER LOZOYA*

Debemos recordar, leyendo a Luis Weckmann,' que los
conquistadores y misioneros del siglo XVI introduje-
ron en la Nueva Espafia una cultura que era todavia
esencialmente medieval. Con frecuencia se elude aceptar
que la influencia del renacimiento italiano, que por
entonces avasallaba a la Europa situada al norte de los
alpes, afectd no s6lo en forma fragmentaria y tardia al
naciente virreinato sino que incluso en la peninsula
ibérica -se ha dicho- revistio la forma de una reforma
cat6lica con efluvios de clasicismo, Es por esta razén
que resulta comprensible que el Libellus de Medicinali-
bus Indorum Herbis (Librito sobre las yerbas medicinales
delos indios) sea una obra que procure en todo parecer-
se a un herbarium medieval europeo, nacido a destiem-
po en América, como resultado de un estilo que Espana
introdujo en México y del cual los indigenas nada
sabfan. Con ésto quiero insistir en ayudar a corregir la
falsa pero difundida version de que este libro sea un
cddice, idea que surgi6 de la interpretacién que los
estudiosos estadounidenses Charles Clark y William
Welch hicieron en su momento de este material, des-
pués de su hallazgo en la Biblioteca Vaticana.

1. Weckmann L. La herencia medieval de México, 2 Vols. México: El
Colegio de México/ Centro de Estudios HistGricos 1984.

* Unidad de Investigacién en Medicina Tradicional y Desarrollo de
Medicamentos. Instituto Mexicano del Seguro Social.
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El término herbario se utiliza en espafiol a partir del
siglo XVIII para denominar a la coleccién de plantas
secas y clasificadas, independientemente de que sean
medicinales o no. Sin embargo, su acepcién original es
la delibro referente a plantas medicinales que contiene
ilustraciones. Este herbario mexicano, hasta hoy el
1inico proveniente de Américacon 438 afios de antigiie-
dad, presenta las plantas consideradas medicinales en
pequenos y bellos dibujos, también caracteristicos del
arte medieval, sin proporci6én de escala en donde, por
ejemplo, un drbol frondosoy unasencilla yerba resultan
de iguales dimensiones pero que, en no pocos casos,
contienen acertados glifos a la usanza indigena, con lo
que se enriquece la informacién que se desea trasmitir
yaquesonrudimentos de laescritura indigena entonces
en formacién. Estos dibujos, de variada factura, fueron
realizados por artistas desconocidos, siguiendo la tipica
distribucién de un herbario medieval y van casi todos
acompafiados de breves textos, cuyo contenido es atri-
buido al indigena Martin de la Cruz, aunque traducido
allatin por, el también indigena, Juan Badiano en 1552.

Como todo herbarium antiguo, ofrece, entre mu-
chas otras, dos lecturas fundamentales: una, con la mi-
rada siempre fija en el pasado, remite a tratar de descubrir
al menos parte del refinado conocimiento médico que
conservaba la cultura ndhuat! en el altiplano mexicano
al iniciarse la tercera década colonial. Indagar algo de
una medicina azteca, que ciertamente habfa ya perdido
su ubicacion social y su preponderancia como se de-
muestra en la primera hoja del libro donde el censor
hace decir al indigena que el herbario "o compuso un
indio médice del Colegio de la Santa Cruz, que no hizo
ningunos estudios profesionales, sino que era experto por
puros procedimientos de experiencia”, como si la profe-
sion fuera una invencién occidental y la escuela una
contribucién del pensamiento europeo. Es decir, que
las escuelas y formas de trasmisién del conocimiento
quedesarrollaron las culturas mesoamericanas durante
cerca de 2000 afios habian dejado de existir para siempre.,
Asunto este al que me referiré en detalle més adelante,
por ser importante para explicar, en parte, el triste
desarrollo de la ciencia nacional en el campo de las
plantas medicinales durante los siguientes 500afos que
han transcurrido. Este tipo de argumentos, -que la
antrepologia denomina etnocéntricos-, siguen siendo
frecuentes en nuestro mundo académico, demostrando
quela opinidén con respecto alsaber médico indigena no
ha cambiado adn lo suficiente. Quienes dedicamos
nuestro trabajo cientifico al estudio y evaluacion de la
llamada medicina tradicional o indigena de México, con
frecuencia hemos tenido que capotear esos filosos
conceptos que no desean reconocer que charlatanes de
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la medicina hay en todos los bandos y que la ciencia no
€s patrimonio de una sola cultura,

Esa perspectiva nacida durante la Colonia de consi-
derar al conocimiento indigena como algo simpético
por prdctico, pero equivocado en su esencia (no en
balde hoy para algunos el término "empirico” es sinénimo
de "no cientifico"y de ahia "falso” no queda més que un
SUSpiro), y que como podemos constatar fue propiciada
desde el inicio mismo de la creaci6n de la obra, explica
que el herbarium estuviera condenado a convertirse en
una curiosidad, primero, y en reliquia después. La
medicina colonial oficial, que s6lo era utilizada por los
espafioles en aquellas décadas y que serfa posterior-
mente implantada en la universidad, no estabadispues-
ta a utilizar los recursos que se describian en el herba-
rium o, por lo menos, no en la misma forma.

Recuérdese, por ejemplo, que la mayoria de las
obras posteriores de herbelaria colonial mexicana fue-
ron copia de los trabajos realizados en México hacia el
final de ese mismo siglo X VI por Francisco Herndndez,
el protomédico de Felipe II, y serdn sus personalisimas
interpretaciones sobre las propiedades de las plantas de
los indios las que vayan apareciendo en las obras médi-
cas coloniales que la incorporaron. Todo esto ocurrié
en unaépoca en que la medicina espafiola era tan o mds
empirica y médgica que la azteca. Baste de muestra a lo
dicho el siguiente ejemplo:

Las parteras indias inducian contraccciones uteri-
nas mds enérgicas y frecuentes durante el parto dando
abeber a la parturienta una infusién a base de hojas de
cihuapatli (planta medicinal autéetona, Montanoa tom-
entosa, que hoy sabemos contiene derivados kaurenos,
con accién ocitéeica).

Para el mismo prop6sito, la medicina espafiola pro-
ponia en aquellas épocas alar un manojo de perejil a la
piernaizquierdadela parturientay darle a oler cabellos
quemados.

Sirva este espacio para acotar que, a diferencia delo
que se cree, no fueron muchas las plantas indigenas
incorporadas en las obras de medicina del perfodo
colonial, y si muy grande el niimero de especies euro-
peas que ingreso a la préctica herbolaria popular. Los
mejores promotores de los manuscritos con informacion
indigena sobre el uso de yerbas medicinales serdn casi
siempre sacerdotes o hoticarios de conventos en regio-
nes alejadas de la capital en donde se formo el México
Profundo que describe Guillermo Bonfil,? en el inmenso
territorio de la colonia americana donde no habia médicos

2. Bonfil-Batalla G. México Profundo: Una Civilizacién Negada.
Mexico: Secretariade Educacién Piblica/Centro de Investigacionesy
Estudios Superiores de Antropologfa Social, 1987.
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espafioles. Los promotores originales del proyecto del
Colegio de la Santa Cruz sabian que dar pruebas feha-
cientes de la gentilidad de los indios no significaba,
necesariamente, la aceptacion de sus ideas y, mucho
menos, la promocién de sus pricticas médicas. Poreso,
desvinculada de su contexto cultural original y sin posi-
bilidad de reforzar un conocimiento que ha quedado
exclufdo formalmente por la medicina colonial esta
obra seconvertiria en una joya del pasado que, traslada-
da a nuestro tiempo, cumple con todas las caracteristi-
cas de valioso [6sil para la historia de la medicina
mexicana, donde las generaciones futuras pudieran leer
lo que fuimos, quizds lo que éramos o loque dejamos de
ser. De ahfque,si permanecemossolocon lavista fijaen
¢l pasado podremos discutir el grado de aculturacién
producido en tal o cual prrafo de la obra, por ejemplo,
la presencia de ideas médicas de claro origen espaifiol
puestas en boca de los indigenas que los hacen hablar de
Plinio y de la curacion del "Mal de abdera” atribuido a
Hip6erates o bien, de recursos como las cebollas, gallos
y huevos de gallina que no existian antes del descubri-
miento de América y no podian haber mermado parte
de recetas que pasan por autéetonas. Podremos tam-
bién discutir la estructura del material, descubriendo
que la primera parte del libro sigue un orden claro y
preciso, haciendo coincidir los textos conlas ilustracio-
nesdescribiendo enfermedades del cuerpohumanoque
sevan reconociendo de cabeza a pies, como solia ser la
préctica indigena, pero encontramos que este esquema
se agotaen la pdgina37,y que deahi en adelantey hasta
la 62 se utilizé otro criterio diferente para enunciar
enfermedades y plantas que hacen sospechar la existen-
cia de mds de una opinién médica indigena en la elabo-
racién de la obra y nos obliga a recordar que en la
medicina prehispdnica existian diferentes tipos de mé-
dicos, con practicas y recursos distintos. Més adelante
descubrimos que en este herbarium dejan de dibujarse
las plantas a que hace mencidn el texto o se dibujan
otrasqueyano participan en las recelas buscando llenar
las pdginas de un libro que primero fue encuadernado
para después ser dibujado a mano sin saber con antici-
pacion su extensién. Podriamos por éltimo, discutir la
veracidad de una informaci6n que se obtiene mediante
un esquema de traduccién de conceptos y précticas
médicas que viaja del ndhuarl al espaiol y del espanol al
latin, bajo la meticulosa calificacién de los censores
cristianos del bien y el mal, de lo correcto y lo falso, de
lo pertinente y lo impertinente. Todo este tipo de es-
tudios son vilidos, se han hecho y con maestria, se
siguen haciendo y forman parte del desarrollo de la
investigacion de una fuente histérica como ésta.

Pero, hay otra lectura de esta obra. La lectura con la
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mirada puesta en el futuro. Es otra lectura parte del
andlisis de la realidad contempordnea, nace de ver que
en esta misma ciudad, a escasas calles de la Plaza de la
Constitucion, existe el mercado de plantas medicinales
mds grande del pafs. Lugar en donde diariamente se
concentran cientos de plantas diferentes para su ulterior
redistribucién en todo el territorio nacional. Recono-
cer que casi todas las plantas descritas en este antiguo
libro se encuentran en uso por mexicanos de este
fin de siglo y que son prescritas por miles de cu-
randeros indigenas. Que la cultura médica popular,
privadadel accesoalos mecanismos formales de trans-
misién del conocimiento (escuela, imprenta y ley), ha
preservado en forma oral un importante bagaje sobre el
uso de sus plantas. Viejas enfermedades se tratan con
novedosas plantas incorporadas a la cultura popular
mediante los mecanismos més insélitos de adquisicion
delainformacion provenientede otras culturas, y hoyse
pretende curar nuevas enfermedades con viejas y
conocidas recetas herbolarias. La sabiduria popular
estd viva y lejos de ser una reliquia posee una dindmica
extraordinaria capaz de transformar una situacion cultural
adversa en el pivote quesostiene susobrevivencia,y con
ella su herbolaria medicinal, Pero mientras los mexicanos
pretendemos reubicar nuestro bagaje histérico, mien-
tras discutimos en los dmbitos universitarios y acadé-
micos sobre la viabilidad o no del conocimiento empf-
rico versus el cientifico y las definiciones de ciencia, en
otras partes del mundo esté teniendo lugar una revolu-
cién biotecnoldgica y cientifica sin precedentes.

Las sociedades que configurarén las culturas domi-
nantes del proximo siglo, avanzan apresuradamente en
la investigacion cientifica de sus plantas medicinales y
empiezan a producir 1o que serd toda una nueva gene-
racion de medicamentos. Me refiero a la farmacia que
en China, Japon, Coreay Alemania estd desarrolldndo-
se con plantas medicinales introducidas en la medicina
moderna mediante procedimientos biotecnol6gicos
impensables hace veinte afios y que los consorcios
farmacéuticos ofrecen en una muy "posmoderna” com-
binacién de naturaleza, tradicién y alta tecnologfa.
Baste recordar ahora, que la mayoria de las patentes de
medicamentos de amplia distribucién comercial en
occidente han vencido (por ejemplo casi todos los an-
tibi6ticos de la primera y segunda generacion); los
consorcios multinacionales invierten en China, Japon,
Coreay Alemania paradesarrollar nuevos medicamen-
tos (adaptégenos, inmunoreguladores, antivirales, etc.)
que surgen de las medicinas populares de Asiay Africa
principalmente. Los cldsicos de la historia herbolaria
de esas culturas (los hay de mds de 2000 afios de an-
tigiedad), han sido cuidadosa y pacientemente reestu-
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diados durante décadas por quimicos, botdnicos, far-
macélogos, bidlogos, etc. El resultado es la notable
delantera en que han colocado a la farmacia del siglo
XXI1, farmacia que en México s6lo despierta ironia,
mientras novengaavalada por las instituciones médicas
estadounidenses.

La dltima edici6n del Herbario de la Cruz-Badiano
se realiz6 en México hace 25 afios. De entonces a la
fecha équé ha ocurrido en términos del desarrollo
farmacéutico nacional? Durante la primera gran esca-
lada de medicamentos modernos, producida en el pe-
riodo 1945-1965, la industria farmacéutica nacional
argumenté permanentemente que dada su pobreza
financiera no podrfa promover la investigacion cientifi-
ca de los recursos nacionales. Todavia no se ha entendi-
do que el mecanismo es precisamente a la inversa; para
ser ricos se necesita financiar a la investigacion cientifi-
ca. No obstante que el pais cuenta con tan grande
riqueza natural herbolariay, lo mds importante, con un
bagaje cultural extraordinariamente rico por su perma-
nencia cultural, México no produce ningin medica-
mento a partir de un recurso herbolario propio.

Me adelanto a aclarar que el barbasco o cabeza de
negro (Dioscorea composita) nunca fue usada como
planta medicinal indigena para ninguno de los propdsi-
tos que hoy le reconoce la medicina cientifica. Porsiglos
la usaron los pescadores en Veracruz para facilitar una
pesca comoda pero antiecoldgica; bastaba con "embar-
bascar" elagua con raices o camotes de esta planta para
intoxicar a los peces que salian a flote, muertos. Otras
variedades de Dioscorea han sido usadas y se siguen
usando en la medicina popular para lavarse la cabeza
con la espuma que producen las saponinas que con-
tienen. El herbario de la Cruz-Badiano describe el uso
de algunas. Fue el quimico norteamericano Marker
quien, observando la préctica de "embarbascar” el agua,
supuso que la raiz contenia un potente veneno. Sin
embargo, afios después obtuvo la diosgenina, com-
puesto a partir del cual surgi6 la quimica de sintesis de
las hormonas esteroidales. El barbasco es una planta
que hizo famoso a México por lo ex6tico de sus recur-
508, que di6 dinero a grandes monopolios y que acabd
por perderse en la noche de las politicas inciertas, Hoy
México ha dejado de ser productor importante de este
Tecurso.

Aunque el resurgimiento vigoroso de una ciencia
farmacéutica que utiliza los avances mds notables de la
quimica analitica, la biologfa celular, la ingenieria genética
y la farmacologia molecular, las culturas poseedoras de
herbolaria medicinal ancestral vigente y rica, marcardn
la direccidn y destino de los medicamentos del futuro.
Baste como ejemplo sefialar que el programa de la
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OMS destinado a la investigacion de plantas medicina-
les contra el SIDA se formulé con base en politicas de
desarrollo y promoci6n cientifica de las medicinas tra-
dicionales. Cientos de millones de délares se estdn
invirtiendo en la investigacidn de plantas medicinales
en los paises arriba mencionados para la biisqueda de
nuevos inmunorregulardores que, a juzgar por la infor-
macion existente en el medio cientifico, modificardn
notablemente el conocimiento farmacolégico actual.

En el cuarto de siglo transcurrido de la dltima
edicién de la obra que nos ocupa, una nueva generacion
demexicanos,aunque formada adn por pocos, demasia-
do pocos, experimentadores de la biologfa, 1a quimicay
la medicinay por historiadores ¢ intelectuales en gene-
ral, ha procurado ampliar el conocimiento histérico,
antropoldgico, botdnico, quimico y farmacolégico de
algunos de los contenidos expuestos en el herbario
indfgena del 1552. Esa generacitn debe ser escuchada
porque configura la vision que en este fin de siglo se
tiene en México de tan importante obra.

Esta es,amijuicio, lalecturade la obra de Martin de
la Cruzy Juan Badiano que estd atin por hacerse con los
ojos y los planes puestos en el futuro. Pero para ello
necesitamos que se cumplan dos premisas bésicas: una,
que las instituciones de investigacion biomédica, oficiales
o privadas, conjuntamente con empresas ¢ industrias,
participen de un plan especifico en la biisqueda y desarrollo
de medicamentosa partir de plantas mexicanas antes de
que tengamos que importar lo que hoy nos parece
imposible por abundante y, la segunda, que culturalmente
salgamos de la absurda trampa que por tanto tiempo ha
alimentado nuestros complejos de inferioridad frente a
la cultura dominante en turno.

V. La personalidad historica
de Martin de la Cruz, autor del
Cddice de la Cruz-Badiano

CARLOS VIESCAT.*

Losestudios realizados hasta ahora acerca de Martin de
la Cruz, se han limitado, en lo referente a su biografia,
a especular y bordar con la imaginacién a partir de las

Por su contribucién histérica e interés sobre el tema se incluyo este
ensayo, que sin haberse presentado en Simposio de la Academia
Nacional de Medicina, amplia la informacién sobre el Cédice de la
Cruz-Badiano.

* Departamento de Historia y Filosofia de la Medicina, Facultad de
Medicina, UNAM.



escuelas frases que a €l se refieren en el encabezado y
colofén del Codice, y en aquellas, asimismo escasas, que
€l mismo incluye en su dedicatoria dirigida a Don
Francisco de Mendoza al encomendarle el manuscrito
a fin de que lo entregue al rey de Espafia.

Lo asi conocido, se limita pues al hecho de que, al
tiempo de escribir el Libellus de Medicinalibus Indorum
Herbis -este es el titulo puesto al texto al momento de
elaborar el manuscrito-, Martin de la Cruzera "médico"
enel Colegio de Santa Cruz Tlatelolco. Asimismo, enla
primera pdgina del Cddice se refiere que no tenia
ningin estudio de medicina, sino que era médico for-
mado a través de procedimientos de experiencia,

4Qué querfan decir, en el contexto histérico preciso
en el que se insertan, estas dos observaciones? La
primera, el ser "médico” en el Colegio de Santa Cruz,
indicaba que €l era quien se hacia cargo de atendera los
nifios indigenas allf educados, de acuerdo con la creencia
que se tenia entonces, de que éstos respondian mejor a
los tratamientos impuestos a partir de la medicina
indigena que ante los provenientes de la europea, Se
sabe también que a partir de la terrible epidemia de
1545, en la que falleciera una gran proporcion de
colegiales, se expresd una mayor preocupacion por la
salud de €stos, 1o que hace probable el que en los afios
subsecuentes se insistiera en la presencia de médicos
indigenas allf. No se conoce la fecha en que Martin dela
Cruz empez6 a cumplir con esas funciones de médico
del Colelgio, y me limitaré a consignar al respecto que
las cumplia cuando se concluy6 el Codice, en julio de
1522.

Enlo tocante a la segunda afirmacion, que no tenfa
estudios médicos, remite al hecho de no tener ninguna
formacién universitaria, lo que entonces ademds era
imposible, tanto en razén de que atin no existia la Uni-
versidad de México, como por el hecho de que para
ingresar a cualquier universidad se exigia el sercristiano
viejo y la limpieza de sangre, lo que exclufa de entrada
a los indigenas mexicanos. Entonces, la formacién por
experiencia se referfa a que no habia aprendido en
escuela, y elno mencionar aningun médico espafiol con
quien se hubiese formado, a que la tradicion que le
respaldaba era indigena, lo que le hacia la persona
idénea para redactar un texto sobre las plantas medici-
nales mexicanas.

En esa misma dedicatoria de Libellus a que me
vengo refiriendo, Martin de la Cruz expresaba que
debia favores a Don Antonio de Mendoza, quien habia
sido hasta poco tiempo antes Virrey de la Nueva Espa-
fia. Y esta linea, la de indagar cudles eran estos favores,
es la que ha proporcionado algunos datos de interés
fundamental para el conocimiento del personaje.
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En el ramo "Mercedes" del Archivo General de la
Nacion, precisamente en elfo.44r del expediente 90 del
tercer volumen, s¢ encuentra un documento fechado
el 14 de mayo de 1550, en el cual el virrey Mendoza
otorga a Martin de la Cruz la merced de tener una jaca
y andar en ella, canonjia que se habia limitado a los
espaiioles y poco a poco se habia ampliado a ciertos
indios, caciques 0 nobles, por concesion expresa de las
autoridades coloniales correspondientes.

Debo a la amabilidad del doctor Ernesto Cordero
Galindo, el haber llamado mi atencién hacia un folleto
publicado en Xochimilco en 1977, titulado "Comenta-
rios del Codice de la Cruz-Badiano”, en el que su autor,
Sergio Espinosa Cordera, hizo mencién y transcribi6 el
documento en cuestion, hallazgo que luego fue confir-
mado mediante la revisién en el Archivo General de la
Nacién del documento original.

Dicho documento, ademds de especificar uno de los
favores que Martin de la Cruz debia al entonces virrey,
contiene algunos otros datos de gran interés. Siendo el
texto breve, prefiero transcribir su paleografia antes de
resaltarlos:

Yo don Antonio de Mendoza. Por la presente, en
nombre de su majestad y por el tiempo que fiere su
voluntad o la mia, en su real nombre doy licencia y
Jacultad a vos Martin de la Cruz, indio principaly natural
de la parte de Santiago de esta ciudad, que no embargante
la prohibicidn que estd hecha, podéis rener una haca y
andar en ella, y mando que a ello no os sea puesio
embargo niimpedimento alguno por ningunas justicias ni
otras personas. Hecho en México a los 14 dias del mes de
maye de 1550.

Los datos fundamentales a que me refiero son: el
afirmar que Martin de la Cruz era natural del barrio de
Santiago, es decir Tlatelolco, y la referencia a que era
indio principal, o sea noble.

Estas aseveraciones vienen a aclarar ¢l tema tan
controvertido del lugar de origen de Martin de la Cruz,
aquien se ha hecho nativo de Xochimilco sin disponer-
se de bases documentales que lo fundamentaran. Mar-
tin de la Cruz era nativo y principal del barrio de
Santiago. Esta situacidn viene a fortalecer lo anterior-
mente sabido acerca de la tradicion médica indigena
existente en Tlatelolco desde tiempos prehispdnicos, y
reforzada, tanto por la conversién de la antigua ciudad
vasalla en barrio de indios, como por la fundacién en
éste del Real Colegio de Santa Cruz, Sin embargo, es de
hacer notar que la insistencia hecha en que de la Cruz
fuera natural de ese barrio y el que no se sefialara otra
procedencia, como se hacia en el caso de indios que
fueron asentados enel barrio de Santiago al concentrar-
se allf los conquistados, es importante por referir al
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personaje a una vieja tradicién médica.

Porotra parte, el que un médico indio, un ricitl, fuera
"indio principal",abre toda una serie de nuevas interro-
gantes acerca de los personajes que podian ejercer la
medicina en el México prehispdnico y de los cambios
quedichas condiciones sufrieron después de la conquis-
taespafiola, Hasta la fecha se habia llegado a precisar la
existencia de dos tipos de médicos, uno de cardcter
artesanal, entre quienes elconocimiento se trasmitfa de
padres o madres a hijos o hijas, y otro de franco ca-
rdcter sacerdotal y cuyas funciones derivaban de la dei-
dad acuyo cultose dedicaban. Sin embargo, laaparicion
de "principales”, es decir, de nobles, cambia completa-
mente esta perspectiva, ya que no se conocen hasta
ahora fuentes prehispdnicas que avalen lasituacion. De
tal manera, queda como hipétesis a investigar el que
algunos nobles indigenas practicaran la medicina y
contribuyeran asi a mantener un stafus y ascendencia
sobre sus compafieros, hip6tesis que de ser probada
obligarfaaindagar la posicion de estos pipiltin dentrode
su propia familia, lo que quizd darfa alguna luz acerca
del comportamiento social de estos linajes en los pri-
meros afios del régimen colonial. En este sentido queda
pendiente y es urgente la revision de los linajes de los
sefiores de Tlatelolco y sus familias, tratando de ubicar
entre ellos a Martin de la Cruz.

Por otra parte, el documento realza la relacién
existente entre Martin de la Cruz y Don Antonio de
Mendoza. Dicha relacién era conocida por lo que él
mismo afirma en la dedicatoria del Libellus de Medici-
nalibus Indorum Herbis, en laque declara deber muchos
y grandes favores a Don Antonio, aunque sin precisar
de manera alguna cudles podrian ser estos. De hecho,
esta concesién para poseer y montar un jaca podria ser
uno de ellos y no pequefio, ya que se debe recordar que
€s10 estaba seriamente limitado a caciques y miembros

muyselectos de la nobleza indigena previa autorizacion
especifica e individual, De tal manera la merced que el
entonces virrey acordaba a Martin de la Cruz le distin-
gufa de entrada como noble, dando realce a su linaje
familiar, aunque cabrfa preguntar si no era posible que
€1 €as0s como ¢ste, las autoridades novohispanas con-
tribuyeran a la creacion de una nueva nobleza, de un
estrato de nobleza que les fuera allegado y sirviera de
contrapesoa laautoridad delos antiguos sefiores, Debo
confesar que tampoco para esta pregunta tenemos res-
puesta por ahora,

Continuando con el contenido y significado de la
merced de que se hacia objeto a de la Cruz en el
documento en cuestion, cabria la pregunta de porqué
precisamentea él. Tal vezno sea ajenoal asunto que nos
ocupa elque don Antonio de Mendoza hubiera padeci-
do una grave enfermedad, dela que se hadicho fue gota,
a fines de 1549y que para aliviar sus molestias no sélo
consultd a los facultativos disponibles que eran pocos,
ya que el censo de que se dispone correspondiente a
1545 s6lo consigna a cinco, y seguramente no muy
ilustres, sino también acostumbraba consultar a santos
varones, como fue Lucas de Almodévar por ejemplo, y
atin herbolarios, entre 1os que bien pudo contarse Martin
de la Cruz. De ser asi, esto es muy factible, la relacién
entre el médico yelvirrey habiasido en algiin momento
profesional y esto forzosamente da un realce especial a
la apreciacion que este dltimo pudo tener de la valia de
aquel. Este supuesto, cuya corroboracién estamos bus-
cando actualmente en los documentos de Don Antonio
de Mendoza que adn existen, explicaria el porqué se
decide de pronto la autorizacion para que montara en
unajaca, ¢l fortalecimiento de su posicion como médico
del Colegio de Santa Cruz, y atin su eleceién para ser
quien redactara ese texto de remedios que ahora
conocemos como el Codice de la Cruz-Badiano.
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