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Se informa de una lactante con dermatitis de pafial e infecciones respiratoria y enterales leves, motive por el que fue
tratada con medicinas homeopdticas, una de ellas mercurial: Mercurius 6a (cinnabar en dilucién 1 x 1(°). La
dermatitis se exacerbdy disemind, y se asocio con irritabilidad y albuminuria. Los niveles urinarios de mercurio fueron
de 60 ug/L (referencia < 10ug/L). La suspension de la medicina no mejoré los sintomas por lo que se administrd el
agentequelante D-penicilamina (50mglkgldia por 10dias VO), con loque selogré la mejorlay el descenso de las cifras
de mercurio urinario a los valores normales. Se concluye que las medicinas hemeopdticas deben serreconocidas como
substancias potencialmente dafinas.
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SUMMARY

We report an infant with diaper dermatitis and mild respiratory and enteral infections, treated with an homoeophatic
mercurial medicine: Mercurius 6a (cinnabar dilute 1x10°), who thereafier becamne seriously ill with exacerbation and
dissemination of the dermatitis as well as irritability and albuminuria. Mercury urine levels were 60 ug/L (reference <
10ug(L). The homoeophatic medicine was suspended but symptoms persisted. Therefore the chelating agent D-
penicillamine was admistered per os (50mgikg/day during 10days). The clinical conditions improved and urinary levels
of mercury decreased to normal values. We concluded that homoeophatic medicaments should be recognised as po-

tentially harmful substances.
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Introducion

En afios recientes se ha observado un interés creciente
por la medicina complementaria, o alternativa, como
tambiénse la conoce. La mds popular es la homeopatia,
pero hay numerosos adeptos a la medicina naturista, la
acupuntura, la herbolaria, los tratamientos manipulati-
vos (i. €. la quiroprdctica) y adn la hipnosis, y las curas
espirituales y paranormales.'* La homeopatiase funda-
menta en el apotegma hipocrdtico similia similibus
curantor ("lo parecido cura lo parecido”) y en general
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consisteenadministrarendosisinfinitesimales substan-
cias que tienen la propiedad de provocar, a dosis altas,
manifestaciones clinicassimilaresalasdelaenfermedad
quepretendencurar. Tradicionalmenteloshomedpatas
consideran su terapéutica segura y eficaz, aunque sin
sujelarla a estudios controlados, no obstante que emplean
substancias cuyas propiedades toxicas o alérgicas son
bienconocidas.* Aceptanquealempezar untratamien-
10 puede ocurir una exacerbacién de la sintomatologia
que, deacuerdo a la teorfa cldsica, esseguida de mejoria
al suspender el medicamento.** Es hasta recientemente
que se han dado a conocer los efectos L6xicos de algunos
medicamentos homeopiticos.” Aqui se informa de un
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lactantequedespuésderecibirun medicamento homeo-
patico cuyo principio activo era un compuesto mercu-
rial, presentd agravacion de una dermatitis pre-existente,
efectos sistémicos y elevacion de las cifras de mercurio
en la orina. Contrario a la teorfa homeopética, la supresién
delmedicamentonomodificolagravedadelossintomas,
encambiolamejoria ocurrié cuandosele administré un
antidoto del mercurio.

Presentacion del caso.

Lactante femenina de seis meses de edad con dermatitis
de pafial ¢ infecciones enterales y respiratorias leves.
Recibi6 diversos tratamientos sin resultados favora-
bles, loque motivéasus padres parallevarlaaun Centro
deSaludcomunitariodondeun médico leprescribiG tres
medicamentos homeopéticos: Mercurius 6a (cinnabar o
sulfuro mercurico rojo), Kali-bich 6a (bicromato de po-
tasio) y Belladona 6a (Atropa belladona). (Las iniciales
6a indican la diluci6n de las tinturas de 1x 10° (1/1 000
000), de cada soluci6n se le administraron 5 gotas cada
4 horas, por via bucal durante aproximadamente 72
horas. Ladermatitisemperd,sediseminidyseacompafi6
de prurito intenso, lianto continuo, irritabilidad y rechazo
de alimento. A la exploraci6n se observé dermatitis
generalizada, acentuada en los pliegues, el cuello, el
troncoylas nalgas (Figura1). La pielenrojecida, hincha-
da, con lesiones papulomaculares, secrecion serosa,
descamaci6n y huellas de rascado. La orofaringe hipe-
rémica sin exudados, frecuencia cardiaca 140/min, fre-
cuencia respiratoria 40/min, temperatura 38.5°Cy ten-
si6n arterial 90/50 mm Hg, Se le practicaron diversos
estudios de laboratorio y algunos resultados de interés
son: hemoglobina 10.3 g/dl, hematocrito 34 ml/dl, leu-
cocitos 6500 mm? con predominio de linfocitos (69 %),
aspartatoaminotransferasa 44 U/L, alaninoaminotransfe-
rasa35 U/L, urea 27 mg/dl, creatinina 0. 3mg/dl, IgG 400
mg/dl, Ig A40mg/dL e IgM 195 mg/dL; el uriandlisis con
pHS, densidad 1 018, albimina 0.055g/L, huellas de ce-
tona, eritrocitos 6-7 por campo y abundantes uratos
amorfos. Elconocimientosobre la toxicidad delos prin-
¢ipios activos contenidos en los medicamentos inge-
ridos, llevé a considerar que el Mercurio 6a (Figura 2),
podria ser el responsable de la sintomatologfa, Para
corroborarlo se cuantificé el contenido de mercurio en
la orina que result6 ser de 60 ug/L (referencia 1-100 ug/
L). Elcontenido de mercurio en el medicamento admi-
nistrado erade aproximadamente 10ug/ml por loque la
cantidad total que la nifa ingiri6 fue de 450 ug. La
supresitn de los medicamentos no modificé lasintoma-
tologfa por lo que, con base en la ultima evidencia de
laboratorio, seinicié tratamiento antidotocon quelante
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Figura 2. Medicamento homeopitico elaborado con sulfuro de mer-
curio rojo o cinnabar (Mercurius 6a), que sc consider6 causante de la
intoxicacion,
D. penicilamina 50 mg/kg/dia en dos tomas porviabucal
durante 10 dias. La piel se protegié con pasta inerte
(talco 80 g, glicerina 40 g, 6xido de cinc 20 g y agua
c.p.s. 500 ml). La mejoria clinica fue evidente; la cuanti-
ficacion del mercurio urinario disminuyé a menos de 10
ug/L, la albuminuria desaparecio y el resto del uri-
andlisis se normaliz6; asimismo, la hemoglobinay el he-
matocrito se corrigieron con cifras de 12.6 g/dLy 40 ml/
dL respectivamente; sGlo permanecieron bajos los valo-
res de IgA.

La paciente siguid en control como externa y diez
meses mds tarde se la encontré asintomatica aunque
persistia la dermatitis de panal.
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Discusién

La intoxicacién por mercuriales no es rara en la edad
pedidtrica. La inhalacién de vapores de mercurio metd-
lico produce neumonitis, dafio hepatico, renal, eincluso
lamuerte. Loscompuestosorgdnicos oalquimercidricos
causan dafio neuroldgico irrecuperable, tal como se
observa en los accidentes de la bahia de Minamata en
Jap6ny otras partes del mundo.® Los compuestos inor-
gdnicos a su vez originan la forma mds conocida de in-
toxicacién mercurial infantil, laacrodiniao enfermedad
rosada;'°atin sujeto acontroversia, se sospecha también
su relacion con la enfermedad de Kawasaki.""”? Ca-
racteristica de la infancia es lasuceptibilidad individual
ante los efectos del mercurio y sus sales sin que al res-
pecto exista una explicacion satisfactoria®. Se ha sugerido
que en algunos nifios los efectos adversos podrian estar
mediados por mecanismos autoinmunes.*
Elinterésdel presente casoradicaenquenosetienen
informes previos sobre intoxicacién mercurial causada
por medicinas homeopéticas. Los efectos téxicos del
bicromatode potasioyde labelladona difierensubstan-
cialmentedelosobservadosenlalactanteestudiada. Por
el contrario, el eccema atépico, los sintomas nerviosos
(eretismo mercurial) y las alteraciones renales reversi-
bles que presentd, son efectos adversos comunes a los
compuestos mercuriales.”" Las cifrasde mercurioen la
orina, seis veces mds elevadasquelosvalores de referen-
cia, y la mejoria consecutiva a la administracién del
antfdoto D.penicilamina, confirman el diagndstico de
intoxicacion mercurial. Las cifras persistentemente bajas

delgAseexplicarian porlaseveridad del at6pico
aunque también se podrifan relacionar con las infeccio-
nes previas y la dermatitis de pafial.

Ademds del Cinnabar, compuesto antiguamente
empleado en medicina y ahoraen desuso se utilizan
otras sales mercuriales como principio activo en medi-
camentos homeopéticos (Cuadro I), en varias diluciones,
dosis e indicaciones (Cuadro II),"*

En general la elaboracion de medicinas homeopa-
ticas no estd sujeto a criterios oficiales definidos para
juzgary controlar su calidad y la mayor parte de las far-
macopeas no contemplan la estandarizacién de las tinturas
madre a partir de las cuales s¢ realizan las diluciones.”
En un esfuerzo por vindicar la bondad de estos me-
dicamentos, se han llevado al cabo algunos estudios en
los que se compara su eficacia con la de algunos fdrma-
macos convencionales.?*? Los resultados obtenidos se
han cuestionado por considerar inadecuado el disefio
cruzado de los estudios y por ende la confiabilidad
desus resultados, por existir dudas acerca de la estanda-
rizacion de las preparaciones homeopdticas empleadas,

Intaxicacién mercurial

Cuadro [
Algunos p X mercuri pleados en la prepara-
cién de medicinas homeopdticas*
Prescripcitn Remedio Nombre quimico
Merc. s Mercurius sulphuratus  Sulfuro merctrico rojo
ruber (cinnabaris) (cinnabar)
Merc. 5 Mercurius corrosivus Bicloruro de mercurio,
MIErCurio Corrosivo
Merc. ¢ Mercurius cyanatus Cianuro de mercurio
Mere. i fe Mercuriug iodatus flavus  Toduro de mercurio
Mere. bin mercurius biniodatus Biioduro de mercurio
*La i6n o dilucitn d p varfadela-6a(1x10!
-1x10%
Cuadro I
Algunas indicaciones terapéuticas de las medicinas
homeopéticas mercuriales*
Abscesos Odontalgia
Aftas Ojos (iritis, retinitis, etc.)
Boca (ilceras, inflacién) Ofdo (inflamacién timpano)
Brongquitis Pancreatitis
Bubones Pardlisis (demencia)
Catarro crénico Parto (aborto)
Chancros Perametritis
Constipado nasal Peritonitis
Corazén (pericarditis) Perspiracitn
Denticién (des6rdenes) Piel (eccema erénico)
Diarreas Piohemia
Dientes (caires) Prostata (supuracion)
Difteria Psoriasis
Difteria escarlatina Pdrpura
Dispepsia Ruidos en la cabeza
Encfas ( infl i6n) Sabor (deg )
Escorbuto Sarampién (fiebre)
Excoriacién (intertrigo) Sed aumentada
Fiebre entérica (tifoidea) Sifilis secundaria
Fimosis Supuracién inminente
Garganta (ulcerada, catarro) Tabes mesentérica
Hilito fétido Tenesmo
Ictericia Tifus
Influenza Tumefaccion glandular

Intestinos (ulceraci6n, obstrucci6n)
Lengua (sucia. roja, caliente)
Lumbago

Utero (congesticn)
Uwula (ulcerada)
Vémito

* Referencia 18,
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o bien porque al repetirlos con rigor cientifico, se de-
mostraba que, contra lo informado, el medicamento
homeopdtico no supera al convencional y su efecto es
comparable al placebo.®* Asf, ala luz de¢ los conoci-
mientos actuales, la homeopatfa es una forma de tra-
tamiento que debe ser estudiado a profundidad y con
mayor rigor cientffico, y aceptar, en oposicién a su
preconizada inocuidad, que puede tener efectos téxicos
como los aquf informados.
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