TEMAS DE LA LITERATURA INTERNACIONAL

El acertijo homeopéatico*

La llamada cuestion Benveniste, tanto dafi6 a los ho-
medpatas como al editor de la revista Narure.' En mu-
chos sentidos, Benveniste y sus coinvestigadores se han
visto beneficiados, mejorando y desarrollando su técnica,
ysonde esperarse, creo, nuevas publicaciones por parte
de este grupo. El editor de Nature, en cambio, proba-
blemente verd permanentemente empafiada su reputacion
cientffica, por la grotesca manera con que condujo a
Nature a publicar y después destruir (4con la ayuda de
algin mago?) un trabajo aparecido en su revista.

Quiz4 sea tiempo ahora para tomar aire, e intentar
sustraer politica y emociones del debate homeopético,
de modo de comenzar a evaluar algunas de las investi-
gaciones recientes. Queda claro que €l mecanismo que
sustenta a la homeopatia es poco conocido, y dificil de
investigar.* Sin embargo, en el curso de los tltimos afios
han sido publicados excelentes estudios clinicos y estos
son dignos de consideracién por plantear y poner en
relieve importantes puntos de discusion. >

El articulo de Reilly y col® es un estudio cuidadosa-
mente disefiado, que analiza el efecto de una potencia
homeopdtica de polen versus un placebo en la ficbre
de heno. El trabajo se intitula "¢Es 1a homeopatia una
respuesta placebo?". Su objetivo fue usar un enfoque
homeopdtico muy simple para ¢l manejo y el control de
lafiebrede heno. Se incluy6 un nimero adecuado de pa-
cientes, y tanto la estadistica y el modelo del estudio
fueron cuidadosamente concebidos y puestos en opera-
ci6n. Las conclusiones son inequivocas; se demuestra
que la homeopatfa ejerce un efecto mayor que el place-
bo. Los preparados homeopéticos usados en el estudio
eran lan diluidos, que no podia haber estado presente
una molécula de la medicacion en el tratamiento admi-
nistrado a cada paciente. En tanto que los ingleses
pudieran haber debatido la validez de estudios france-

* Lewith GT: The homeapathic conundrum. 1 Roy Soc Med 1990; 83:
543-544. El autor pertenece al Center for the Study of Complemen-
tary Medicine. 51 Bedford Place, Southampton S01 2DG, Inglaterra,
Traduccién del doctor Silvestre Frenk.
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ses conducidos en modelos animales o vegetales® usados
para validar y apoyar a la homeopatia, el estudio en
cuestion, tanto es inglés como conducido bajo condi-
ciones cuidadosamente controladas. Plantea la prime-
ra, y quizds la mds importante pregunta a la que debe
enfrentarse la medicina convencional: ées la homeopa-
Lia un placebo, o son vélidos los resultados de Reilly?

Preguntasimilar fue formulada por Ferleyy col.* Tal
estudio fue realizado en Francia, para evaluar los efectos
clinicos del remedio contra el resfriado mds vendido en
ese pais, 0 sea el preparado homeopdtico esciloccinum.
Los pacientes fueron incluidos sobre la base de signos
clinicos y sintomas de "gripe”; desafortunadamente, no
se realizaron pruebas inmunoldgicas. Se estudiaron
aproximadamente 480 pacientes, que en forma aleato-
ria fueron tratados con placebo o con el preparado
homeopitico. Se registraron las tasas de recuperacion
dentro de las primeras 48 horas, comparando los dos
grupos tratados en forma ciega. El tratamiento homeo-
péticodio lugar a mejoria significativa en recuperacion,
en comparacion con el placebo.! Esto nuevamente sugiere
que nosolamente puedan realizar los homeop4tas estu-
dios propiamente construidosy en gran escala, sino que
los mismos parecen indicar que preparaciones homeo-
Ppéticas, sin la presencia de medicinas materiales, exhi-
ben efectos mayores que los de un placebo.

El tercerestudio, publicado por Fisherycol,* evalud
¢l efecto de preparaciones homeopdticas sobre la
fibromialgia primaria. Nuevamente, los resultados su-
gieren que preparaciones homeopdticas dan lugar a
efectossignificativos sobre el padecimiento. Sin embar-
£0, en este caso el modelo de estudio es de un interés
particular. Inicialmente, los pacientes fueron seleccio-
nados de acuerdo con un diagndstico convencional
sobrebases previamenteacordadas; después ocurrié un
nuevo proceso de seleccion sobre la base de un diagnds-
tico homeopitico. El estudio fue disefiado para evaluar
la efectividad de un solo remedio homeopitico, de
modo que cada paciente no s6lo tuvo que cumplir con
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los criterios de un diagndstico convencional, sino tam-
bi¢én de uno homeopdtico. La pretensién que muchos
homeopatas han hecho a lo largo de los afios, es que no
se pueden llevar al cabo investigaciones clinicas en
homeopatia, puesto que cada paciente es tan diferente
¥ puede en consecuencia requerir diferentes remedios
homeopiticos. Sin embargo, el estudio de Fishery col
sugiere que con seleccion cuidadosa de los pacientes y
apropiada metodologfa, sf es posible iniciar estudios
controlados, doblemente ciegos, capaces de satisfacer
tanto el médico convencional como al que utiliza la
homeopatia.

En todos estos trabajos se emplearon medicaciones
homeopéticas que no contenfan medicina material; las
diluciones se hallaban por debajo de lo que predice el
nimero de Avogadro. La conclusion que se obtiene de
estos tres estudios recientes, es que la homeopatfa efec-
tivamente tiene efectos mayores que las de un placebo
solo. Ademds, los homedpatas son capaces de iniciar y
completar pruebas clinicas complejas, de acuerdo con
altos estdndares cientificos. No obstante, conduce a un
nimero de preguntas. Si la homeopatia es tan efectiva
como lo sugieren estos tres estudios, écudl es su meca-
nismo deaccién? Sicreemos que la quimica convencio-

nal es el Gnico depésito de sabidurfa que sustenta a la
farmacologia moderna, éc6mo podemos aceptar la ho-
meopatia? No obstante, si estas pruebas clinicas son
correctas, la farmacologfa moderna todavia puede ser
estremecida hasta sus cimientos por investigadores en
el mismo campo de investigacion fundamental que
Benveniste,
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