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Sesion solemne de apertura
del CXXVIII afio académico

Discurso pronunciado por el doctor Antonio Fraga Mouret al asumir

la presidencia de la Academia Nacional de Medicina

Senor licenciado Carlos Salinas de Gortari

Presidente Constitucional de los Estados Unidos Mexicanos

Distinguidas personalidades de la mesa de honor
Compaiieros académicos
Senoras y sefiores

Dirigirme a ustedes el dia de hoy como presidente para
servir durante el exxvin aio académico, es debido al
honor que me confirieron hace un ano con su volo, por
el cual les expreso mi mds sincero agradecimiento,

La tradicién ysu vigencia histérica han sciialadoa la
Academia Nacional de Medicina como el mdximo cuer-
po colegiado de la medicina mexicana.

Hablar de la Academia Nacional de Medicina es
hablar de una parte de la historia de nuestro pais. La
primera mencion que se hizo de ella fue en el afo de
1731; sin embargo fue hasta el 19 de abril de 1864,
durante la intervencién francesa, cuando se ordend la
creacion de una «Comision Cientifica» que estudiaray
dieraa conocera México en sucomercio, ensuindustria
y en su adelanto cientifico, El intervencionisia tratd de
hacer un inventario de la capacidad del pafs en general
ydelasciencias médicas en particular en lasextaseccion
de dicha comision. Los integrantes mexicanos, france-
ses, italiano y alemdn iniciaron el dia 15 de sepliembre
del mismo afio la publicacién peritdica llamada GackTa’
Mepica pE MExico, misma que se edita ininterrumpi-
damente hasta el dia de hoy.

Ha sido una preocupacion constante de los acadé-
micos y de todas las mesas directivas que nos han
precedido, mantener la excelente calidad de este 6rga-
no de difusion. Hace dos anos, por un acuerdo inter-
institucional se aumento de 3.000 a 40.000 ejemplares
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el tiraje, constituyéndose asi en el Grgano mds importante
de capacitacion permanente al médico mexicano. Ahora
toca a nosotros los académicos adecuar su contenido
para lograr que adquiera plena vigencia su objetivo, en
una amalgama equilibrada entre la informacién mds
atil para la prictica médica cotidiana y el bienestar
social, pero sin descuidar la alta especialidad del
pensamiento médico.

En 1865 bajo la presidencia del doctor Miguel Jimé-
nez se establecié un reglamento, modelo de sencillez,
que instituye las reuniones periédicas obligatorias dentro
de un marco: «de amplia libertad en las ideas y en las
discusiones». Este espiritu lo ha conservado nuestra
institucion a més de un siglo y cuarto de su fundacién,

La Academia desde su origen fue un centro de
reflexion, de avance del pensamiento y de aportaciones
a donde han concurrido de momt proprio, los mejores
talentos de la medicina mexicana. Inicialmente fueron
1os profesores de la Escuela de Medicina con el objeto
de ampliarsu conocimiento global dela profesién, ante
la aparicion incipiente de algunas ramas médicas: (gi-
necologia, abstetricia, pediatria) y evitar asila fragmen-
Laciondel conocimiento, Deciaaeste respecto el doctor
Jiménez: «acudimos periddicamente aquf [...] a buscar
en ¢l cambio de ideas y en las discusiones francas con
NUEsIros amigos, un complemento de gran precio para
nuestros estudios».
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Las especialidades médicas hoy en dia han encon-
trado su sitio natural de expresion en las distintas
sociedades; sin embargo, esta fragmentacion en alguna
forma obscurece visualizar cabalmente 1os problemas
de salud del paisy sus soluciones. Por ¢llo habremos de
convocar como primera actividad del ano una consulta
del total de los académicos, para que a través de 9 foros
encontremos las soluciones para actualizar nuestra
academia en su financiamiento mixto, €n sus reuniones
cientificas, en su relacién con otros organismos del
sector salud, internacionales, privados, educativos y en
su accionar con la sociedad. Todo cllo facilitard la
integracion del conocimiento al avance cientifico del
primer mundo.

A través de su larga historia la Academia tan solo ha
dejado de sesionar en 4 ocasiones, La primera, el 10 de
marzo de 1915 por falta de quorum. Ese dia, el ¢jército
zapaltistaentré en esta ciudad. Las otras 3 fechas [ueron
¢l 25 de septiembre, 9y 16 de octubre de 1985 como
consceuencia del terremoto que devastd su sede y la
ciudad capital. En ellas los académicos cumplieron de
manera inmediata con su responsabilidad de ayudar a
los damnificados y mantener sus instalaciones hospita-
larias en [uncionamiento. Mucho agradecemos al Insti-
tuto Mexicano del Seguro Social la pronta rehabilita-
¢idn de esta nuestra casa, en la que hemos vuelto a
trabajar a partir de agosto de 1989.

Desde temprana época, con objeto de estimular la
investigacion, se consiguié del gobierno federal un
subsidio para premiar trabajos. Como la cantidad asig-
nada era escasy, «para darle mayor interés, los aumenté
de su propio peculio en la cantidad de 100 pesos en el
afio de 1873». Curiosamente el tema fijado en ese aio
ha tenido repercusion en el equilibrio ecolGgico del
Valle de Méxicoyaque fue: «lasventajasoinconvenien-
tes de la desceacion total o parcial de los lagos que
circundan & la capitals.

Conmotivo de las epidemias de los aios 1875y 1876
las autoridades gubernamentales consultaron a Jos
académicos y las recomendaciones emitidas por ellos,
permitieron tomar medidas sanitarias adecuadas,

La preocupacion de la Academia en las cuestiones
de salud publica ha sido manificsta; contribuyo a reali-
zar en 1901 la primera convencién sanitaria interame-
ricana de donde derivaron una serie de acuerdos para la
proteccion del continente contra epidemias y una ver-
dadera solidaridad panamericana, Gracias al esfuerzo
de su entonces presidente el doctor Eduardo Liceagay
de los académicos, desaparecieron o disminuyeron los
brotesde tichre amarilla. Enotra época, la Academiade
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su propio peculio envio al doctor Gonzilez Fabela a
controlar un brote de fiebre amarilla a Mazatldn, Largo
serfa comentar €l total de acciones que a parlir de
entonces ha realizado nuestra agrupacion. Baste recor-
dar las campafas contra la viruela, tuberculosis, fiebre
reumadtica, lepra, sarampidn, etc.

Enla actualidad consideramos que laesencia parala
preservacion de la civilizacion es la proteccion de lo
vulnerable y del futuro; esto es, de la infancia, la senec-
tud, el medio ambiente y la percepcion de la transicion
epidemioldgica que hoy afecta a nuestro pais por su
desarrollo.

Compartimos con el gobierno no sélo su preocu-
pacién, sus estrategias y acciones manifestadas en diver-
505 foros nacionales einternacionales y tiltimamente en
la reunidn cumbre de I infancia, para proteger y mejo-
rar la salud de los mexicanos. En este espiritu de pro-
greso, nuestra corporacion se adhiere alos compromi-
sos establecidos yaportard sus acciones paraalcanzarel
cometido.

En enero de 1877 una comision fue nombrada para
solicitar el reconocimiento legal por las autoridades v
una subvencion de § 6000 anuales, proyecto que fue
presentado en la octava legislatura la cual acordé en el
articulo primero de la ley de egresos, en el ramo de
fomento lo sipuiente; «se adiciona una partida de § 5000
para la Academia de Medicinax. Enjulio del mismoano
fue reconocida, en base a sus actividades relevantes,
como 6rgano consultivo del gobierno.

Durante los afios de gran convulsion social en los
cuales el pueblo de México pedia liberiad, equidad,
abolicién de la ignorancia y salud, don Francisco L
Madero en 1912 le ratifica su calidad consultiva del
gobierno federal.

Desde aquellos tiempos Mcéxico ha cambiado mucho,
en la actualidad scguimos evolucionando a metas de
superacidn, con firme voluntad de libertad, de respeto
entre nosotros y con el resto del mundo y de bienestar.
Lamedicina mexicanase encuentracn lacimay noatrés
de este torbellino, ya que a pesar de la tremenda cri
ccondmica de aiosanteriores logré mantenersey asi lo
demuestran las contribuciones de los académicos al
mds alto nivel mundial,y también se ha modificado para
hacer de ella un instrumento de justicia social y de
progreso.

Es necesario retomar el liderazgo, estamos ciertos
que esta corporacion tiene la capacidad reactiva para
expresarsc con prontitud y precisién en respuestaa los
problemas de salud, anticipdndose a las consultas y
haciendo pronunciamicntos sobre educacion medica,
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ecologia, poblacién, medicina preventiva, ¢tica del
gjercicio de la nueva prictica médica, en la ciencia y
tecnologia y en la orientacion a la poblacion.

Los académicos hemos tomado de la tradicién 1o
bueno que nos ha ensefiado y nos ennoblece. Estamos
inmersos en nuestra circunstancia; de avance cientifico
sin el cual no existe progreso; de justicia social sin la
cual no hay salud para los mexicanos; de las nuevas

tendencias educativas en la medicina sin las cuales el
desarrollo tecnoldgico ahogard el espiritu esencial del
médico que es el amor, la entrega solidaria a sus se-
mejantes y el respeto al paciente.

Sefior presidente, en 1878 el primer mandatario de
la Repiiblica por primera vez inaugurd €l afo académico.
Esta tradici6n recientemente s¢ ha vuelto a establecer:
nos sentimos muy honrados con su presencia.

Informacién Académica

461



Contintia de la péging 458

aflos 1582, 1583y 1584, El13de julio de este dltimo recibid el grado de Bachiller en Medicina,con
el cualfigurd de nuevo y por dllima vez como consiliario enlas actas de agosto de ese mismo afo,

Muy poco después de obtener su titulo viajo a Nueva Galicia para ejercer su profesion, pues
aparece en documentos que residio por ¢l rumbo de la ermita de Concepei6n, hoy Iglesia de San
José de Gracia. Ensu obra relata casos de enfermos vistos en Guadalajara en mitiempo de curar.
Posteriormente en 1589 obtuvo en la Universidad de México el gradode Licenciado en Medicina,
de manos del doctor Sancho Sdnchez de Mufioz.

Lointeresante desde el punto de vista biogrdfico es el hecho de que a los 28 anos un joven recién
doctorado, que ha Nevado una vida inquieta, fuese capaz de componer una obra con obser-
vaciones sobre los mds variados temas, en su mayor parte tratados con criterio muy personal e
incluso diferente al generalmente aceplado en su época y medio,

Juan de Cdrdenas escribid un libro de Los problemas Maravillosos de las Indias, publicado en
México el uno 1591 por la imprenta de Pedro Ocharte, 1exto lleno de entusiasmo que fue
producto de su juventud, y no dudamos en colocarlo dentro de 1o que se puede considerar una
literatura de usombroy admiracion, consecuencia de la observacion de hechos y manifestaciones
de la naturaleza de América que no se podian concebir ni encajar dentro de las ideas cientilicas
importadas de Europa.

Loanterior constituye un hecho paradajico, si se considera que Cdrdenas es tal vezel mas joven
de los médicos espanoles que ejercieron en México durante los dltimos afos del siglo XVI, y
sobre todo que salio de Espaia en edad tan temprana que dificilmente pudo percibir muchas de
las caracteristicas europeas que posteriormente contrasta en su libro con las americanas.

En ¢l prélogo de su obra dice: «Quien como oye, y ovendo tiene por cierte ser asi, esias exiranas
propiedades que los antignos awtores no escriben de imuchas cosas, ne entiende yo, dejara de dar
crédito a las maravillas o ecultos secretos qite con ranto testimonio de verdad y aiin dando razoén
bastanies de todo, podemaos escribir de este nuevo mundo de las Indias, 1odo lo cual si por veniura
nose sabenide ello tiene noticia, es por falta (segin entiendo ) de escritores, que saqueny deseniierren
del abismo del olvido tan peregrinosy excelentes efecios, como todas accidentales provincias en st
contienen y encierran; y viielvo a decir gue se puede y con justa razon lamentar tode esia indiana
tierva, de gue sobrandose materia y copia de estranas y excelenies grandezas, le falta quien las
predique y saque a luz, de que no rendrd Asia, Africa, y Europa que quejarse, pues tieneny han tenide
mids escrirores que ellas excriban que cosas que poderse escribir; gué pude decir ni encarecer Plinio
del cocodrilery asi bajo el desea de informar enconramos en su libra -por cierto bien estudiado- una
serie de capitulos encabezados por €l porque a él de que tratando asi de explicarse loy fendmenos
nantrales mas comunes tanto del ser humanos.

Y asiquedd impreso ese senrido indagador que, precedido de asombroy curiosidad, encontra-
mos ¢n aquellos médicos cuya obra influyd para convertir la medicina en algo més que ciencia.

J.S.P.
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